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Regulamento Particular

CAMPEONATOS NACIONAIS 2028

JUVENIS | CADETES | JUNIORES

Regulamento Particular

Artigo 1. Organizacao

Os Campeonatos Nacionais de Contrarrel6gio e Fundo sdo organizados pela Associacdo de Ciclismo da
Beira Alta com o apoio da Federacao Portuguesa de Ciclismo, segundo os regulamentos da UVP - FPC, e
serdo disputado nos dias 1 e 2 de julho de 2023 em Vila Nova de Paiva.

Artigo 2. Tipos de Provas

As provas estdo inscritas no calendario nacional nas classes 1.14, 1.16, 1.17, 1.19 e Juvenis (ciclismo de
iniciacao).

Artigo 3. Participagao
Provas de Contrarreldgio:
e (Categorias de Cadetes Masculinos e Juniores Masculinos - participa¢ao limitada a 3 corredores.

e (Categorias Femininas - sem limite de inscricao.

Provas de Fundo:
¢ Sem limite de inscricdo.

Artigo 4. Provas

Categorias Contrarrelégio Fundo
J u Vems Femmmas e Mas Cu“n O 5 ......................................................................... 3 VO | ta 5 (1 7 7 . km) ...........
CadeteSFemmmas ........................................................ 162km ................................................................
CadeteSMascu“nos162km .......................... 4vo|tas(768km) ............
JumoresFemmmas ........................................................ 1 62km .................................................................
Ju m O reslvlasculmos ...................................................... 186 km .......................... 6vo|ta 5(11 5 2 km) .........
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Regulamento Particular

Artigo 5. Programa

Dia Periodo Atividade
01/07 ........... 0 8h4518h305ecretar|ado ................................................................................
..................... 0 9h0011h1oConﬂrmaggodospamupantes
12h00 ............................... ReuméOdedlretoreSdesportlvos .................................................
..................... 1 4h00ProvadefundoJuvems(campeonatodeJuvems)
..................... 15h30CRlcadeteSM/FeJumoreSF
..................... 1 7h15CR|Jumoresmascu|mos
18h15 ................................ Cer|mon|asprotoco|ares .............................................................
02/07 08h00 - 10h00 Secretariado
..................... 10h30ProvadefundoCadetESMascu“nos
...................... ; 3h00cenmomapr0tOCOIar
..................... 15h00ProvadefundoJumoreSMascu“nos
..................... ; 8h30cerlmomapr0tom|ar

Artigo 6. Locais

Secretariado: Auditério Municipal Carlos Paredes

Morada: Praca do Municipio, 3650-207 Vila Nova de Paiva
Geo: 40.850677, -7.728400

Servicos Disponiveis / Available services

y N
|WC| @@F) Q
-
Meta / Partida

Morada: Largo do Carvalhal, 3650-217 Vila Nova de Paiva
Geo: 40.851727, -7.728798

Parque de Equipas

Morada: Praca do Municipio, 3650-207 Vila Nova de Paiva
Geo: 40.850906, -7.727948

Banhos: Piscinas Municipais

Morada: R. Outeiro do Facho 2, 3650-216 Vila Nova de Paiva
Geo: 40.855064, -7.726616

Controlo Antidoping: Auditério Municipal Carlos Paredes

Morada: Praca do Municipio, 3650-207 Vila Nova de Paiva
Geo: 40.850677, -7.728400
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Regulamento Particular

Artigo 6. Organizacao

Diretor de Corrida - Pedro Martins (direcao.acha@gmail.com)

Presidente do Colégio de Comissarios: Claudio Guimardes

UVP - Federagao Portuguesa de Ciclismo: Sérgio Sousa

Secretariado: Andreia Dias

Percursos: Bruno Jesus

Caravana: André Lopes

Alimentacdo: José Nunes

Médico: Dr. Lima Antunes

Equipa de Emergéncia| Emergency Teams: Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Paiva

Speaker: Emanuel Gomes

Artigo 7. Seguranca e socorro da Prova

Todas as provas serdo acompanhadas pelas forcas de seguranca da GNR. O socorro sera prestado belos
Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Paiva.

O Briefing de Seguranca realiza-se no dia 1 de julho as 13h30, no local da partida com a presenca de todos
os condutores de carros e motos da caravana, um representante das For¢as de Seguranca da prova e o
Presidente do colégio de comissarios.

Artigo 7. Radio Volta

As informac8es da corrida sdo transmitidas em Radio Volta, em frequéncia a determinar pela empresa de
comunicagoes.

Artigo 8. Assisténcia Neutra

O servico de assisténcia técnica neutra é assegurado pela organizagdo. O servico é assegurado por um
carro de apoio neutro.

Artigo 9. Classificacdes e prémios
Classificacao Individual por Tempos - Atribuicdo de titulos Nacionais

Artigo 10. Cerimdnia Protocolar

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, devem apresentar-se na cerimonia protocolar, os trés
primeiros classificados de cada prova. Devem apresentar-se, regra geral, no prazo maximo de dez
minutos apods a sua chegada.

Artigo 11. Penalidades

Aplicacao exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC.

Artigo 12. Ecologia

A organizacdo dos Campeonatos Nacionais, na salvaguarda dos bons principios de protecdo ambiental, e
de promocao do ciclismo ecoldgico apela aos diversos intervenientes, no evento, no sentido de reforcar a
adocdo de medidas que permitam a manutencdo da limpeza nos locais e percursos da prova.
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CAMPEONATOS NACIONAIS 2028

JUVENIS | CADETES | JUNIORES

Guia Técnico

1. Informacgao Percursos

1.1 Campeonato da Juventude (Juvenis M/F)

1.1.1 Mapa:
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N° de Voltas: 3

Distancia por volta: 5,9 km
Roda livre (kmO): 1,4km

Acumulado por volta: 112m
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Guia Técnico

1.1.2 Percurso descritivo (Campeonato da Juventude):

Km+ | km - Percurso Placa| § | _rorarios de passagem
20 Km/h |22 Km/h|24 Km/h

0.0 17,7 |Partida Simbélica - Largo do Carvalhal 14:00 14:00 14:00
0.2 19,0 |Rotunda em frente - Avenida Aquilino Ribeiro f 14:00 14:00 | 14:00
0.7 18,3 |Rotunda & esquerda - Variante 4 EN 323 « 14:02 14:01 14:01
1,4 16,3 |Partida Real - Variante & EN 323 6 14:04 14:03 14:03
1,5 | 16,2 |Rotunda em frente - Variante a EN 323 “ 14:04 14:04 | 1403
22 | 15,5 |Rolunda & esquerda - Rua Egas Moniz ‘ 14:06 14:06 | 14:05
28 14,9 |Rotunda & direita - Rua Dr. Francisco Sa Carneiro ‘ 14:08 14:07 14:07
35 | 14,2 |Rotunda em Frente - Rua Cruz de Pedra f A 14:10 14:09 | 14:08
3,8 [ 13,9 |Rotunda em Frente - Rua Cruz de Pedra f & 14:11 1410 | 14:09
48 13,1 |Rotunda & esquerda - Av. Capitio Correia de Campos f A 14:13 14:12 | 14:11
55 12,2 |Rotunda a direita - Rua Padre José Sa Marques ‘ 14:16 14:15 14:13
598 11,8 [1* Passagem pela Meta - Largo do Carvalhal 14:47 14:16 | 14:14
11,8 | 5,9 |2" Passagem pela Meta - Largo do Carvalhal 14:35 14:32 | 14:29
17,7 0.0 |Meta Final - Largo do Carvalhal @ 14:53 14:48 14:44

1.1.3 Perfil

EICIO FIN.ﬂI

T93m T93m

0

)

1% Passagem na meta

N

2% Passagem na meta

0 1,4 km 59 km

6/15

11,8 km

17,7 km

CAMPEONATOS
NACIONAIS 2023

VILA NOVA DE PAIVA



Guia Técnico

1.2 Campeonato Nacional de CRI - Cadetes M/F e Juniores Femininos

1.2.1 Mapa:
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Distancia por volta: 16,2 km
Acumulado por volta: 286m

1.2.2 Detalhe Partida / Chegada
g
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Guia Técnico

1.2.3 Percurso discritivo:

Horarios de passagem
28 Km/h | 30 Km/h | 32 Km/h

Km+ | km - Percurso

e

0,0 16,2 |Partida - Largo do Carvalhal 15:30 15:30 15:30

0.1 16,1 [Rotunda em frente - Avenida Aquilino Ribeiro 15:30 15:30 15:30

0.6 15,6 |Rotunda em frente - Avenida Aquilino Ribeiro 15:31 15:31 15:31

19 14,3 |Cruzamento & esquerda p/ Pdvoa - Rua da lgreja 15:34 15:33 15:33

21 14,1 |Cruzamento & esquerda p/ Alhais de Cima 15:34 15:34 15:33

286 13,6 [Cruzamento & direita p/ Rua dos Quarenta Fidalgos 15:35 15:35 15:34

27 13,5 |Cruzamento & esquerda p/ Rua da Eira 15:35 15:35 15:35

6.7 8.5 |Estreitamento de Via 15:44 15:43 15:42

15:44 15:43 15:42

B>

6.8 9.4 |Cruzamento & esquerda p/ Rua Central

7.0 9.2 |Cruzamento & esquerda p/ Touro 15:45 15:44 15:43

89 | 7.3 |Estreitamento de Via & 15:49 | 1547 | 1546

9.8 6.4 |Rotunda & esquerda p/f EN 329 (Rua da Cancela) 15:51 15:49 15:48

13,8 | 24 |Rotundaem frente (EN 329) 15:59 15:57 15:55

15,0 1,2 |Rotunda em frente - Rua Egas Moniz 16:02 16:00 15:58

155 0.7 |Rotunda em frente - Rua Egas Moniz 16:03 16:01 15:59

16,0 0,2 [Cruzamento & esquerda p/ Camara Municipal 16:04 16:02 16:00

@ || » 11T 28T T PO

16,2 | 0,0 |Meta Final - Largo do Carvalhal 16:04 16:02 16:00

1.2.4 Perfil
EICIO FINAI
3 863 m o
. Touro
b _'__—__.—_’— .

0 5,3 km 9,8 km 16,2 km
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Guia Técnico

1.3 Campeonato Nacional de CRI - Juniores Masculinos

1.3.1 Mapa:
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Distancia por volta: 18,6 km

1.3.2 Detalhe Partida / Chegada
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Guia Técnico

1.3.3 Percurso discritivo:

km+ | km - Percurso i Horarios de passagem
28 Km/h | 30 Km/h | 32 Km/h
0,0 | 18,6 |Partida - Largo do Carvalhal (2] 15:30 | 15:30 | 15:30
0,1 | 185 |Rotunda em frente - Avenida Aquilino Ribeiro 4+ 15:30 | 15:30 | 15:30
06 | 180 |Rotunda em frente - Avenida Aquilino Ribeiro + 1531 | 1531 | 1531
1,9 16,7 |Cruzamento a esquerda p/ Pévoa - Rua da Igreja « 15:34 15:33 15:33
2.1 16,5 |Cruzamento a esquerda p/ Alhais de Cima ‘ 15:34 15:34 15:33
26 16,0 |Cruzamento a direita p/ Rua dos Quarenta Fidalgos ‘ 15:35 15:35 15:34
2,7 15,9 |Cruzamento a esquerda p/ Rua da Eira - 15:35 15:35 15:35
8,7 11,9 |Estreitamento de Via AN & 15:44 15:43 15:42
8,8 11,8 |Cruzamento & esquerda p/ Rua Central « & 15:44 15:43 15:42
7.0 11,6 |Cruzamento & esquerda p/ Touro - 15:45 15:44 15:43
89 | 97 |Estreitamento de Via /_f& & 15:49 | 1547 | 15:46
9,8 8,8 |Rotunda a esquerda p/ EN 329 (Rua da Cancela) h 15:51 15:49 15:48
138 | 48 [Rotunda em frente (EN 329) i 15:59 | 15:57 | 15:55
15,0 | 3.6 |Rotundaem frente - Rua Egas Moniz f 16:02 16:00 15:58
16,2 2.4 |Rotunda a direita - Rua Dr. Francisco Sa Carneiro * 16:04 16:02 16:00
16,4 | 2,2 |Rotunda em Frente - Rua Cruz de Pedra ' A 16:05 16:02 | 16:00
38 14,8 |Rotunda em Frente - Rua Cruz de Pedra t A 15:38 15:37 15:37
17,2 1,4 |Rotunda a esquerda - Av. Capitdo Correia de Campos ' & 16:06 16:04 16:02
18,2 0.4 |Rotunda a direita - Rua Padre José Sa Margues ‘ 16:09 16:06 16:04
18,6 0,0 |Meta - Largo do Carvalhal % 16:09 16:07 16:04
1.3.4 Perfil
INICIO FINAL
T4Tm 863 m 783m
0 o
- N Touro /’“L\
| i - S —— N -
N = J
|0 5,3 km 9,8 km 18,6 km |
CAMPEONATOS

10/15

NACIONAIS 2023

VILA NOVA DE PAIVA



Guia Técnico

1.4 Campeonato Nacional de Fundo - Cadetes Masculinos

1.4.1 Mapa:
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Distancia por volta: 19,9 km
Acumulado por volta: 331m Roda livre (km0): 3,4km

1.4.2 Detalhe Partida / Chegada
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1.4.3 Percurso discritivo:

Km| km- Pereurss i azH}:j: 05: Kﬁﬂﬂm
0,0 | 768 |Partida Simbolica - Largo do Carvalhal 10:30 10:30 10:30
0.1 76,7 |Rotunda em frente - Avenida Aguiline Ribeiro i 10:30 10:30 10:30
06 76,2 |Rotunda em frente - Avenida Aquiline Ribeiro f 10031 10031 10031
1,9 | 749 |Cruzamento & esquerda p/ Pdvoa - Rua da lareja h 10:33 10:33 | 10:33
21 747 |Cruzamenio 4 esguerda p/ Alhais de Cima “ 10:33 10033 | 10:33
26 742 |Cruzamento & direita p/ Rua dos Quarenta Fidalgos ‘ 10:34 10:34 | 10:34
27 741 |Cruzamento & esquerda p/ Ruada Eira . 10:35 10:34 | 10:34
34 | 734 |Partida Real - Alhais de Cima (1* Voita) (%] 10:36 10:38 | 10:35
6,7 70,1 |Estretamento de Via ’4]1\ & 1042 10:41 10:41
L] 70,0 |Cruzamento & esqguerda p/ Rua Central ﬁ & 10:42 10:42 | 10:41
7.0 888 |Cruzamenio & esguerda p/ Touro . 10:43 10:42 | 10:41
8,9 | 879 |Estretamente deia ﬁl‘ & 10:45 10:45 | 10:44
559 | 659% |Rotunda em frente p/ Rua Central - Touro t 1047 10:47 | 10:48
10,5 | 663 |Cruzamento 4 esguerda p/ Ponte de Touro « & 10:49 10:48 | 10:47
10,6 | 662 |Cruzamento & esguerda p/ Avenida do Cahario - 10:49 10:48 | 10:47
12,0 | 648 |Cruzamento & direita p/ EN 329 - 10:52 10:51 | 10:50
144 | 6824 |Rotunda em frente (EN 328) " 10:57 10:55 | 10:54
156 | 61,2 [Rotunda em frente - Rua Egas Moniz ‘.‘ 10:59 10:57 | 10:58
16,2 | 606 |Rotunda & direita - Rua Dr. Francisco Sa Cameiro * 11:00 10:58 | 10:57
16,8 | 60,0 (Rotunda em Frente - Rua Cruz de Pedra f & 11:1 10:58 | 10:58
17,1 | 587 [Rotunda em Frente - Rua Cruz de Pedra " & 11:02 11:00 10:58
179 | 58% |Rotunda a esguerda - &v. Capitdo Comreia de Campos f & 11:03 1101 10:59
18,8 | 580 |Rotunda & direita - Rua Padre José 54 Marques - 11:05 11:03 | 11:1
19,2 | 57,6 |Meta - 1° Passagem 11:06 11:03 | 11:02
384 | 384 |Meta-2°Passagem 11:42 11:37 | 11:34
57,6 | 19,2 |Meta - 3° Passagem 12:18 1211 | 1208
768 | 0,0 |MetaFinal -Largo do Carvalhal %l 12:54 12:45 | 1238
1.4.4 Perfil (por volta)
INICIO FINAL
793m @ 863 m 793m
0 sl
/ B -~ Touro —
= R
Lo 3,4 km 5,3 km 10,5 km 19,2km |
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Guia Técnico

1.5 Campeonato Nacional de Fundo - Juniores Masculinos
1.5.1 Mapa:
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Distancia por volta: 19,2 km N° de voltas: 6 (115,2 km)
Acumulado por volta: 331m Roda livre (kmO0): 3,4km

1.5.2 Detalhe Partida / Chegada
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1.5.3 Percurso discritivo:

0,0 | 115,2 (Partida Simbdlica - Largo do Carvalhal 15:00 15:00 15:00
0,1 | 115,1 |[Rotunda em frente - Avenida Aquiline Ribeiro f 15:00 15:00 15:00
0,6 [ 114,6 |Rotunda em frente - Avenida Aguilino Ribeiro " 15:01 15:01 | 1501
1,9 | 113,3 |Cruzamenty 4 esguerda p/ Povoa - Rua da loreja ﬁ 15:03 1503 | 1503
21 | 1131 |Cruzamenty 4 esguerda p' Alhais de Cima * 15:03 1503 | 1503
26 | 112,6 |Cruzamente 4 direita p/ Fua dos Quarenta Fidalgos ‘ 15:04 1504 | 1504
27 | 12,5 |Cruzaments 4 esguerdap/ Ruada Eira - 15:08 1504 | 1504
34 | 111,8 |Parfida Real - Alhais de Cima (12 Volta) o 15:06 15:06 [ 1505
6,7 | 108,5 |Estreitamento de\ia /fh '& 1512 15:11 15:11
6,8 | 1084 |Cruzaments a esquerda p' Rua Central ﬁ & 1512 15312 | 1211
7.0 | 108,2 |Cruzaments a esquerda p' Touro . 15:13 15312 | 1211
89 | 1083 |Estreitamento de Via AN AN 1518 | 145 | 15a
959 | 1053 |[Rotunda em frente p/ Rua Central - Touro f 15:18 1517 | 15186
10,5 | 104,7 |Cruzamento & esguerda p/ Ponte de Toum « & 15:19% 1518 | 1517
10,6 | 104,6 |Cruzamento & esguerda p/ &venida do Cahario « 15:19% 1518 | 1517
12,0 | 103,2 [Cruzamento 4 direita p/ EM 329 ‘ 1522 1521 1520
14,4 | 100,8 |Rotunda em frente (EN 329) " 1527 1525 | 1524
156 | 996 (Rotunda em frente - Hua Egas Moniz ‘.‘ 1529 1527 | 1526
16,2 | %90 |Rotunda adireta - Rua Dr. Francisco Sa Cameiro » 15:30 15:28 | 1527
16,8 | %84 |Rotunda em Frente - Rua Cruz de Pedra f '& 15:31 1528 | 1528
17,1 | %61 |Rotunda em Frente - Rua Cruz de Pedra ' & 15:32 1530 | 1528
17,9 | %73 |Rotunda a esquerda - Av. Capitdo Comeia de Campos ' & 15:33 15M 1529
18,8 | 964 |Rotunda adireita - Rua Padre José 53 Marques mp 15:35 15:33 | 15
19,2 | 96,0 |Meta -1° Passagem 15:36 1533 | 15332
384 | 768 |Meta - 2* Passagem 16:12 16:07 | 18:04
576 | 76 |Meta - 3* Passagem 16:48 168:41 16:36
76,8 | 384 |Meta -4 Passagem 17:24 1715 | 1708
96,0 | 192 |Meta -5 Passagem 18:00 1749 | 1740
1152 0,0 [Meta Final - Largo do Carvalhal ] 18:38 18:23 | 1812

1.5.4 Perfil (por volta)

INICIO
T93m

o

3,4 km 5,3 km 10,5 km
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FINAL
733m

19,2 km |
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2. Mapa de evento

X mon /©

\

A Camara Municipal

B Auditorio Municipal Carlos Paredes
(o Parque de Equipas

D CEPSA

E Praca do Municipio

F Meta

G

Partida dos Contrarrelogios
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