




mensagens



‘‘
‘‘

Ricardo Oliveira
da silva Cruz
presidente da câmara
Municipal de tábua



Leia o QR Code com o seu smartphone

facebook.com/tabuaoencantodasbeiras

https://www.facebook.com/tabuaoencantodasbeiras
https://www.facebook.com/tabuaoencantodasbeiras


‘‘
‘‘

pedro
simões

presidente da associação
bttábua - associação de desportos de natureza



programa
& info

programa
& info



/1/ PROGRAMA

13H00M – 14H00M
Treinos Livres

14H30M –15H30M 
Contra relógio individual

15H30M – 16H30M
Eliminatórias

16H30M – 17H30M
Final B 
(apuramento do 5º ao 8º classificado)

17H30M – 18H30M
Final A 
(apuramento do 1º ao 4º classificado)

18H40M
Cerimónia de entrega de prémios

/// pedra da sé - tábua



/2/ aPRESENTAÇÃO

/3/ INFORMAÇÃO DA PROVA

/4/ EQUIPA TÉCNICA



Ÿ

Ÿ
Ÿ

Ÿ

Ÿ
Ÿ
Ÿ

Ÿ

/5/ ORIENTAÇÕES GERAIS



/// jardim sarah beirão

/5.1/ CATEGORIAS





/6/ PERCURSO

/// penedo c’abana - póvoa de midões

Ÿ

Ÿ

Ÿ



WWW.BTTABUA.PT WWW.BTTABUA.PT WWW.BTTABUA.PTWWW.BTTABUA.PT WWW.BTTABUA.PT WWW.BTTABUA.PTWWW.BTTABUA.PT WWW.BTTABUA.PT WWW.BTTABUA.PTWWW.BTTABUA.PT WWW.BTTABUA.PT WWW.BTTABUA.PT

/7/ MAPA E ALTIMETRIA



/8/ LOGÍSTICA

/// LEGENDA
// P1 // P2
PARQUES EQUIPAS
// P3
PARQUE VISITANTES
// S
SECRETARIADO
// WC
CASAS DE BANHO
// B
BAR

p1

p2

b

s

wc

p3





/ 9/ prémios e classificações

/// Trilho dos gaios - midões



/ 10/ informações locais
/// website do município de tábua
https://www.cm-tabua.pt/visitar/turismo/como-chegar/

Leia o QR Code 
com o seu smartphone



deslize para atender

Está a chamar por si...

deslize para atender

Está a chamar por si...



/ 11/ contactos úteis
// bombeiros voluntários de tábua
     t .: 235 412 122

// Guarda nacional republicana - Posto de Tábua
     t .: 235 410 430

// Associação de ciclismo da beira litoral
     t .: 235 743 320 // 967 168 071

// Associação de ciclismo da beira Alta
     t .:  937 830 918

// bttábua - associação de desportos de natureza
     t .: 963 200 137 // 926 666 514



www.bttabua.pt
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