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12 Taca de Portugal de Juniores
CRI - 23,4 Km — 15:00h
Zambujeira do Mar
Concentragao: Junta de do Freguesia de Zambujeira Mar
Partida / Chegada: Junta de Freguesia de Zambujeira do Mar
PERCURSO
1 5 Horarios de passagem
Ei| = *
vil gl Percurso 1 36 38 40
T Km/h | Km/h | Km/h
0,0 | 23,4 | Partida: Junta de Freguesia de Zambujeira do Mar O 15:00 | 15:00 | 15:00
2,6 | 20,8 | A direita para Cavaleiro - CM1158 - 15:04 | 15:04 | 15:03

7,2 | 16,2 | Malhadil

15:12 | 15:11 | 15:10

8,4 | 15,0 | A direita para Malavado - CM1124

15:14 | 15:13 | 15:12

11,6 | 11,8 | A direita para Sao Teotdnio

15:19 | 156:18 | 15:17

AR2R,

17,5| 5,9 | A direita para Zambuijeira do Mar - N393-1

15:29 | 156:27 | 15:26

22,4| 1,0 | Zambujeira do Mar

15:37 | 156:35 | 15:33

23,3| 0,1 | A direita para Meta Final - CM1158

15:38 | 15:36 | 15:34

&

23,4| 0,0 | META FINAL - Junta de Freguesia de Zambujeira do Mar

15:39 | 15:36 | 15:35
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22 Taca de Portugal de Juniores
Vila Nova de Milfontes / Odemira — 129 Km — 10:30h
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2 Taca de Portugal de Juniores
Vila Nova de Milfontes / Odemira — 129 Km — 10:30h
Concentracgao: Farol de Vila Nova de Milfontes — 09:30 h
Partida: Farol de Vila Nova de Milfontes —10:30 h
Chegada: Escola Profissional de Odemira — 13:50 h
PERCURSO
. ] Horarios de passagem ‘
E g 5 g Percurso o 36 38 40
g < 1 | Km/h | Km/h | Km/h
0,0 2,4 |Partida Simbdlica / Farol Vila Nova de Milfontes O 10h30 | 10h30 | 10h30
Av@. Marginal
A esq?. Rua D. Jozo Il
P/ direita Rua D.Jo&o |l
Rotunda em frente para Rua Anténio Manta
A esquerda para Rua Bras Pacheco
Em frente - saida E.N. 390
0,0 | 129,0 | Partida Real - Placa Cercal 9 10:40 | 10:40 | 10:40
0,5 | 128,5 | Rotunda em frente para Cercal - N390 AOD 10:40 | 10:40 | 10:40
1,7 | 127,3 | Brunheiras 10:42 | 10:42 | 10:42
2,1 | 126,9 | Rotunda em frente para Cercal - N390 A.b 10:43 | 10:43 | 10:43
11,2 | 117,8 | Separador pela direita ||1 10:58 | 10:57 | 10:56
12,3 | 116,7 | Cercal 11:00 | 10:59 | 10:58
12,8 | 116,2 | Rotunda em frente para Colos - N262 & 11:01 | 11:00 | 10:59
14,5 | 114,5 | Pela direita para Colos - N389 / 11:04 | 11:02 | 11:01
23,1 | 105,9 | Campo Redondo 11:18 | 11:16 | 11:14
33,4 | 95,6 |Colos 11:35 | 11:32 | 11:30
34,2 | 94,8 | Rotunda pela direita para Odemira - N123-1 .R_> 11:37 | 11:34 | 11:31
37,2 | 91,8 | Cruzamento em frente, para Sdo Martinho das Amoreiras 1 11:42 | 11:38 | 11:35
GUIA TECNICO

S 4
OV -
foomacte Odumina_ Vitalis SHIMANOD

DECiICLIsMO e




> ° TROFEU
CICL %MR[E]S 8 JOSE POEIRA

45,2 | 83,8 | Sdo Martinho das Amoreiras 11:55 | 11:51 | 11:47

45,5 | 83,5 | Pela direita para Portimao - N123 11:55 | 11:51 | 11:48

N

56,8 | 72,2 |Luzianes 12:14 | 12:09 | 12:05

58 71,0 | Pela esquerda para Portimao - N266 \ 12:16 | 12:11 | 12:07
70,6 | 58,4 |A direita para Saboia - M552 — 12:37 | 12:31 | 12:25
71,2 | 57,8 | Saboia 12:38 | 12:32 | 12:26
89,3 | 39,7 | Monte Sobreiro 13:08 | 13:01 | 12:53
95,5 | 33,5 | Boavista dos Pinheiros 13:19 | 13:10 | 13:03
95,6 | 33,4 | A direita e a esquerda para Centro K’ 13:19 | 13:10 | 13:03
96,4 | 32,6 | Centro a esquerda para - N120 G 13:20 | 13:12 | 13:04
96,7 | 32,3 | A esquerda para Lagos - N120 < 13:21 | 13:12 | 13:05
105 | 24,0 |A direita para Casa Branca - M502-1 — 13:35 | 13:25 | 13:17
106,6 | 22,4 | Estiveira 13:37 | 13:28 | 13:19
109,2 | 19,8 | A direita para Malavado / Fataca - M502 — 13:42 | 13:32 | 13:23
117,2 | 11,8 | A direita para Odemira - N393 - 13:55 | 13:45 | 13:35
122 7,0 | Separador em frente para Odemira ||1 14:03 | 13:52 | 13:43
123 6,0 | Separador pela direita ||1 14:05 | 13:54 | 13:44

®

124 5,0 |Rotunda a esquerda para Odemira - N120 14:06 | 13:55 | 13:46

126,4 | 2,6 |Odemira 14:10 | 13:59 | 13:49
126,8 | 2,2 |Pela esquerda para Avenida Poole da Costa \ 14:11 | 14:00 | 13:50
127,2| 1,8 |A direita para Avenida da Circunvalagao —p 14:12 | 14:00 | 13:50
127,3| 1,7 |A direita para Rua Dr. Sousa Prado (Sentido proibido) e 14:12 | 14:01 | 13:50
127,5| 1,5 |Pracga Dr. Sousa Prado 14:12 | 14:01 | 13:51
127.8] 12 Errgi%?d%? Republica a esquerda para Rua Serpa Pinto (Sentido - 1413 | 14:01 | 13:51
128,1| 0,9 |Rua Serpa Pinto para E.N. 263 14:13 | 14:02 | 13:52
128,4 | 0,6 |E.N.263 a esquerda para Complexo Desportivo < 14:14 | 14:02 | 13:52
128,7 | 0,3 |Estrada Complexo Desportivo 14:14 | 14:03 | 13:53

129 0,0 |A direita para Meta - Frente Escola Profissional 14:15 | 14:03 | 13:53
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ORGANIZAGCAO | CARGOS OFICIAIS | INFORMACOES

8° TROFEU JOSE POEIRA

01/04/2023 — Sabado

12. Prova Taga de Portugal de Paraciclismo - Zambujeira do Mar — 14:00h
12 Prova Taga de Portugal Juniores CRI 23,4 Km - Zambujeira do Mar — 15:00h

02/04/2023 — Domingo

22, Prova da Taga de Portugal Juniores — Vila Nova de Milfontes / Odemira — 129 Km — 10:30h
22, Prova Taga Portugal Paraciclismo Jogos Santa Casa — Boavista dos Pinheiros — 11:00h

Organizagao

Federagdo Portuguesa de Ciclismo
Rua de Campolide, 237

1070-030 Lisboa

Sérgio Sousa (TM 914476701
José Calado (TM 968793338)

Ana Cunha (TM 966077709)

C.M. Odemira
Miguel Neves

(TM 924379857 )
Ruben Encarnagao
(TM 966975750)

Selecionador Nacional
José Poeira

Apoio Paraciclismo
José Marques

Secretariado
Ana Cunha
Teresa Fernandes

Fotégrafo Oficial
Joao Fonseca

Speaker
Luis Santos

Protocolo
Ana Cunha

Apoio Neutro - C.C.Tavira
Vidal Fitas

Moto Informacao
Tiago Guedes

Carro Vassoura
Ricardo Carvalho

Ardosia
Ana Coelho

Cronometragem - FPC
Toni Carmo

Jorge Figueiredo
Bernardo Carmo

Bombeiros
Voluntarios de Odemira
Médico

Rui Cardoso

Enfermeiro
Jorge Moreira

Comunicagoes

Comrace

(Frequéncia 160.23750 Mhz)
Joaquim Pedrosa

Nuno Teixeira

Colégio de Comissario
Presidente C.C. — Nelson
Baltazar

Comissario 2 — Carlos Santos
Comissario3 — Luis Nunes
Comissario Mota 1 — Luis Inacio
Juiz Chegada — Alberto Mestre
Cronometrista — Marion

Batista

Apoio Organizagao
Rui Bernardo

Antonio Sabino

Luis Costa

Luis Correia

Motards

Alvaro Arvela
André Arvela
Arlindo Lourengo
Joao Barbosa
Paulo Afonso
Paulo Ribeiro
Ricardo Pereira

Marcacéao de Percurso
Pedro Silva

Ricardo Carvalho

Ricardo Silva

Joao Lores

Logistica Partida e Chegada
Nelson Cordeiro

Paraciclismo
PCC - Pedro Silva
Comissario — Laura Marreiros

HOSPITAIS

Centro de Saude de Odemira

Telf. 283322133

Hospital Litoral Alentejano em Santiago
do Cacém

Telf: 269818129

SECRETARIADO

Dia 01/04/2023

Local: A. Cultural Recreativa e
Desportiva Zambujeirense

Abertura: 11:00 h

Confirmacéo de participantes:

11:15h as 12:30 h

Reunido D.D. (Unica para todas as
provas)

12:45h

Dia 02/04/2023 (Chegada a Odemira)
Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal de
Odemira

CONTROLO ANTI-DOPING

12, Taga Portugal Juniores
01/04/2023

Ass. Cultural Recreativa e Desportiva
Zambujeirense

12, Taga Portugal Juniores
02/04/2023

Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal de
Odemira

BANHOS (Chegada a Odemira)
Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal de
Odemira

CERIMONIAS PROTOCOLARES
12 e 22 Taga de Portugal Juniores (em
cada prova)

e 3 primeiros clasificados da
prova

e 1° Classificado Junior de 1° ano

e 12 Equipa

e Lider do Ranking da Taca
Portugal Juniores
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