EVENTO ALUSIVO AO 50° ANIVERSARIO DO 25 ABRIL

RECORDE A PISTA DE
MOTOCROSS DO CABECO!

MONEY
A GERAL

SETEMBRO

CABECO DE MONTE REDONDO LEIRIA

INSCRICOES

TREINOS Q| quatiricagio FINAL SUPER FINAL ATE 13/09
9H30 [ 14H00 J§ 15H30 [ 16H30 EM:

WWW.FPCICLISMO.PT

MONTE REDONDO e
CARRERA Yace®

BEIRA LITORAL
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REGULAMENTO DO CAMPEONATO REGIONAL BEIRA LITORAL 2023

1. INTRODUCAO

1.1.0 Campeonato Regional da Beira Litoral de Downhill (DHI) é propriedade exclusiva
da UVP / Federacao Portuguesa de Ciclismo / Associacao de Ciclismo da Beira
Litoral

1.2.0 Campeonato Regional da Beira Litoral disputa-se em conformidade com os
Regulamentos da UCI, da UVP/FPC e com o presente regulamento, sendo o Colégio
de Comissérios a Unica entidade responséavel pela aplicacdo dos mesmos.

1.3.No Campeonato Regional da Beira Litoral de Downhill (DHI) podem participar
ciclistas/equipas de outras associagdes regionais, mas apenas poderao ser
Campedes da Beira Litoral de Downhill (DHI) ciclistas portadores de licenca
desportiva de competicdo da area da Associacao de Ciclismo da Beira Litoral e/ou
residentes na mesma.

. CALENDARIO

2.1.0 Campeonato Regional da Beira Litoral de Ciclismo de Downhill (DHI) sera
disputado numa prova unica. A data da prova sera 16 e 17 de Setembro.

3. CATEGORIAS

3.1.Tabela de categorias

Categoria Idades
Masculinos
Cadetes 15/16 anos
Juniores 17/18 anos
Elites > 19 anos
Masters 30 30/39 anos
Masters 40 40/49 anos
Masters 50 50/59 anos
Masters 60 > 60 anos
Femininos
Cadetes 15/16 anos
Elites > 17 anos
Masters > 30 anos
Open
Open 1 - Rookies 15/16 anos
Open 2 e 3 — Sports / Experts > 17 anos
Ladies Ride > 15 anos
3.2.0pen

3.2.1. Aclasse “Open” é destinada a atletas federados noutras vertentes que nao o
DHI e nao federados que completem 15 anos até ao primeiro dia da prova
(treinos oficiais).

3.2.2. A categoria Open sera divida em escaldes etarios de acordo com a tabela do
artigo 3.1.
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BETRA LITORAL

4. INSCRICOES

4.1. As inscricdes devem ser efetuadas através do sistema de inscri¢cdes on-line
disponibilizado no web site da Federacao Portuguesa de Ciclismo(www.fpciclismo.pt)

4.1.1. As inscrices deverdo ser realizadas e pagas obrigatoriamente até 13 de
setembro.

4.1.2. As inscricdes podem ser anuladas até as 24 horas da sexta-feira anterior &
realizacdo da prova. Deverd ser enviado um e-mail para
cpabrunheiradh@hotmail.com, a indicar nome, nimero de licenca do atleta.

4.1.3. As inscricdes de Atletas Federados realizadas apds a data estipulada no
Programa de Prova sofrem um agravamento de 50€ e tém de ser pagas em
numerario junto ao secretariado da prova.

4.1.4. Os atletas "Open" que realizem a sua inscricdo e ndo comparecam, terao
obrigatoriamente de pagar a totalidade do valor de inscri¢ao.

4.1.5. Os pagamentos dos valores de inscricdo deverao ser regularizados através
das referéncias de pagamento geradas aguando a inscricdo na plantaforma.

4.2.Confirmagéao de Inscri¢cdes
A confirmacao das inscricOes e a verificacdo de licencas e autorizagdes por parte do
Colégio de Comissarios, bem como a atribuicdo dos frontais, decorrem no
secretariado da prova e devem ser realizadas antes de iniciar os Treinos Oficiais.

4.3.0 levantamento de placas/dorsais deve ser realizado obrigatoriamente pelo treinador
da equipa no secretariado da prova.

5. TAXAS

5.1. A taxa de inscricdo no Campeonato Regional de DHI séo as seguintes:

Atletas Federados na UVP - FPC Prova Open

10€ Masc / 10€ Fem 30€ Masc / 15€ Fem

6. ATRIBUICAO DE FRONTAIS

6.1. Designa-se por frontal a placa com o numero do atleta a aplicar na bicicleta.
6.2. A cada corredor serd atribuido um frontal para competicao.

7. PROGRAMA DE PROVA

7.1.Sabado 16 — setembro
13:00 as 18:00 — Treinos livres

7.2.Domingo — 17 setembro
9:00 as 10:00 — secretariado
9:30 as 12:30 —treinos oficiais
14:00 - manga Qualificacdo
15:30 - manga Final
16:30 - super final
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8. LOCAL DA PROVA

REGULAMENTO DO CAMPEONATO REGIONAL BEIRA LITORAL 2023

8.1.Cabeco - Monte Redondo ( 39.894068, -8.844147)

Meta

Paddock

gogle Earth

Comprimento: 460 metros
Desnivel: 60 metros
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9. DESENROLAR DA PROVA

REGULAMENTO DO CAMPEONATO REGIONAL BEIRA LITORAL 2023

9.1. A prova desenrolar-se-a em dois dias mediante horario estabelecido no programa de
prova.
9.1.1. Os horérios podem sofrer alteracdo em funcéo do numero de inscricdes em
cada categoria e de acordo com as particularidades da prova.
9.1.2. Sera composta pela competicdo do Campeonato Regional e por uma prova de
manga unica Super Especial

9.2.0 Campeonato Regional do Centro segue o Sistema de Manga Unica.

9.2.1. O sistema de manga Unica disputa-se da seguinte forma:
9.2.1.1. Uma primeira descida qualificativa obrigatéria, designada de manga de
qualificacdo, que atribuira a ordem de saida (em funcao dos tempos
realizados por cada corredor), para a manga final.
9.2.1.2. Na manga final, o corredor mais rapido de cada categoria sera
declarado vencedor.
9.2.2. Todos os corredores deverdo apresentar-se na pré-grelha de partida no
minimo 3 minutos antes do seu tempo de saida;
9.2.3. Os corredores partem separados por 30 segundos entre si e 60 segundos
entre mudancas de categorias.
9.2.4. Grelhas de partida
9.24.1.1. A ordem de partida para a manga de qualificacdo sera
estabelecida para cada categoria na ordem inversa da seguinte forma:
1° Ranking UCI atual
2° Classificacao geral individual Taca de Portugal
3° Os restantes por ordem de inscri¢ao
9.2.4.1.2. A ordem de partida para a manga final € determinada por
categoria e pela ordem inversa dos tempos obtidos na manga de

gualificacao.
9.2.4.1.3. Ordem de saida por categorias (manga de qualificacdo e manga
final):

1° LadiesRide
2° Open Rookies
3° Open Sports / Experts

4° Cadetes Femininas

5° Elites Femininas

6° Masters Femininas
7°Cadetes Masculinos

8°Masters 60,50,40,30 Masculinos

9°Juniores Masculinos
10°Elites Masculinos
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REGULAMENTO DO CAMPEONATO REGIONAL BEIRA LITORAL 2023

9.3.Super Final - Competicao Prize Money
9.3.1. A Super final seré disputada a uma Unica manga
9.3.1.1. Apuramento
9.3.1.1.1. 20 atletas Masculinos e 5 Femininos disputardo a Super final
9.3.1.1.2. Atletas da categoria open sao permitidos na Super Final
9.3.1.1.3. Apoés a final do Campeonato Regional do Centro, seréo obtidos
os 20 melhores tempos a geral masculina e 5 melhores tempos a geral
Feminina.
9.3.1.1.4. Para a obteng&o dos melhores tempos, serdo contabilizados o
melhor tempo entre qualificacdo e final por cada atleta.
9.3.2. Desenrolar da Super Final
9.3.2.1. A Super final desenrolar-se-& do pior para o melhor tempo dos
apurados.
9.3.2.2. Inicia com a categoria Feminina seguido de categoria Masculina.
9.3.2.3. Atletas partem separados entre si, 30 segundos.
9.3.2.4. Apenas o tempo realizado na Super Final, sera considerado para a
classificacdo da mesma.

10.CLASSIFICACOES DO CAMPEONATO DA BEIRA LITORAL

10.1. Filiados e/ou residentes na Zona da Beira Litoral
10.1.1. Sera efetuada uma classificacédo por categorias, (SEGUNDO A
GRELHA 3.1)

10.1.1.1. O atleta vencedor de cada categoria recebera a camisola de Campeéo
Regional 2023.

10.1.1.2. Se um atleta junior obtiver o melhor tempo absoluto (junior e elite), ser-
lhe-& atribuido o titulo Elite. Neste caso néo havera titulo de Juniores
(Camisola) mas sera realizada a ceriménia protocolar para a categoria de
Juniores com imposicdo das medalhas.

10.1.1.3. Classificacao individual: Medalha 3 primeiros classificados por
categoria.

10.1.1.4. Classificacdo coletiva: Troféu para 3 primeiras equipas classificadas

10.2. Geral da prova (filiados e néo filiados na zona da Beira Litoral)
10.2.1. Sera efetuada uma classificacéo por categorias, (SEGUNDO A
GRELHA 3.1)
10.2.1.1. Classificacao individual: Medalha 3 primeiros classificados por
categoria.

10.2.1.2. Classificacdo coletiva: Troféu para 3 primeiras equipas classificadas

10.3. Caso em alguma categoria, a classificacdo geral e campeonato regional, seja
composta pelos mesmos atletas e pela classificacdo entre si, apenas sera realizado
0 p6dio para o campeonato regional.
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REGULAMENTO DO CAMPEONATO REGIONAL BEIRA LITORAL 2023

10.4. Classificacao por equipas por prova

10.4.1. A classificacdo por equipas sera estabelecida com base nos trés
melhores resultados obtidos numa ou mais categorias;

10.4.2. Para a Classificacdo por Equipas contardo apenas as categorias em
gue participem no minimo 3 corredores.

10.4.3. Para a classificagao por equipas, as categorias de cadetes e juniores
beneficiam de uma bonificacdo através do desconto de um valor na sua posicéo
— ver tabela ponto9.4.7.;

10.4.4. 1° Descontar os pontos nas posicdes dos cadetes e juniores;
10.4.5. 20 Utilizar os 3 melhores resultados da equipa ja com o desconto feito;
10.4.6. 3° Utilizar esses mesmos resultados para fazer o desempate;
10.4.7. Tabela de determinacéao dos pontos:
Juniores e Cadetes [Categorias Elites
M/F M/F e Masters M/F
1° 0 1° 1
20 1 20 2
3° 2 3° 3
40 3 40 4
5° 4 50 5
e sucessivamente... le sucessivamente...
10.4.8. A equipa vencedora € aquela que, somando os trés melhores
resultados, tem menos pontos.
10.4.9. Em caso de empate, utiliza-se o critério do escaldo mais alto, ou seja,

caso uma equipa tenha um 1° lugar em Elites masculinos e outra em Juniores
masculinos, beneficia a equipa com o 1° lugar em Elites;
10.4.9.1. Hierarquia estabelecida para todas as categorias incluidas no “Critério
do Escaldo mais Alto”™:

1° ELITES Masculinos
20 JUNIORES

30 CADETES Masculinos
40 ELITES Femininas

50 MASTERS

6° MASTERS 40

7° Master50

80 Master60

Qo Cadetes Femininas
10° Master Femininas
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REGULAMENTO DO CAMPEONATO REGIONAL BEIRA LITORAL 2023

11.PREMIOS E CERIMONIAS PROTOCOLARES

11.1. Protocolo

11.1.1. A cerimédnia protocolar tera lugar no final da corrida, sendo obrigatéria a
presenca dos 3 primeiros classificados de cada categoria e das 3 primeiras
equipas classificadas;

11.1.2. A participagdo nas ceriménias protocolares é obrigatoria. Em caso de
auséncia, o corredor seré sancionado de acordo com a tabela do Titulo 4,
Capitulo 15, artigo 22, salvo em casos devidamente justificados pelos atletas ou
pelos diretores desportivos das equipas e aceites pelo Presidente do Colégio de
Comissérios.

11.1.2.1.1. Os atletas contemplados na cerimonia protocolar deveréo
obrigatoriamente envergar o equipamento de competicao das suas
equipas e usar sapatos de competicao ou sapato desportivo tipo
sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos e 6culos de sol

11.1.3. N&o é permitida a exibicdo de bicicletas no podio.

11.2. Atribuicdo de prémios realizada na prova.
11.2.1.1. Campeonato Regional
11.2.1.1.1. O atleta vencedor de cada categoria recebera a camisola de
Campedo Regional 2023;
11.2.1.1.2. Classificacdo Individual: Medalha 3 primeiros classificados de
cada categoria;
11.2.1.1.3. Classificacdo Coletiva: Troféu para 3 primeiras equipas
classificadas.
11.2.1.2. Geral Prova
11.2.1.2.1. Classificacdo Individual: Medalha 3 primeiros classificados de
cada categoria;
11.2.1.2.2. Classificacdo Coletiva: Troféu para 3 primeiras equipas
classificadas.
11.2.1.3. Super Especial
11.2.1.3.1. Troféu trés primeiros classificados masculinos e feminino
11.2.1.3.2. Prémios monetérios primeiros 15 masculinos e 5 femininos
(Tabela 10.2.1.31)
11.2.1.3.3. Tabela de prémios monetarios (2000€ total)

Classificacdo | Masculinos | Femininos
1° 400€ 150€
20 280€ 100€
3° 220€ 60€
4° 180€ 30€
5° 125€ 20€
6° 100€ -
7° 80€ -
8° 65€ -
Qo 50€ -
10° 40€ -
11° 30€ -
12° 25€ -
13° 20€ -
14° 15€ -
15° 10€ -
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REGULAMENTO DO CAMPEONATO REGIONAL BEIRA LITORAL 2023

11.3. Ordem de Entrega de Prémios:

Open Ladies Ride
Open Rookies
Open Sports / Experts
Masters Femininas Geral
Masters 60 Masculinos Geral
Masters 50 Masculinos Geral
Masters 40 Masculinos Geral
Masters 30 Masculinos Geral
Cadetes Femininas Geral
Cadetes Masculinos Geral
Juniores Masculinos Geral
Elites Femininas Geral
Elites Masculinos Geral
Geral Masculinos Geral
Equipas Geral
Masters Femininas Campeonato Regional
Masters 60 Masculinos Campeonato Regional
Masters 50 Masculinos Campeonato Regional
Masters 40 Masculinos Campeonato Regional
Masters 30 Masculinos Campeonato Regional
Cadetes Femininas Campeonato Regional
Cadetes Masculinos Campeonato Regional
Juniores Masculinos Campeonato Regional
Elites Femininas Campeonato Regional
Elites Masculinos Campeonato Regional
Geral Masculinos Campeonato Regional
Equipas Campeonato Regional
Super Especial - Prize Money (1° a 5° Femininas)
Super Especial - Prize Money (1°a 15° Masculinos)
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REGULAMENTO DO CAMPEONATO REGIONAL BEIRA LITORAL 2023

12.PROTECCOES DOWNHILL

12.1. Protecdes obrigatdrias para todas as provas e categorias:

e Capacete de protecdo integral homologado e apertado é obrigatério. O
capacete tem que estar equipado com pala.

e Protecao dorsal, dos cotovelos e dos joelhos em material rigido;

e Calcas compridas e fabricadas em material resistente (néo justas ao corpo),
incluindo protecdes do joelho e da tibia. E permitido o uso de calgées largos
fabricados em material resistente desde que usado com protecdes dos joelhos
com superficie rigida;

e Camisola de manga comprida;

e Luvas integrais (que protejam os dedos);

12.2. Protecbes veemente recomendada:

e Protecao da nuca e das cervicais;
e Protecao das tibias e coxas;
e Protecdo dos ombros em material rigido;
e Sapatilhas e ou ténis desportivos de sola rigida;
12.3. Todos os corredores que nao disponham do equipamento de protecao
obrigatério serdo_recusados a partida.
12.4. Todos os corredores deverao efetuar a totalidade do percurso com o seu
equipamento de protecao regulamentar obrigatério sob pena de desqualificacéo.
12.5. E proibido o uso de equipamentos em Lycra.

13.RECLAMACOES

13.1. As reclamacdes apresentadas no dia da prova (sejam relacionadas com
classificacdes, disciplina, percurso ou outras) deverédo ser feitas por escrito, apos a
afixacao das classificacoes.

13.2. Deve ser o diretor desportivo da equipa, ou o atleta individual (OPEN) a
apresentar a reclamacéao, fazendo-se acompanhar de todas as provas factuais
relativas a reclamacao em causa.

13.3. Poderao ainda ser apresentadas reclamacdes, também por escrito pelo
dirigente desportivo devidamente credenciado e identificado, até 48h apods a
realizacdo da prova, caso o motivo de reclamacéo, notoriamente, tenha sido
impossivel de identificar no dia da prova.

13.4. A resposta do Colégio de Comissarios as reclamacdes sera de 48h.
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