
 
 

 

1ª Etapa: Ameixial – Benafim – Parragil - Loulé  59 Km 
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2ª Etapa: Loulé – Qtª do Lago – Quarteira – Picota – Querença – Loulé  81.2Km 
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 Partida Simbólica (1,5Km) 
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3ª Etapa: C/R Equipas Loulé - Loulé  11.9 Km 
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 Perfil da Etapa 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

4ª Etapa: Loulé – Alte – Barrando Velho - Alportel – Loulé  115.5Km 
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