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Francisco Manuel Fernandes
Coordenador da Comissão Organizadora

Após dois anos, em que a prova se realizou debaixo de apertadas medidas de segurança sanitária devido à 
pandemia, que tanto nos tem preocupado, esperamos que nesta edição, não obstante, continuarmos com a 
mesma preocupação, o público que nesta região tanto gosta da modalidade a possa acompanhar com uma 
maior proximidade.

Continuamos mais uma vez a homenagear, desta forma viva, o saudoso Campeão Joaquim Agostinho porque 
mantêm-se o imprescindível apoio da Câmara Municipal de Torres Vedras, das Câmaras Municipais que 
constituem a Comunidade Intermunicipal do Oeste, da maioria das Juntas de Freguesias, por onde iremos 
passar, e de forma significativa os agentes do comércio e industria local que, mesmo com as dificuldades que 
todos conhecemos, disseram mais uma vez presente.

Agradeço a todos os meus colegas da Comissão Organizadora, às dezenas de voluntários que irão estar 
envolvidos, sem os quais era impossível colocar a prova na estrada, aos Bombeiros Voluntários de Torres 
Vedras e às forças de segurança da GNR e da PSP, pelo seu valoroso trabalho para que tudo esteja em 
segurança. Acresce ainda, o trabalho da comunicação social, que levará a prova mais longe, aos comissários, 
que irão dirigir a competição, e muito em especial aos ciclistas e suas equipas, que tornam a prova numa 
realidade.

Apelamos ao público que cumpra todas as regras de segurança para que esta homenagem a Joaquim 
Agostinho corra tão bem como a sua memória merece.

A todos muito obrigado.

Viva a 45ª edição do Grande Prémio Internacional de Ciclismo de Torres Vedras – Trofeu Joaquim Agostinho!
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T e l . :  2 1 9  8 2 1  1 3 3   •   F a x :  2 1 9  8 2 1  1 3 4

E m a i l :  g e r a l @ m o d e c o r t . p t   •   w w w . m o d e c o r t . p t



2

João Paulo Correia
Secretário de Estado da Juventude e do Desporto

É com honra pelo convite que me é formulado que aceito pertencer à Comissão de Honra deste 45º Troféu 

Joaquim Agostinho, desejando a todos os maiores sucessos desportivos e organizativos. 

O 45º Grande Prémio Internacional de Ciclismo de Torres Vedras – Troféu Joaquim Agostinho, é um 

evento que marca a agenda desportiva da cidade de Torres Vedras e é também uma oportunidade para 

homenagear a sua grande figura desta modalidade, o torriense Joaquim Agostinho. 

Uma prova que honra a memória de um grande atleta e marca a história deste Desporto e do País, deve 

merecer de todos nós um apreço redobrado, por aquilo que significa para as gentes de Torres Vedras 

mas, acima de tudo, por aquilo que influencia as novas gerações de praticantes e entusiastas desta 

fantástica modalidade que é o Ciclismo. 

Uma competição desportiva que ostenta uma tradição de 45 anos merece da minha parte, enquanto 

membro do Governo que tutela a área do Desporto, o maior incentivo. 
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Laura Rodrigues
Presidente da Câmara Municipal de Torres Vedras

A ligação entre Torres Vedras e a atividade física tem sólidos alicerces nas mais variadas décadas do século 
XX.

São muitas as gerações de torrienses que crescem a admirar atletas e equipas de modalidades distintas, que 
os inspiram a trabalhar coletivamente em torno de um objetivo comum.

Foi também assim com o ciclismo, profundamente enraizado na história deste Concelho em que a bicicleta, 
acima de tudo, é um importante meio de deslocação.

Muitos percorriam diariamente uma longa jornada entre casa e o local de trabalho. E aqui evoco particularmente 
os trabalhadores da Casa Hipólito, cujo antigo refeitório alberga, aos dias de hoje, o Museu do Ciclismo 
Joaquim Agostinho.

Quase por mero acaso, Joaquim Agostinho optou por investir economias numa bicicleta e não num gravador 
ou num gira-discos, como havia pensado. E inesperadamente, aos 25 anos, deu início a uma carreira 
incomparável, cujo legado procuramos honrar.

Em Joaquim Agostinho vemos todos os torrienses que sempre deram tudo pela modalidade, construindo um 
vasto palmarés e colocando Torres Vedras no mapa do ciclismo nacional e internacional.

Mas também vemos todos aqueles que partilham o gosto pela bicicleta, pedalando pelas paisagens de um 
concelho que tem cidade, campo e mar, e todos os que têm vindo a adotar este modo suave de transporte, 
contribuindo para um território que deverá ser cada vez mais sustentável.

A realização do 45.º Grande Prémio Internacional de Ciclismo de Torres Vedras – Troféu Joaquim Agostinho 
é um dos eventos desportivos que mais enobrece este território, sendo a prova portuguesa há mais anos 
consecutivos no calendário internacional.

A sua produção pela União Desportiva do Oeste (UDO) é merecedora do nosso mais profundo reconhecimento. 
Mas é especialmente salutar o compromisso em torno da formação de jovens atletas assumido pela Academia 
Joaquim Agostinho.

A todos os que participam nesta edição do Grande Prémio, desejo que alcancem os objetivos a que se propõem 
e que levem de Torres Vedras a motivação para trabalhar rumo aos feitos desportivos que mais ambicionam.

A quem nos visita por esta ocasião, esperamos que vivam a festa do ciclismo e que partilhem do entusiasmo 
com que os torrienses celebram a modalidade.
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Delmino Pereira
Presidente da Federação Portuguesa de Ciclismo

O Grande Prémio Internacional de Torres Vedras – Troféu Joaquim Agostinho é uma corrida de referência 
do ciclismo português, porque homenageia uma figura ímpar do desporto nacional, porque tem emoção e 
competitividade, porque merece e recebe o carinho e o apoio de toda a região e dos seus municípios e porque 
é uma prova organizada com paixão.

Por todos estes motivos, a Federação Portuguesa de Ciclismo felicita e agradece à UDO e a todos os 
voluntários que, ano após ano, engrandecem o nome de Joaquim Agostinho com esta corrida de grande 
prestígio. A Federação reconhece o orgulho que cada um dos construtores do Troféu Joaquim Agostinho tem 
neste empreendimento e partilha do mesmo sentimento.

É um lugar-comum dizer-se que cada edição é especial. Mas a de 2022 sê-lo-á certamente. Além de continuar 
a afirmar-se como a corrida de referência no período imediatamente antes da Volta a Portugal, desta vez 
será também uma importante prova de antecipação dos Campeonatos da Europa, que decorrem em Anadia, 
prevendo-se que receba alguns dos corredores que, nas semanas seguintes, participarão nos Europeus de 
Estrada e de Pista.

A edição de 2022 do Troféu Joaquim Agostinho vai também ser especial, porque se espera que constitua 
um regresso efetivo à normalidade, atraindo ainda mais público do que é habitual, porque as pessoas estão 
desejosas de celebrar a vida e o ciclismo é uma das melhores, mais animadas e coloridas formas de o fazerem, 
proporcionando uma proximidade única entre os ídolos e os adeptos.

A Federação Portuguesa de Ciclismo faz, pois, votos para que sejam cumpridas todas as expectativas da 
organização e para que as equipas e os corredores alcancem os objetivos a que se propõem, seguindo sempre 
os mais elevados padrões de desportivismo, de modo a oferecerem aos adeptos o espectáculo que estes 
anseiam.



O CICLISMO É PARA TODOS.
A FEDERAÇÃO TAMBÉM.
FILIA-TE E PEDALA COM SEGURO. 

João Almeida 
Ciclista profissional

Para quem já usa a bicicleta em contexto desportivo, 
recreativo ou quotidiano, inscrever-se na Federação 
Portuguesa de Ciclismo é tão fácil como pedalar. 
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José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olímpico de Portugal

Evocar a figura de Joaquim Agostinho em mais uma edição deste troféu com o seu nome configura muito mais 
que um momento simbólico para prestigiar uma competição desportiva através de um dos maiores atletas 
portugueses da sua história, mas um compromisso em preservar na memória coletiva uma das principais 
referências do ciclismo e do desporto nacional.

Trata-se de dar testemunho às novas gerações, e num contexto social ávido de referências, de figuras que 
através do desporto elevaram o nome de Portugal ao mais alto nível.

O extraordinário atleta que dá nome à 45.ª edição desta prova fê-lo nas mais diversas ocasiões e nos mais 
variados momentos da sua notável carreira, em Portugal e no estrangeiro. Devemos, portanto, retribuir os 
inestimáveis serviços prestados e saber honrar a memória de um herói que encarnou exemplarmente alguns 
dos valores fundamentais do Olimpismo como a superação, a dedicação, o esforço e a amizade.

Com efeito, num momento onde o país desportivo procura reerguer-se do impacto de uma profunda crise 
pandémica, a sua memória projeta-se muito para além do importante ato simbólico de dignificar uma figura 
maior que perdurará na história do desporto nacional. Trata-se de dar testemunho de um homem que 
personificou o exemplo de quem não desistia, de alguém que nas condições mais adversas e perante os 
maiores obstáculos deixava toda a sua energia, vontade e superação na estrada para conseguir ir mais longe. 
Para ser melhor. Para fazer mais e assim superar-se

Felicito, por isso, o empenho da União Desportiva do Oeste, e de todos os seus colaboradores e parceiros 
institucionais, em levarem a cabo mais uma edição do edição do Grande Prémio Internacional de Ciclismo de 
Torres Vedras – Troféu Joaquim Agostinho para através de um notável exemplo de perseverança e coesão 
associativa dignificarem uma figura incontornável a quem o desporto, a região e o país muito devem, seguro 
de que todos os atletas e demais agentes desportivos envolvidos saberão prestigiar o atleta torriense, herói 
nacional e ciclista de classe mundial que dá nome a esta prova.
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David Lappartient
Presidente da UCI  /  UCI President

Em nome da União Ciclista Internacional (UCI), apresento os meus melhores votos de sucesso à 44ª edição do 
GP Internacional Torres Vedras – Troféu Joaquim Agostinho, que levará os seus participantes pelas magníficas 
estradas do Oeste de Portugal, de 30 de junho a 3 de julho 2022.

Criado em 1978, com a designação de Grande Prémio de Torres Vedras, esta prova por etapas celebra, desde 
1985, a memória de Joaquim Agostinho, um dos maiores campeões da história do ciclismo português, falecido em 
1984. Esta prova oferece-nos a oportunidade de recordar a brilhante carreira deste homem que, além de acumular 
títulos nacionais na estrada, brilhou no cenário internacional, principalmente nas Grandes Voltas, em particular o 
Tour de France e a Volta Ciclista a Espanha, através de várias vitórias em etapas e lugares no pódio final.

Organizado, sem interrupções, desde o seu nascimento, o GP Internacional Torres Vedras – Troféu Joaquim 
Agostinho é hoje um encontro consagrado do UCI Europe Tour, ao qual se juntou quando este foi criado em 2005.

Em particular, gostaria de felicitar a sua comissão organizadora – a União Desportiva do Oeste e o seu Presidente 
Luís Fernandes – pelo seu trabalho, e agradecer à Câmara Municipal de Torres Vedras o apoio na realização do 
evento, bem como à Federação Portuguesa de Ciclismo e ao seu Presidente Delmino Pereira pelos seus esforços 
a favor do desenvolvimento do ciclismo em território português e não só.

Desejo pleno sucesso aos corredores, organizadores e parceiros do evento, agradeço aos voluntários envolvidos e 
desejo muito prazer ao público!

Au nom de l’Union Cycliste Internationale (UCI), j’adresse tous mes vœux de succès à la 44e édition du GP Internacional 
Torres Vedras – Troféu Joaquim Agostinho, qui emmènera ses participants sur les magnifiques routes de l’ouest du 
Portugal du 30 juin au 3 juillet 2022.

Créée en 1978 sous le nom de Grande Prémio de Torres Vedras, cette course par étapes célèbre depuis 1985 la mémoire 
de Joaquim Agostinho, l’un des plus grands champions de l’histoire du cyclisme portugais, disparu en 1984. Elle nous 
offre l’occasion de nous rappeler la brillante carrière de cet homme qui, en plus d’accumuler les titres nationaux sur 
route, a brillé sur la scène internationale, notamment sur les Grands Tours, en particulier le Tour de France et la Vuelta 
Ciclista a España, au travers de plusieurs victoires d’étapes et places sur le podium final. 

Organisé sans interruption depuis sa naissance, le GP Internacional Torres Vedras – Troféu Joaquim Agostinho constitue 
aujourd’hui un rendez-vous bien établi de l’UCI Europe Tour qu’il a rejoint dès la création de ce dernier en 2005. 

Je tiens à féliciter tout particulièrement son comité d’organisation – l’União Desportiva do Oeste et son Président Luis 
Fernandes – pour leur travail, et à remercier la Ville de Torres Vedras pour son soutien à la mise sur pied de l’événement, 
de même que la Fédération Portugaise de Cyclisme et son Président Delmino Albano Magalhães Pereira pour leurs 
efforts en faveur du développement du cyclisme sur le territoire portugais et au-delà.

Je souhaite plein succès aux coureurs, aux organisateurs et aux partenaires de l’épreuve, remercie les bénévoles 
impliqués, et souhaite beaucoup de plaisir au public!
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Pedro Folgado
Presidente da OesteCIM

Em 2022, a Comunidade Intermunicipal do Oeste irá continuar a apoiar uma das corridas de ciclismo mais 

emblemáticas da Região Oeste, o Grande Prémio Internacional de Torres Vedras – Troféu Joaquim Agostinho. 

Falamos de um evento desportivo de visibilidade nacional e internacional, carregado de ADN local e que 

assume uma importância catalisadora para o desenvolvimento da Região Oeste, com impacto na restauração, 

alojamento e comércio local. 

A prova irá passar por vários Municípios que compõem a Comunidade Intermunicipal do Oeste, sendo com 

muita honra que, em 2022, reforçamos o nosso apoio a esta iniciativa, com a certeza de que, entre 30 de junho 

e 3 de julho, iremos, uma vez mais, afirmar a Região.

O Grande Prémio Internacional de Torres Vedras – Troféu Joaquim Agostinho surge em linha com um dos 

pilares de desenvolvimento da Região Oeste, nomeadamente a transição verde, como um evento que promove 

o fomento da prática desportiva, imprimindo destaque a um meio de transporte sustentável, como a bicicleta, 

importante aliada no combate à crise climática e à necessidade de reduzir a nossa pegada de carbono. 

Importa mencionar que esta prova de ciclismo contribui para a afirmação da marca “Oeste Portugal” como 

destino de excelência, aliando o seu património natural e histórico ímpar, com grande capacidade para a 

captação do público nacional e internacional.

Estamos em território de ciclistas e de aficionados do ciclismo, e será imprescindível manter a iniciativa neste 

ecossistema, tendo, igualmente, em consideração os seus reais benefícios para o desenvolvimento sustentável 

da Região Oeste.  

É com vincada satisfação, portanto, que o Oeste se associa ao evento. Auguramos, em particular, que a visita 

do pelotão ao Oeste se traduza numa festa do desporto, um empolgante espetáculo desportivo distinguido com 

a presença do público, numa forte desmonstração do entusiasmo e dedicação dos Oestinos ao desporto.

Deixamos o convite para que venha assistir à 45ª edição do Trofeu Joaquim Agostinho, com a certeza de que 

esta será, uma vez mais, uma edição de sucesso.
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Morada: Estrada do Vale, 14
Moçafaneira - 2565-842 Ventosa
Torres Vedras - Portugal

Telf.: +351 261 950 010
Fax: +351 261 950 011

COMISSãO DE HOnRa
João Paulo Correia
Secretaria de Estado do Desporto e Juventude
Secretário de Estado

Carlos Manuel Soares Miguel
Secretário de Estado da Administração
Local e Ordenamento do Território

David Lappartient
UCI - União Ciclista Internacional
Presidente

Laura Rodrigues
Câmara Municipal de Torres Vedras
Presidente

José Manuel Constantino
COP - Comité Olímpico de Portugal
Presidente

Delmino Pereira
UVP/FPC - Federação Portuguesa de Ciclismo
Presidente

José Manuel Correia
Assembleia Municipal de Torres Vedras
Presidente

Vitor Pataca
Instituto Português do Desporto e Juventude
Presidente

Luis Francisco Botelho Miguel
Comandante Geral GNR

Manuel Magina da Silva
Direção Nacional da PSP
Diretor Geral

Carlos Paula Cardoso
CDP - Confederação do Desporto de Portugal
Presidente

Francisco Manuel Fernandes
Comissão Organizadora Troféu Joaquim Agostinho
Coordenador Geral

Luís alberto Fernandes
UDO - União Desportiva do Oeste
Presidente

COMISSãO ORganIzaDORa

COORDEnaDOR
Francisco Manuel Fernandes

VICE-COORDEnaDOR
Luís Alberto Fernandes

COMISSãO PERManEnTE
Francisco Manuel Fernandes
Luís Alberto Fernandes
Anabela Sousa
João Carvalho
João Lourenço
Mafalda Romão
Maria João Fernandes

COMISSãO ORganIzaDORa
Francisco Manuel Fernandes
Luís Alberto Fernandes
Anabela Sousa
António Reis
António Rocha
Elsa Neto
Fátima Mota
João Alberto Carvalho
João Fernando Santos
João Lourenço
Jorge Ferreira Marques
Jorge Pimpão
Jorge Ricardo
Mafalda Romão
Maria João Fernandes
Nelson Santos
Paulo Sousa
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CaRgOS OFICIaIS

EQUIPaS, SaÚDE E HOTELaRIa
Coordenadora: Mafalda Romão

SERVIÇO DE SaÚDE
Chefe de Equipa: Dr. André Antunes
ambulâncias: Bombeiros Voluntários de T. Vedras 

CaRaVana OFICIaL
Coordenador: João Lourenço
adjunto e abastecimentos: João Alberto Carvalho
Condutores: Rogério Jerónimo, Rui Rocha, Rui Bernardo, 
Manuel Figueiredo, Rui Antunes, Jaime Ambrósio, 
José Luis Costa e Paulo Dias Ribeiro

LOgÍSTICa
Coordenador: Francisco M. Fernandes

adjunto para a Logística: Jorge Ricardo

SInaLIzaÇãO DO PERCURSO
Responsável: Jorge Marques

PaRTIDaS
Responsável: Paulo Sousa

ESTRUTURaS InTERMÉDIaS E zOna VERDE
Responsáveis: João Fernando Santos e António Reis

CHEgaDaS
Responsável: Jorge Pimpão
Equipa Profissional Stronspeed, Lda.
Chefe da Equipa: Cândido Barbosa 
auxiliares da Logística: João Valente, Nelson Sousa, Carlos Paulo
Gonçalo Santos, Gonçalo Perez, Pedro Fernandes, Gonçalo Gomes, 
Rui André, Joaquim Rafael e CMTV

COMUnICaÇãO E PROTOCOLO
Secretariado Móvel e Imprensa: Fátima Mota e Anabela Sousa

Locução: Rodolfo Reis

Convidados: Anabela Sousa

Cerimónias: Mariana Ribeiro e Margarida Ribeiro

Coordenadora: Maria João Fernandes

Sala de Imprensa: Fátima Mota

Informação: José Carlos Gomes e Carlos Raleiras

Fotografo: João Fonseca

abertura de Caravana: Renato Silva

Redes Sociais: Alexandre Elias

Seja responsável, beba com moderação.

COORDEnaÇãO Da ORganIzaÇãO
Coordenador geral: Francisco Manuel Fernandes
Coordenador Técnico: Luís Alberto Fernandes
Coordenadora de Comunicação: Maria João Fernandes
Coordenadores adjuntos: João Lourenço, Mafalda Romão,
João Carvalho e Anabela Sousa

COLÉgIO DE COMISSÁRIOS
Presidente: Reade Trevor
Comissários de Corrida: Miguel Loureiro, 
Alberto Cordeiro, Rui Henriques e Nuno Ramos
Equipa de Meta: Rui Pedro e Bruno Conceição
Inspetor Doping: Augusto Oliveira

aDMInISTRaÇãO E MaRKETIng
Coordenador: Francisco Manuel Fernandes

Secretaria e Tesouraria: Mafalda Romão e Anabela Sousa, 
João Carvalho

Comercial: João Lourenço, Anabela Sousa e Mafalda Romão

Produção: Mafalda Romão e João Lourenço

SEgURanÇa E aPOIO aO
COLÉgIO DE COMISSÁRIOS
Coordenador: Luís Alberto Fernandes

Forças de Segurança: Capitão Rito Costa

adjunto Segurança Partidas e Chegadas: Nelson Santos

Percursos: Jorge Marques e Jorge Pimpão

Partidas e Chegadas: Paulo Sousa e Jorge Pimpão

Rádio Volta: José Soares e Rita Teixeira

Metas Organização: Mafalda Romão e Jaime Ambrósio

ardósia: Andreia Alves

Motos apoio ao Coleg. de Comissários: Filipe Maia, 
Luis Bernardo e Manuel Guimarães 

Motos B a: António Rocha ( Coord.), Luís Rodrigues, Daniel 
Gomes, José Rufino e César Santos

Moto Informação: Tiago Guedes

apoio neutro: Vouga Shimano - Chefe de Equipa: Fernando Pinto 

Carro Vassoura: Arnaldo Almeida

Serviço de Comunicações: Comrace - Joaquim Pedrosa

Estrutura de Controlo Médico:  FPC - António Cruz

acompanhantes: António Cruz, Manuel Figueiredo, João Carvalho 
e Renato Silva

Secretariado Técnico: Elsa Neto, Paulo Ribeiro e Mariana Ribeiro

Serviços de Cronometragem: Classificações.net - Ricardo Costa

Reprografia: Serviços Técnicos Jamabé
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Raul Patrocínio Duarte, S. A.
Silveira - Torres Vedras
Portugal

Email: geral@rpd.pt

+351 261 930 510

Estrada da Mina, 10 - Varatojo
2560-237 Torres Vedras
Tm. 917 556 178 • Tf. 261 321 218
geral@fausticafes.com
www.fausticafes.com

 fausticafés-Lda
Colocamos máquinas de café gratuitamente em empresas

FAUST ICAFÉS
SOCIEDADE DE REPRESENTAÇÕES, LDA.
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PRInCIPaIS PaTROCIOnaDORES

Estrada Circular à Zona Industrial, n.º 99
2560-177 Ponte do Rol

Tlf: 261 951 454   |   vilasboas@vilasboas.eu
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www.praiaazul.com - E-mail: htl.praiaazul@mail.telepac.pt

396

Rua 21 de Agosto,  25  -  2530 - 814 VIMEIRO - LOURINHÃ
Tlf. 261 984 265 / 709  •  Fax: 261 984 698  •  Tlm. 966 971 011 

www.restauranteresidencialbraga.com
restauranteresidencialbraga@gmail.com

ESTACIONAMENTO PRIVATIVO - ACESSO A DEFICIENTES

O Braga
Restaurante - Residencial

Serviços Especiais
Casamentos

Batizados
Aniversários
Grupos, Etc.

Estágios Desportivos

VIMEIRO
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HOTELaRIa Hospitalité

CERVEJARIA

O GORDO

ESPECIALIDADES:
Frango no Carvão • Bacalhau à Lagareiro

Arroz de Polvo • Arroz de Marisco
Espetada de Lulas • Mariscos Frescos

Espetada de Polvo

Rua Almirante Gago Coutinho, 
7-A - 2560-302 Torres Vedras

Telef. 261 323 079

avenida Tenente Valadim, 4
2560 Torres Vedras

T. 261 097 322 • M. 939 047 172

R E S T a U R a n T E
S n a C K - B a R

Rua Dr. Mário Sousa Dias, 2a - R/C
2560-334 TORRES VEDRaS

jernesto.nl@gmail.com
261 022 223   933 116 630
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QUARTOS COM CASA DE BANHO
E GARAGEM PRIVATIVA

BAR - SALÃO - SALAS DE REUNIÃO 
Telefs.: 261 312 480 / 261 312 490 - Fax: 261 323 870

BAIRRO ARENES - 2560-648 TORRES VEDRAS
www.residencialdosarcos.com

★

★

★

★

Rua Cândido dos Reis, Mercado Municipal, Loja 22
2560 Torres Vedras

M. 966 830 548

Rua 1º de Maio, N.º 10 R/C
2560-529 Silveira

Tf.: 261 063 076 - Tm. 963 719 023

Rua Almirante Gago Coutinho, 5
2560-302 TVD

Tf. 261 338 384 
www.taberna22.com

ReSTAuRANTe
TApAS | wiNe bAR

urb. Casais Corado, Ameais, Lt. 2, Dtº Frc C
2560-245 Torres Vedras - Telef.: 261 312 412

solardobitoquetv@gmail.com

Restaurante | Cervejaria

Moinho do Paúl
Restaurante, Actividades Hoteleiras e Turísticas, Lda.

ABERTO:
Almoços - Todos os dias

Jantares - Sextas e Sábados

e 1º Domingo de cada mês
(Aceita-se reservas de grupos todos os dias aos almoços ou jantares)

45

Av. da Lapa, 13 - Paúl - 2560-232 Torres Vedras
Tf.: 261 323 696 | Fax: 261 314 375

Parque PrivativoP
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Restaurante "A Colmeia" 
 

Gastronomia de Cozinha Típica Portuguesa 
 

Encerra ao Domingo 
 

Travessa de S. Pedro 2/4   2560 - 366 Torres vedras    Telemóvel: 966 669 355 
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Rua Padre Faria Lopes, 9 R/C - 2525-075 ATOUGUIA DA BALEIA
Tf: 262 180 244 / 262 382 680 • Tm: 927 481 990/928 054 274

261 098 118
www.oestesolucoes.pt
Rua Ana Maria Bastos Nº.1,Loja 3
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João Carlos Caldeira
Presidente da Junta de Freguesia de Turcifal

Mais um ano em que a freguesia de Turcifal recebe o Grande Prémio Internacional de Ciclismo de Torres 
Vedras, “Troféu Joaquim Agostinho”, este ano, na sua 45ª edição.

Este ano voltamos com o prólogo, do Turcifal. Voltar a poder ter o tradicional prologo do Turcifal, é algo com 
um significado muito alem do prologo em si. É o retomar do nosso “normal”, é o retomar da tradição, é o 
retomar das atividades “normais” da comunidade.

Este ano comemoramos o 25º aniversário de elevação a Vila do Turcifal. Teremos em agosto o 25º Trofeu Feira 
do Mato em ciclismo de formação.

Para a junta de Freguesia, o ciclismo no Turcifal continua a ser uma aposta, tornando a nossa freguesia numa 
referência do ciclismo no concelho e no país.

Para todos os que nos vão visitar por esta ocasião, o nosso desejo e a nossa promessa de tudo fazermos 
para que seja inesquecível e possam desfrutar na nossa diversidade agrícola, turística, cultural, monumentos, 
história e ambiente.

É para nós um orgulho e uma honra, receber uma prova, reconhecida internacionalmente, não podendo deixar 
de agradecer à sua organização e demais infraestruturas, sejam elas físicas ou humanas, por todo o esforço 
e dedicação que depositam neste desporto tão competitivo.

Um muito obrigado aos nossos colaboradores, que muito se dedicam nesta organização, não medindo esforços 
ou horas de trabalho para que tudo esteja pronto a receber esta prova de renome e importância internacional.

O compromisso do executivo da junta, que tenho a honra de liderar, é de continuar, e tudo fazer, para esta 
freguesia promover. Neste caso através do ciclismo, e em 
outros casos, com outras atividades, tudo faremos para colocar 
a freguesia do Turcifal na primeira linha do desenvolvimento 
desportivo, social, cultural e sustentabilidade ambiental.
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TURCIFaL - TURCIFaL
8 KM

QUInTa-FEIRa THURSDay  30-06-2022
Concentração e partida simbólica junto à Igreja Matriz do Turcifal

Concentração: 15h00   Partida 1º corredor: 17h00

PRóLOgO Prologue

Horário
40 km/h

Horário
44 km/hPERCURSO

 

Gareal  
Sociedade Distribuidora de Tintas Lda.  

Rua Manuel Martinho, 33 

Cruz do Barro 

2560-241 Torres Vedras  

261 323 081 / 967 471 365 

gareal@gareal.pt  

Sociedade Distribuidora de Tintas, Lda.

Rua Manuel Martinho, 33
Cruz do Barro - 2560-241 Torres Vedras

261 323 081 - 967 471 365 - gareal@gareal.pt

 

Gareal  
Sociedade Distribuidora de Tintas Lda.  

Rua Manuel Martinho, 33 

Cruz do Barro 

2560-241 Torres Vedras  

261 323 081 / 967 471 365 

gareal@gareal.pt  

 0 8  Partida: Rua Joaquim Maria Torrado   17:00  17:00
 0,1 7,9  Pela direita na Rua Joaquim Maria Torrado   17:00  17:00
 0,2 7,8  À esquerda para golfe   17:00  17:00
 0,3 7,7  Rua R. Santa Isabel   17:00  17:00
 0,4 7,6  Cemitério (porta de entrada)   17:00  17:00
 1,7 6,3  (ponto alto)   17:02  17:02
 2,1 5,9  À direita para Mugideira   17:03  17:02
 2,5 5,5  À direita para Cadriceira, Golfe   17:03  17:03
 2,5 5,5  Rua General Humberto Delgado   17:03  17:03
 3,4 4,6  Campo Real (porta de entrada)   17:05  17:04
 4,2 3,8  Cadriceira   17:06  17:05
 4,5 3,5  À direita junto aos semáforos   17:06  17:06
 4,6 3,4  Pela direita   17:06  17:06
 4,6 3,4  Bandas sonoras B.S. 17:06  17:06
 5,2 2,8  Bandas sonoras B.S. 17:07  17:07
 5,8 2,2  Em frente junto ao hotel   17:08  17:07
 6,1 1,9  Bandas sonoras B.S. 17:09  17:08
 6,9 1,1  Ponte sobre ribeiro   17:10  17:09
 7,4 0,6  Em frente para Turcifal M619   17:11  17:10
 7,2 0,8  Turcifal   17:10  17:09
 7,2 0,8  Piso empedrado   17:10  17:09
 7,3 0,7  Rua Bernardes Botado   17:10  17:09
 7,6 0,4  Rua Dr. Afonso Vilela   17:11  17:10
 8 0  Meta - Largo Engº João Carlos Alves   17:12  17:10

KM
perc.

KM
a perc.
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nuno Silva
Presidente da adega Coop. de São Mameda da Ventosa
Mais um ano em que a Adega Cooperativa de S. Mamede da Ventosa, C.R.L homenageia um grande ciclista 
Torreense, Joaquim Agostinho, sendo parceira no Grande Prémio Internacional de ciclismo de Torres Vedras 
– Troféu Joaquim Agostinho. Esta iniciativa de sermos parceiros da UDO, reveste-se nos valores de apoio à 
comunidade, dignificação do concelho e ainda do espírito de equipa que deve existir em qualquer instituição 
e/ou atividade a dinamizar.
Será da nossa Adega Cooperativa que arrancará a primeira etapa deste Grande Prémio, que tem um circuito 
de singularidade no que diz respeito à paisagem Vitivinícola desta freguesia onde estamos inseridos. A beleza 
associa-se aos vinhos de qualidade que são produzidos pelos associados da nossa Adega e que, distintamente, 
podem ser reconhecidos para além-fronteiras neste evento de grande mérito desportivo.
O ciclismo, enquanto modalidade, fica mais enriquecido com este Troféu de elevada qualidade, bem como 
todos nós, que vemos grandes figuras torrienses reconhecidas internacionalmente.
Enquanto Presidente da Adega Cooperativa de S. Mamede da Ventosa C.R.L e em representação de uma 
equipa de trabalho, agradeço o empenho de todos os envolvidos na organização, em especial à União 
Desportiva do Oeste (UDO).
Desde já convido a que todos estejam presentes na nossa Adega no dia da partida.
Aos ciclistas, muita sorte e que possam alcançar muito sucesso com as suas conquistas!

Luis Batista
Presidente da Junta de Freguesia de São Mameda da Ventosa
É com enorme honra que a Junta de Freguesia de Ventosa se associa e apoia novamente o Grande Prémio 
Internacional de Ciclismo de Torres Vedras – Troféu Joaquim Agostinho, que este ano realiza a sua 45.º 
edição, dando mostras da sua vitalidade e resiliência.
Trata-se, efetivamente, de uma prova de reconhecido mérito e de referência de âmbito nacional e internacional 
que, associado ao seu valor simbólico — porque homenageia uma das figuras maiores do panorama desportivo 
em geral e a maior do ciclismo em particular, Joaquim Agostinho, assume uma preponderância cada vez maior 
no plano desportivo mas também cultural e até recreativo. 
O facto de, uma vez mais, esta prova iniciar uma partida de etapa e passagem pela nossa Freguesia da Ventosa 
demonstra o sucesso do formato, ao mesmo tempo que releva e projeta este território e todas as empresas e 
entidades associadas. Trata-se, portanto, de uma iniciativa simultaneamente de prestígio e prestigiante, que 
dialoga de forma muito articulada com aquela que é uma paixão das nossas gentes. De facto, esta é uma 
Freguesia que aprecia e vive o ciclismo e onde esta prática desportiva tem assumido, cada vez mais, um papel 
predominante, expresso na organização de eventos que são já uma referência a nível local e nacional.
O executivo da Junta de Freguesia de Ventosa deseja os maiores sucessos desportivos e pessoais a todos os 
participantes desta iniciativa bem como aos organizadores e todos os envolvidos neste evento, do qual muito 
nos orgulhamos.
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aDEga DE S. MaMEDE - SOBRaL DE MOnTE agRaÇO
150,8 Km

SExTa-FEIRa FRIDAy  1-07-2022
Concentração: adega Cooperativa de S. Mamede

Concentração: 10h45   Partida: 12h45   Chegada: 16h20

1ª ETaPa 1st Stage

KM
a perc.

Horário
40 km/h

Horário
44 km/h

KM
perc.alt. MetasPERCURSO

  Partida Simbólica - Adega Cooperativa de S. Mamede da Ventosa     
 67     12:45 12:45
 67 Saída em direção a S. Pedro da Cadeira  Percurso neutralizado em  3,0 km   
 30 Rotunda em frente p/ S. Pedro da Cadeira     
 57 Placa de localidade Casal da Roseiras  0,0 150,8 12:55 12:55
 34 Mouguelas  1,4 149,4 12:57 12:56
 45 S. Pedro da Cadeira  1,8 149,0 12:57 12:57
 125 Encarnação  5,9 144,9 13:03 13:03
 105 Freiria  11,9 138,9 13:12 13:11 
 73 Chãos  14,6 136,2 13:16 13:14
 55 Arneiros  16,3 134,5 13:19 13:17
 43 Moçafaneira  18,5 132,3 13:22 13:20
 80 S. Mamede Meta Volante 19,1 131,7 13:23 13:21
 81 Estrada  19,6 131,2 13:24 13:21
 152 Serra da Vila MM 3.ª CAT 25,5 125,3 13:33 13:29 
 20 Ponte do Rol  34,2 116,6 13:46 13:41
 30 Silveira  40,2 110,6 13:55 13:49
 39 Santa Cruz Ponto Quente 43,5 107,3 14:00 13:54
 111 Ribamar  54,2 96,6 14:16 14:08
 155 À direita p/ Ventosa, Casais de Fonte Lima  56,6 94,2 14:19 14:12
 150 Ventosa  57,9 92,9 14:21 14:13
 134 Casais de Fonte Lima  59,2 91,6 14:23 14:15
 130 Descida acentuada  59,4 91,4 14:24 14:16
 25 Vimeiro  60,5 90,3 14:25 14:17
 55 Bregenjas  69,1 81,7 14:38 14:29
 55 Boavista  70,2 80,6 14:40 14:30
 45 Silveira M Volante 71,9 78,9 14:42 14:33
 30 Torres Vedras  83,1 67,7 14:59 14:48
 110 Forte de S. Vicente MM 3.ª CAT 84,6 66,2 15:01 14:50 
 70 Matacães  91,2 59,6 15:11 14:59
 90 Monte Redondo  94,3 56,5 15:16 15:03
 224 Ereira  MM 3.ª CAT 99,0 51,8 15:23 15:10
 134 Carvoeira  104,2 46,6 15:31 15:17
 189 S. Domingos de Carmões  108,7 42,1 15:38 15:23
 80 Dois Portos  115,2 35,6 15:47 15:32
 93 Feliteira  117,7 33,1 15:51 15:35
 230 Sobral de Monte Agraço (centro) Ponto Quente 120,2 30,6 15:55 15:38
 300 Arranhó  128,2 22,6 16:07 15:49
 104 Arruda dos Vinhos Meta Volante 140,3 10,5 16:25 16:06
 140 Pontes de Monfalim  146,0 4,8 16:34 16:14
245 Sobral de Monte Agraço  150,1 0,7 16:40 16:19
261 Chegada junto ao Terminal Rodoviário Meta FINAL 150,8 0,0 16:41 16:20
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SOBRAL DE MONTE AGRAÇO

 3,0 19,1 25,5 72,6 99,7

30

84,6 140,3120,245,5

150,8 
quilómetros

PARTIDA

CHEGADA

META DE MONTANHA

META VOLANTE

PONTO QUENTE

PERCURSO NEUTRALIZADO

ADEGA COOP. DE SÃO MAMEDE | ARNEIROS 

 80 alt

SÃO MAMEDE

SERRA DA VILA

152 alt | cat 3 

PRAIA SANTA CRUZ

45 alt
SILVEIRA

FORTE SÃO VICENTE

110 alt | cat 3

EREIRA

270 alt | cat 3

SOBRAL MONTE AGRAÇO

230 alt

 104 alt

ARRUDA DOS VINHOS

km0

2490 mt

ARRUDA 
DOS VINHOS

SOBRAL MONTE AGRAÇO
ADEGA COOPERATIVA 

DE SÃO MAMEDE
ARNEIROS

TORRES VEDRAS
FORTE SÃO VICENTE

PRAIA DE 
SANTA CRUZ

SILVEIRA

EREIRA

ENCARNAÇÃO

RIBAMAR

FREIRIA

CARMÕESSÃO MAMEDE DA VENTOSA

SERRA DA VILA

VIMEIRO

ARNEIROS

et.1

et.1

SOBRAL DE MONTE AGRAÇO
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SOBRAL DE MONTE AGRAÇO

km 150,8 km 147,8

3,3% 4,0%2,5%

et.1

METaS VOLanTES: km 19,1 ; 71,9 ; 140,3          

POnTOS QUEnTES: km 43,5 ; 120,2

METa MOnTanHa 3ª CaT.: km 25,5 ; 84,6 ; 99

LULAS FRITAS EM AZEITE C/ BATATA A MURRO

Seguramente com o trofeu Joaquim Agostinho

261319190 | 261066530
VIDAULSEGUROS.PT
GERAL@VIDAULSEGUROS.PT
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Sede

Avenida Marquês de Pombal, 27 - 29
2590-041 Sobral de Monte Agraço
Telefone: 261 940 700

Agência - Sapataria

Avenida Nossa Senhora da Purificação, 66
2590-430 Sobral de Monte Agraço
Telefone: 261 787 130

Sede

Avenida Marquês de Pombal, 27 - 29
2590-041 Sobral de Monte Agraço
Telefone: 261 940 700

Agência - Sapataria

Avenida Nossa Senhora da Purificação, 66
2590-430 Sobral de Monte Agraço
Telefone: 261 787 130

Sede

Avenida Marquês de Pombal, 27 - 29
2590-041 Sobral de Monte Agraço
Telefone: 261 940 700

Agência - Sapataria

Avenida Nossa Senhora da Purificação, 66
2590-430 Sobral de Monte Agraço
Telefone: 261 787 130

Sede

Avenida Marquês de Pombal, 27 - 29
2590-041 Sobral de Monte Agraço
Telefone: 261 940 700

Agência - Sapataria

Avenida Nossa Senhora da Purificação, 66
2590-430 Sobral de Monte Agraço
Telefone: 261 787 130

José alberto Quintino
Presidente da Câmara Municipal de Sobral de Monte agraço

Sobral de Monte Agraço recebe a chegada da 1ª Etapa do Troféu Joaquim Agostinho com muita alegria e 
satisfação, nesta que é a grande festa do ciclismo na região Oeste, uma modalidade muito acarinhada pelas 
gentes deste concelho, que voltarão a poder vivenciar as emoções da discussão de uma etapa.

Mais uma vez, juntamo-nos a este desígnio de homenagear o saudoso Joaquim Agostinho, de quem ainda 
ecoam as recordações dos seus feitos e glórias, que marcaram indelevelmente uma era no ciclismo português.

Honrados pela escolha de Sobral de Monte Agraço para acolher o final de uma etapa nesta importante prova 
do calendário velocipédico nacional, gostaria de, em meu nome e de todos os Sobralenses, congratular a 
União Desportiva do Oeste, que, mais uma vez, se empenha em colocar na estrada esta prova, e desejar as 
maiores felicidades a todos os atletas que se perfilam à partida do 45º Troféu Joaquim Agostinho.

Sobral de Monte Agraço é um concelho a descobrir e que está sempre presente no apoio ao Desporto!
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Rua do Emigrante, 22 - Loja L - 2560-539 SILVEIRA

Tlf. 261 932 435 
Tlm. 919 580 351 

geral@socimaster.pt

CASA GOMES

Rações • Sementes • Produtos Agrícolas
Artigos e Equipamentos

Loja 1: Tel/Fax: 261 932 625 
Loja 2: Tel/Fax: 261 932 587
2560 SILVEIRA - Torres Vedras

SEDE/LOJA
Rua Rómulo de Carvalho, nº15 A - Pendão 2745-373 Queluz
T 214 353 867/90  F 214 356 333  •  www.ajnavalho.pt

ARMAZÉM
Rua Mário Castelhano, nº42 - Queluz de Baixo 2730-120 Barcarena
T 214 350 199

EMPREITEIROS DE OBRAS PÚBLICAS, LDA.
Obras Públicas, Saneamento, Urbanizações, Terraplanagens

Indústria de Construção Civil e Aluguer de Máquinas para Terraplanagens e Escavações

Sede: Rua Principal, 39 - Casal do Troviscal - Poços - 2565-288 Freiria
Escritório: Rua Cavaleiros Espora dourada, 15 - Letra J - 1.º Andar - 2560-668 Torres Vedras

Tel.: 261 321 882  -  E-Mail: geral@empreitorres.pt

Lg Fernando Vicente, R. da Rigueira, Pav. 2 - Paúl - 2560-232 T. Vedras
Tf. 261 311 090 | Fax: 261 332 636 | Tm. 966 620 829

E-mail: geral@vijoal.com | www.vijopal.com
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, N.º 5

Telem. 917 257 685 • 918 739 567

Travessa da Saibreira
Casal dos Carpinteiros

Brejenjas - 2560-403 Silveira

Petiscos Vários
Peixe à Bulhão Pato

R. Joaquim Agostinho, 22 - Brejenjas - Santa Cruz - 2560-403 Silveira - TVD
Tf: 261 930 200/1 /2 - Fax: 261 930 209 • geral@agropatrocinio.pt

Café Tijuca
de: Alfredo António Agostinho

R. Joaquim Agostinho - Brejenjas - Santa Cruz | Tel: 261 937 476

0

5

25

75

95

100

www.hostelsantacruzportugal.com
 hostelsantacruzportugal

M: +351 917 258 479 
info@hostelsantacruzportugal.com
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alto veríssimo - peniche
tel.: 262 709 848 / 240 - www.mateuserosa.com
alto veríssimo - peniche
tel.: 262 709 848 / 240 - www.mateuserosa.com

alto veríssimo - peniche
tel.: 262 709 848 / 240 - www.mateuserosa.com
alto veríssimo - peniche
tel.: 262 709 848 / 240 - www.mateuserosa.com
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antónio Salvador
Presidente da Junta de Freguesia de atouguia da Baleia

Caras amigas e caros amigos,

Celebrar a memória de Joaquim Agostinho é celebrar o ciclismo. A Junta de Freguesia de Atouguia da Baleia 
associa-se desde há longos anos ao Troféu Joaquim Agostinho precisamente porque o seu exemplo de 
dedicação e superação é e deve continuar a ser uma inspiração.

A Junta de Freguesia de Atouguia da Baleia aposta também em dinamizar a prática deste desporto na 
freguesia, permitindo a todos tirar partido da extraordinária beleza da nossa costa e da nossa Barragem.

Temos muito para oferecer. Praias magníficas, com uma das melhores ondas do mundo e as melhores condições 
para as famílias. Extraordinários monumentos, reunidos já num Roteiro Histórico que permite conhecer mais 
sobre a nossa história singular. A Barragem de São Domingos, com um enorme potencial para a prática 
desportiva e para o turismo.

Aos atletas desejamos uma excelente prova. Convidamos todos a visitar a nossa freguesia!

A todos deixo uma saudação cordial,

#VISITATOUGUIADABALEIA
PRAIAS | ROTEIRO HISTÓRICO | BARRAGEM

Foto: Nuno Nico, 2021
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aTOUgUIa Da BaLEIa - TORRES VEDRaS
143,2 Km

SÁBaDO SATURDAy  2-07-2022
Concentração: Largo nª Sª da Conceição

Concentração: 10h10   Partida: 12h10   Chegada: 15h34

2ª ETaPa 2th Stage

KM
a perc.

Horário
40 km/h

Horário
44 km/h

KM
perc.MetasPERCURSO

Partida Simbólica - Largo N. Sra da Conceição    12:10 12:10
Estrada da Seixeira  Percurso neutralizado em 4.4 km   
 
N247 em direção a Lourinhã      
Partida Real -  Bombas  GALP  0 143,2 12:20 12:20
Casal Alto Foz  0,6 142,6 12:20 12:20
Seixal (centro)  4,5 138,7 12:26 12:26
Zambujeira  7,3 135,9 12:30 12:29
Bolhos   15,8 127,4 12:43 12:42
Serra d`el Rei Meta Volante 19,4 123,8 12:49 12:46
Ferrel   25,5 117,7 12:58 12:54
Atouguia da Baleia  28,8 114,4 13:03 12:59
Largo n. Sra. da Conceição Ponto Quente 29,9 113,3 13:04 13:00
Geraldes  33,3 109,9 13:09 13:05
Casal Alto Foz  37,4 105,8 13:16 13:11
Seixal   41,7 101,5 13:22 13:16
Lourinhã Meta Volante 43,5 99,7 13:25 13:19
Marteleira  48,6 94,6 13:32 13:26
Vila Facaia  57,7 85,5 13:46 13:38
Campelos  61,8 81,4 13:52 13:44
Outeiro da Cabeça  69,5 73,7 14:04 13:54
Ramalhal Meta Volante 75,9 67,3 14:13 14:03
Ameal   77,9 65,3 14:16 14:06
Torres Vedras  82,3 60,9 14:23 14:12
Runa  Passagem de Nível 90,0 53,2 14:35 14:22
Ribaldeira  93,7 49,5 14:40 14:27
Furadouro  96,6 46,6 14:44 14:31
Casal Barbas  99,8 43,4 14:49 14:36
Turcifal   102,8 40,4 14:54 14:40
Serra da Vila  106,8 36,4 15:00 14:45
Rua Antonio Leal d`Ascenção  109,5 33,7 15:04 14:49
Meta  1ª passagem  109,8 33,4 15:04 14:49
Varatojo  112,1 31,1 15:08 14:52
Figueiras (CONSTANTINOS) Ponto Quente 115,2 28,0 15:12 14:57
Ventosa   116,8 26,4 15:15 14:59
Quinta da Amiara  119,4 23,8 15:19 15:02
À esquerda p/ Serra da Vila  121,8 21,4 15:22 15:06
Serra da Vila MM 3ª CAT 123,4 19,8 15:25 15:08
Rua Antonio Leal d`Ascenção  126,1 17,1 15:29 15:11
Meta  2ª passagem  126,5 16,7 15:29 15:12
Varatojo MM 3ª CAT 128,8 14,4 15:33 15:15
Meta  3ª passagem Meta FInaL 142,8 0,4 15:54 15:34
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 4,4 19,4 29,9 75,9 115,2

30

128,8123,443,5

PARTIDA

CHEGADA

META DE MONTANHA

META VOLANTE

PONTO QUENTE

PERCURSO NEUTRALIZADO

143,2 
quilómetros

TORRES VEDRASATOUGUIA DA BALEIA

2630 mt

 61 alt

SERRA D`EL REI

ATOUGUIA DA BALEIA

39 alt
km0

 18 alt

LOURINHÃ

 45 alt

RAMALHAL

FIGUEIRAS

78 alt

SERRA DA VILA

162 alt | cat 3

VARATOJO

123 alt | cat 3

ATOUGUIA DA BALEIA

SERRA D`EL REI

TORRES VEDRAS
VARATOJO

FIGUEIRAS

RAMALHAL

LOURINHÃ

SERRA
DA VILA

RUNA

OUTEIRO DA CABEÇA

CAMPELOS

ATOUGUIA DA BALEIA
et.2

LARGO Nª SENHORA 
DA CONCEIÇÃO

et.2TORRES VEDRAS
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km 143,2km 140,2

3,3% -3,0%-7,0%

et.2

TORRES VEDRAS

METaS VOLanTES: km 19,4 ; 43,5 ; 75,9
POnTOS QUEnTES: km 29,9 ; 115,2
METa MOnTanHa 3ª CaT.: km 123,4 ; 128,8

Tf. 261 335 050 | Fax: 261 335 059 | Tm. 965 866 998
geral@nelsontripa.pt | www.nelsontripa.pt

Rua Fernando Vicente, 15
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José AnAstácio

Nasceu em 1931 em Seixal, Lourinhã. Em 1957 presta prova no S.L. 
Benfica e passa a integrar a equipa de ciclismo e de Ciclo-Cross onde 
nos anos seguintes obtém um impressionante palmarés, 1957 e 
1959 - Campeão Regional e Nacional por Equipas. 1958 - 1º Lugar no 
Circuito de Bombarral e no Circuito de Algueirão, Campeão Nacional 
de Fundo e Campeão Regional de Ciclo-Cross e 1º Lugar na  Prova  “150 
quilómetros” . 1960 - Internacional na Volta à Tunísia, 1º Classificado 
na Corrida da “Associação de Ciclismo”, 8º Lugar no “Porto - Lisboa”, 1º 
da Equipa do Benfica na Volta a Portugal. 1961 - 1º Lugar no Circuito 
da Malveira. 1962 - 1ª Lugar no Circuito de Óbidos e na Volta dos 
Campeões em Figueira da Foz. 1963 - 1º Lugar na 2ª Etapa da Volta a 
Portugal, Lisboa - Vila Nova de Ourém e 2º Lugar na 3ª Etapa da Volta a 
Portugal, em Sangalhos.
Participou ainda em mais duas Voltas a Portugal e a partir de 1966 
passa a integrar a equipa técnica e de preparação da equipa de Ciclismo 
do S.L. Benfica 

Nasceu em 1945 em Seixal , Lourinhã. Em 1963 ingressa no S.L. Benfica, 
o seu 1º clube, que representa por 7 anos, sempre em competição, 
tendo realizado 4 voltas a Portugal. Em 1968 obtém o 1º Lugar por  
equipas na 1º Etapa da Volta a Portugal, e em 1969 obtém o 1º Lugar 
na Primeira Etapa do GP Robilac. Em1970, muda para o Sporting 
Clube de Portugal onde fez mais 4 voltas a Portugal com atletas como 
Joaquim Agostinho, Leonel Miranda, António Teixeira, entre outros. 
Em 1970 obtém o 5º Lugar na Clássica Porto -Lisboa. Em 1971 vence 
o Circuito de Rio Maior; em 1972 ganha o Troféu do Norte; em 1973 
é o vencedor do Troféu de Abril e em 1974 vence o Circuito do Porto. 
Foi no Sporting C. P. onde se formou em massagem desportiva, tendo 
integrado depois as equipas técnicas das equipas de ciclismo da 
Sicasal, do Bombarralense, do Olhanense e foi massagista da equipa 
de futebol do S.C. Lourinhanense. Presentemente ainda se mantém em 
ativade na sua clínica de Fisioterapia na localidade de Seixal, Lourinhã.

MAnuel luís

Nasceu em Janeiro de 1947, no Cerro do Enho, em Castro Marim.  
Estreia-se com as cores do Ginásio de Tavira, a 5 de Outubro de 1963, 
no Festival de Pista em Tavira e vence a sua primeira prova. Torna-se 
profissional em 1967 e em 1969 vence a 10ª etapa da Volta a Portugal, 
vestindo a amarela durante três dias. 
Assina pelo Sporting Clube de Portugal – Gazcidla em Janeiro de 1970. 
De 1971 a 1974 foi um dos fiéis escudeiros de Joaquim Agostinho. Mais 
do que colegas, tornaram-se bons amigos. “Agostinho era um senhor!”, 
diz. Em 1972, a convite do colega de equipa e grande amigo Manuel 
Luís, vem viver para o Seixal, onde reside presentemente.  
Termina a carreira de ciclista em 1975 e três anos depois, começa a 
treinar uma equipa de juniores, a Lourinhanense-Lusobloco. Nos anos 
seguintes treinou equipas como o Campinense, o Clube de Ciclismo 
de Tavira e terminou a carreira de treinador, em 1989, no Aqualine 
Olhanense.

António José teixeirA

FAZ
ER

PRO
VAR

SENTIR

VER

VIVER

A população da Lourinhã tem um profundo carinho pela prática da 
modalidade do ciclismo recordando com saudade os tempos áureos 
de 1960 a 1980 onde atletas como o José Anastácio (S.L. Benfica), 
Manuel Luís (Sporting C.P.) e António Teixeira (Sporting C.P.) levavam 
consigo a Lourinhã pelas estradas de Portugal e do Mundo.

O Grande Prémio Internacional de Ciclismo - Troféu Joaquim 
Agostinho é uma grande oportunidade não só para homenagear 
este atleta extraordinário como também quem o acompanhou, os 
seus colegas de equipa, Manuel Luís e António Teixeira, residentes na 
localidade de Seixal, Lourinhã.

Assim é com enorme gosto e satisfação que a Junta da União das 
Freguesias de Lourinhã e Atalaia apoia a realização deste troféu com 
passagem pela localidade de Seixal e presta homenagem em vida 
aos seus conterrâneos mais proeminentes no mundo do ciclismo, 
José Anastácio, Manuel Luís e António Teixeira. 

Esta é também mais uma oportunidade para divulgar os encantos 
da Freguesia da Lourinhã e Atalaia, como os seus 9 kms de costa 
com praias de areia fina, o seu património arquitetónico religioso 
de Monumentos de Interesse Nacional, o seu espólio de fósseis de 
Dinossauros e a sua gastronomia.

Quem nos visita tem á sua espera, experiências únicas como no Dino 
Parque da Lourinhã, na Adega Cooperativa da Lourinhã - Aguardente 
DOC Lourinhã, no Museu da Lourinhã, que detém um acervo 
paleontológico e antropológico único em Portugal e paisagens rurais 
e de costa ímpares no mundo aliados a uma rica agenda cultural e 
recreativa.

Desejamos uma ótima prova a todos atletas e muitos sucessos à 
organização!

Pedro Margarido
Presidente da Junta da União das Freguesias de Lourinhã e Atalaia 

Terra com Alma, 
Campo e Praia
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PATROCINADOR OFICIAL

A PAIXÃO PELO QUE É PORTUGUÊS
Outrora, as proezas dos ciclistas que vestiram e dignificaram a camisola da equipa Sicasal, 
despertaram paixões. Hoje, renascem os laços que unem gerações a esta modalidade. No 
ciclismo descobre-se e revive-se a paixão por um desporto que pertence a todos nós.



45

Fernando Sousa 
Presidente da Junta de Freguesia da Foz do Arelho

É com enorme satisfação que a Junta de Freguesia da Foz do Arelho, e o Concelho das Caldas da Rainha 
se associa à 45.ª Edição do Grande Prémio Internacional de Ciclismo de Torres Vedras, Troféu Joaquim 
Agostinho.

Congratulamo-nos por a Organização ter escolhido a Foz do Arelho, para a partida da última etapa desta 
prestigiada Prova do Ciclismo Nacional e Internacional.

Joaquim Agostinho foi um dos maiores símbolos do ciclismo, e por isso devemos-lhe prestar a devida 
homenagem como homem e ciclista .

Por fim apelamos a toda a população e visitantes que venham à rua apoiar as equipas e toda a caravana, 
e assim continuar a fazer desta prova uma das maiores e mais empolgantes do calendário do ciclismo.

Foz do Arelho, uma das mais belas praias do país, local a visitar.
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FOz DO aRELHO - aLTO MOnTEJUnTO
174,8 Km

DOMIngO SUNDAy  3-07-2022
Concentração: Junta freguesia de Foz do arelho

Concentração: 10h45   Partida: 12h45   Chegada: 16h48

3ª ETaPa 3rd Stage

KM
a perc.

Horário
40 km/h

Horário
44 km/h

KM
perc.MetasPERCURSOaLT.

  Partida Simbólica - Junto ao Nº 59 da Rua Francisco Almeida Grandela      
 5     12:45 12:45
 12   Percurso neutralizado em 1,30 km   
      
 39 Partida Real - Placa  Rua Fernado Quaresma  0,0 174.8 12:50 12:50
 30 Nadadouro  3,4 171,4 12:55 12:54
 25 Foz do Arelho   3,8 171,0 12:55 12:55
 25 Meta JF Foz do Arelho  Meta Volante 9,3 165,5 13:03 13:02
 50 Salir do Porto  20,1 154,7 13:20 13:17
 6 S. Martinho do Porto  22,6 152,2 13:23 13:20
 2 Nazaré Ponto Quente 35,7 139,1 13:43 13:38
 20 Valado de Frades, N 8-5  41,2 133,6 13:51 13:46
 130 Barrio  46,5 128,3 13:59 13:53
 170 Cela Nova  50,0 124,8 14:05 13:58
 196 Facho   53,0 121,8 14:09 14:02
 30 Tornada Meta Volante 65,4 109,4 14:28 14:19
 52 Caldas da Rainha (por fora)  69,6 105,2 14:34 14:24
 119 Imaginario  72,0 102,8 14:38 14:28
 65 Matoeira  74,5 100,3 14:41 14:31
 115 Gaeiras  80,2 94,6 14:50 14:39
 18 Senhor da Pedra  84,3 90,5 14:56 14:44
 14 Óbidos Meta Volante 85,0 89,8 14:57 14:45
 24 Bombarral  94,8 80,0 15:12 14:59
 40 Sanguinhal  99,5 75,3 15:19 15:05
 129 Cadaval  103,8 71,0 15:25 15:11
 100 Av. Dr. Francisco Sá Carneiro Ponto Quente 105,2 69,6 15:27 15:13
 112 Casal Cabreiro  107,1 67,7 15:30 15:16
 205 Pragança - pavée - início de subida  113,2 61,6 15:39 15:24
 80 Abrigada  123,4 51,4 15:55 15:38
 80 Marés  125,8 49,0 15:58 15:41
 47 Ota - início de subida  129,2 45,6 16:03 15:46
 229 Ponto Alto MM 3.ª CAT 132,7 42,1 16:09 15:50
 148 Meca  135,5 39,3 16:13 15:54
 99 Merceana  145,7 29,1 16:28 16:08
 170 Curvel  150,0 24,8 16:35 16:14
 325 Ponto Alto- Parque Éolico MM 3.ª CAT 151,8 23,0 16:37 16:17
 260 Vila Seca  154,3 20,5 16:41 16:20
 184 Casais de S. António  157,2 17,6 16:45 16:24
 85 Maxial  157,2 17,6 16:45 16:24
 88 Vilar  165,5 9,3 16:58 16:35
 90 Avenal, início de subida  167,7 7,1 17:01 16:38
 316 Ponto Alto 1 MM 1.ª CAT 169,5 5,3 17:04 16:41
 615 Meta Final - Alto de Montejunto MM 1.ª CAT 174,8 0,0 17:12 16:48
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ALTO DE MONTEJUNTO

METaS VOLanTES: km 9,3 ; 65,4 ; 85  POnTOS QUEnTES: km 35,7 ; 105,2
METa MOnTanHa 3ª CaT.: km 132,7 ; 151,8 METa MOnTanHa 1ª CaT.: km 169,5 ; 174,8

União DesporTiva Do oesTe
Fundada em 16 de Dezembro 1994

Atribuição de Utilidade Pública em 04/03/05
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Sejam todos muito bem-vindos ao concelho de Alenquer!
Em Alenquer, município de ciclistas e de amantes desta modalidade, re-
cebemos todos, em mais esta edição do Grande Prémio Joaquim Agos-
tinho, de braços abertos e com muitos gritos de motivação, neste enorme 
desafio desportivo e altamente competitivo, a que todos se propõem.

Esta 45.ª edição do Grande Prémio Joaquim Agostinho, só pela sua longevidade, mas também pelas equipas que a disputarão, 
é mais uma prova da consistência deste projeto desportivo que é a corrida portuguesa há mais anos consecutivos inscrita no 
calendário da União Ciclista Internacional, e cuja lista de vencedores ao longo das décadas, revela a elevada qualidade dos 
ciclistas que têm cruzado as nossas estradas e alegrado as nossas gentes.
Que não seja diferente esta edição de 2022 e que estas estradas do Oeste em geral, e de Alenquer, em particular, se voltem a 
encher de público para receber tão prestigiado pelotão numa prova que se antevê muito difícil e disputada. 
Aproveito igualmente para vos dar a conhecer Alenquer que é uma das mais belas vilas de Portugal e um concelho que es-
conde segredos intermináveis, nunca antes explorados pela maioria dos visitantes! 
Rica em cenários históricos, aqui ocorreram muitos dos grandes acontecimentos da História de Portugal. Aproveitem esta 
passagem e estadia para conhecer os melhores locais para visitar, usufruir, saborear e desfrutar... sendo certo que o concelho 
de Alenquer, que vão parcialmente explorar, merece uma visita muito mais alargada, em família, para aprofundar esta visita!
Termino assim renovando o voto de homenagem ao prestigiado ciclista português que foi Joaquim Agostinho e que este 
Grande Prémio e bem nos relembra a cada ano que passa, desejando igualmente boa sorte a todos os participantes e que, 
como sempre, vençam os melhores!

Rui Costa
Vereador do Desporto da Câmara Municipal de alenquer

O ciclismo é um desporto muito apreciado pelos portugueses que fazem 
de cada corrida uma verdadeira festa. Todo o ritual que envolve as provas 
de ciclismo é único e, por isso, é com imensa satisfação que o município do 
Cadaval volta a acolher a chegada da etapa final de mais uma edição do 
Troféu Joaquim Agostinho, Grande Prémio Internacional de Torres Vedras.

A chegada ao alto de Montejunto é sempre um marco nesta prova atraindo milhares de pessoas à nossa serra.
 Será uma excelente oportunidade para os amantes do ciclismo poderem disfrutar de um dia ao ar livre, acompanhando a 
etapa rainha desta prova e usufruindo dos ares da nossa serra. Podem, também, aproveitar a ocasião para visitar a Real 
Fábrica do Gelo, monumento classificado de interesse nacional, a estação da biodiversidade ou percorrer um dos percursos 
pedestres que permitem vislumbrar a beleza e o património natural de Montejunto.
Este ano, esperamos que já sem algumas das condicionantes do ano transato, decorrentes da pandemia que vivemos, 
aguardamos que nos visitem mas não esquecendo que continuamos em pandemia e sujeitos às recomendações da Direção 
Geral de Saúde.
Em primeiro lugar está a saúde de cada um e a saúde de todos pelo que apelamos à responsabilidade dos que nos visitarem 
de forma a poderem usufruir em boas condições, e em segurança, do enorme espetáculo desportivo que é o ciclismo, em 
particular o troféu Joaquim Agostinho.
É para a câmara do Cadaval um prazer enorme receber no nosso território esta caravana ciclista e poder colaborar com a 
UDO cuja competência e organização reconhecemos e felicitamos.
Este evento constitui um excelente meio para divulgarmos o desporto e, ao mesmo tempo, a serra de Montejunto e para 
proporcionarmos aos nossos munícipes a possibilidade de assistirem in loco a um espetáculo que tanto apreciam. 
É, ainda, uma oportunidade de homenagearmos Joaquim Agostinho que continua a ser um dos desportistas portugueses mais 
conhecidos e respeitado fora do nosso país apesar de nos ter deixado há 38 anos o que, só por si, é um claro indicador das 
suas qualidades como atleta e como homem. 
Desejamos a todos os que nos visitem um ótimo dia, que usufruam da nossa serra na sua plenitude e aos ciclistas desejamos    
uma excelente prova e,  em particular, uma boa chegada ao alto de Montejunto.
Saudações desportivas

José Bernardo nunes
Presidente da Câmara Municipal do Cadaval
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1.º - Amaro Antunes – W52 / FC Porto

1.ª - W52 / FC Porto

1.º - José Fernandes – W52 / FC Porto

1.ª - W52 / FC Porto

1.º - Henrique Casimiro – Efapel

1.ª - Efapel

1.º - Frederico Figueiredo - Atum General / Tavira

1.ª - Rádio Popular / Boavista

1.º - Frederico Figueiredo - Efapel

1.ª - Euskaltel Euskadi
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aRTIgO 1. ORganIzaÇãO
A prova TROFÉU JOaQUIM agOSTInHO - 45º gRanDE 
PRÉMIO InTERnaCIOnaL DE CICLISMO DE TORRES 
VEDRaS é organizada pela UDO - UnIãO DESPORTIVa DO 
OESTE, Rua Ana Maria Bastos, 5, loja 26, 2560-306 Torres 
Vedras, de acordo com os regulamentos da União Ciclista 
Internacional e das adaptações regulamentares e específicas 
no contexto Covid-19. Disputa-se de 30 junho a 3 de Julho 
de 2022.

aRTIgO 2. TIPO DE PROVa
A prova é reservada a atletas das categorias Elites e Sub23 
e está inscrita no calendário UCI Europe Tour.
A prova pertence à classe 2.2 e, de acordo com o regulamen-
to UCI, atribui os seguintes pontos:
Classificação final: 40 - 30 - 25 - 20 - 15 - 10 - 5 - 3 - 3 - 3.
Etapas: 7 - 3 - 1.
Portador da camisola de líder da prova (por etapa): 1

aRTIgO 3. PaRTICIPaÇãO
De acordo com o artigo 2.1.005 do regulamento UCI, a prova é 
aberta às seguintes equipas: Equipas Profissionais UCI do país, 
Equipas Profissionais Continentais Estrangeiras (máx.2), Eq-
uipas Continentais UCI, Equipas nacionais e de Clube.
De acordo com o artigo 2.2.003 do regulamento UCI, o núme-
ro de corredores por equipa é limitado a um mínimo de 5 e um 
máximo de 7.

aRTIgO 4. SECRETaRIaDO
O secretariado de partida realiza-se no dia 30 de junho 
de 2022 das 10:00 às 16:00 nas instalações do Museu do 
Joaquim Agostinho, Bairro Arenes, Hipólito Center Park, 
fração G - 2560-658 Torres Vedras. 
A confirmação dos participantes e recolha de dorsais pelos 
responsáveis das equipas decorre no dia 30 de JUNHO das 
12h00 às 13h30 no secretariado.
A reunião dos diretores desportivos, organizada de acordo 
com o artigo 1.2.087 do regulamento UCI, na presença dos 
membros Colégio de Comissários, realiza-se no dia 30 às 
14h00. 
A reunião da Organização com o diretor da organização, pres-
idente do Colégio de Comissários, chefe das forças de segu-
rança, coordenador das motos bandeiras amarelas, motoristas, 
motociclistas e comunicação social, realiza-se na partida da 
primeira etapa, no dia 1 de JULHO às 11h00 nas instalações da 
Adega Cooperativa de S. Mamede da Ventosa.
Em todas as etapas o secretariado móvel está aberto para cre-
denciação e distribuição de comunicados no local da partida.
As classificações e os comunicados serão enviados por e-mail.

aRTIgO 5. aPRESEnTaÇãO DaS EQUIPaS
A apresentação das equipas será realizada no início de cada 
etapa, de acordo com os horários e instruções indicados nos 
Comunicados.

aRTIgO 6. RaDIO-VOLTa
As informações da corrida são transmitidas na frequência 
78.200 MHZ.

aRTIgO 7. aSSISTÊnCIa TÉCnICa nEUTRa
O serviço de assistência técnica neutra é assegurado pela 
VOUga/SHIManO
O serviço é assegurado por 3 carros de apoio neutro.

aRTIgO 8. InCIDEnTES DE CORRIDa nO ÚLTIMO KM
O artigo 2.6.027 do regulamento UCI, aplica-se apenas na eta-
pa 2 , não é aplicável na 3ª etapas.

aRTIgO 9. PERCEnTagEM DE FECHO DE COnTROLO
De acordo com as características das etapas, as percenta-
gens de fecho de controlo são fixadas da seguinte forma:
Prólogo 40% | 1ª etapa: 12% | 2ª:etapa: 12% | 3ª:etapa: 16%
Até aos 20Km finais serão eliminados da corrida os corredores 
com mais de 10 minutos de atraso para o pelotão principal.
No caso de corredores que efetivamente chegaram fora de 
controlo serem repescados pelo Colégio de Comissários, 
serão retirados o conjunto dos pontos obtidos na classifi-
cação geral das várias classificações secundárias.
Em casos excecionais, imprevisíveis e de força maior, o Colé-
gio de Comissários pode aumentar o tempo limite depois de 
consultar o Organizador.

aRTIgO 10. CLaSSIFICaÇÕES – BOnIFICaÇÕES
São estabelecidas as seguintes classificações:
1. Class. Geral Individual por Tempos – Camisola Amarela 
2. Classificação Geral por Pontos – Camisola Verde
3. Classificação Geral da Montanha – Camisola Azul
4. Classificação Geral das Metas Volantes – Camisola Branca
5. Classificação Geral da Juventude – Camisola Laranja
6. Classificação Geral por Equipas
1) Classificação geral Individual por Tempos
Obtém-se através da soma dos tempos conseguidos em to-
das as etapas por cada corredor, tendo em conta as bon-
ificações e penalizações, sendo melhor classificado o que 
menor tempo totalizar. 
Em caso de empate, o desempate é feito tendo em conta a 
soma dos pontos obtidos em cada etapa, sendo mais bem 
classificado o que tenha totalizado menor número de pon-
tos. Estes pontos são atribuídos de acordo com os lugares 
conseguidos: um ponto ao primeiro, dois pontos ao segundo, 
três pontos ao terceiro, e assim sucessivamente. Se o empate 
ainda assim persistir, beneficiará o corredor mais bem classi-
ficado na última etapa.
O líder da classificação é portador da camisola amarela.
2) Classificação geral por Pontos
A Classificação por Pontos é estabelecida pela soma dos 
pontos obtidos em cada uma das chegadas das 2 etapas e 
nos Pontos Quentes. 
Nas chegadas das etapas:
25 – 20 – 16 – 13 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2 e 1 pontos pela ordem 
de passagem, respectivamente, aos 10 primeiros classificados.
É atribuída a seguinte pontuação em cada um dos Pontos 
Quentes:
3 – 2 e 1 pontos pela ordem de passagem, respectivamente 
aos 3 primeiros classificados.
Se numa chegada se verificar que vários corredores são clas-
sificados ex-aequo, é atribuída a cada um a pontuação cor-
respondente ao primeiro lugar em que se inicia o ex-aequo. 
De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento UCI, em caso 
de empate na classificação geral por pontos, utilizam-se os 
seguintes critérios de desempate:
1. Número de vitorias nas etapas,
2. Número de vitorias nos sprints intermédios que contam 
para a classificação geral por pontos, (P.Q.)
3. Classificação geral individual por tempos.
Para beneficiar dos prémios da classificação geral final, o 
corredor deverá ter percorrido a totalidade do percurso da 
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prova dentro do tempo regulamentar.
O líder desta classificação é portador da camisola verde.
3) Classificação geral da Montanha
A Classificação da Montanha disputa-se num conjunto das 
contagens do prémio de montanha pontuáveis para esta 
classificação, nos locais designados no Guia Técnico que faz 
parte integrante deste regulamento particular.
É atribuída a seguinte pontuação em cada uma das categorias:
1ª Categoria 2ª Categoria 3ª Categoria
1º  17 pontos 1º   9 pontos 1º  5 pontos
2º  15 pontos 2º   7 pontos 2º  3 pontos
3º  13 pontos 3º   5 pontos 3º  1 ponto
4º  11 pontos 4º   3 pontos
5º    9 pontos 5º   1 ponto
6º    7 pontos
7º    5 pontos
8º    3 pontos
9º    2 pontos
10º  1 ponto
A Classificação Geral da Montanha é estabelecida pela soma 
dos pontos obtidos no conjunto das contagens de montanha. 
De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento UCI, em 
caso de empate na classificação geral da montanha, uti-
lizam-se os seguintes critérios de desempate:
1. Número de primeiros lugares nas contagens da categoria 
mais elevada,
2. Número de primeiros lugares nas contagens da categoria 
seguinte e assim sucessivamente,
3. Classificação geral individual por tempos.
Para beneficiar dos prémios da classificação geral final, o 
corredor deverá ter percorrido a totalidade do percurso da 
prova dentro do tempo regulamentar. 
O líder desta classificação é portador da camisola azul.
4) Classificação geral das Metas Volantes
A classificação das Metas Volantes é disputada, pelo sistema 
de pontuação, sobre um conjunto de metas indicadas no guia 
técnico que faz parte integrante deste regulamento. Em cada 
uma das Metas Volantes é atribuída a seguinte pontuação:
3, 2 e 1 pontos pela ordem de passagem, respetivamente aos 
três primeiros classificados
Para desempatar serão tidos em conta os melhores lugares 
obtidos. Em caso de nova igualdade o desempate é feito pela 
Classificação Geral Individual por tempos. 
O líder da classificação é portador da camisola Branca.
5) Classificação geral da JUVEnTUDE
A classificação do Prémio da Juventude será elaborada com 
a sequência da Classificação Geral Individual por Tempos, 
referente aos corredores participantes nascidos depois de 
01.01.2000.
Ao líder desta classificação será envergada a camisola Laranja.
6) Classificação geral por Equipas
De acordo com o artigo 2.6.016 do Regulamento UCI, a Clas-
sificação por Equipas na Etapa obtém-se pela soma dos três 
melhores tempos individuais de cada equipa. Em caso de em-
pate, as equipas são desempatadas pela soma dos lugares 
obtidos pelos seus três melhores tempos na etapa. Em caso 
de novo empate, as equipas são desempatadas pelo lugar do 
seu melhor corredor na classificação da etapa.
A Classificação Geral por Equipas obtém-se pela soma dos 

três melhores tempos individuais de cada equipa em todas 
as etapas disputadas. Em caso de empate, utilizam-se os 
seguintes critérios de desempate:
1. Número de primeiros lugares na classificação por equipas 
nas etapas,
2. Número de segundos lugares na classificação por equipas 
nas etapas, etc.
Se persistir o empate, as equipas são desempatadas pelo 
lugar do seu melhor corredor na classificação geral individual.
Uma equipa que fique reduzida a menos de três corredores é 
eliminada da classificação geral por equipas.
Pontos Quentes
Em cada uma as etapas serão disputados dois Pontos 
Quentes que atribuem pontos para a Classificação por Pon-
tos (artº 9, nº2) e bonificações em tempo para a Classifi-
cação Geral Individual (artº9, nº1).
7.Bonificações
De acordo com o artigo 2.6.019, são atribuídas bonificações 
em tempo (com incidência exclusiva na classificação geral 
individual) em todas as etapas.
As bonificações são atribuídas nos Pontos Quentes e na 
Chegada, da seguinte forma:
1º) Em cada Ponto Quente (P.Q.) são atribuídos respectiva-
mente 3”, 2” e 1” aos 3 primeiros classificados.
2º) Na chegada das etapas são atribuídos respectivamente 
10”, 6” e 4” aos 3 primeiros classificados.

aRTIgO 11. PRóLOgO
O prólogo é disputado no sistema de contrarrelógio individual 
com partidas de minuto a minuto para todos os corredores. 
A ordem de partida dos corredores será definida pela ordem 
inversa da inscrição das equipas e dentro de cada equipa pela 
ordem inversa da inscrição indicada pelo seu Diretor Despor-
tivo.
É permitida a utilização de bicicleta especifica de contrarreló-
gio. Os corredores devem apresentar-se para controlo da sua 
bicicleta até 15 minutos antes da sua hora de partida.
A classificação do Prólogo conta para a classificação Geral 
individual. 

aRTIgO 12. COMUnICaDOS
A comunicação do dia será enviada electronicamente aos Di-
rectores Desportivos através do endereço de email, o qual de-
verá ser indicado no momento da acreditação.

aRTIgO 13. ECOLOgIa (zOna VERDE)
A organização do Trofeu Joaquim Agostinho na salvaguarda 
dos princípios de proteção ambiental e de promoção do ciclis-
mo ecológico, apela aos diversos intervenientes na prova no 
sentido de colaborarem na manutenção da limpeza dos locais 
de partida, chegada e percurso da prova.
Nas etapas em linha serão identificadas “zonas de descarte” 
para libertarem o lixo. O local exato será indicado no comuni-
cado da etapa anterior. 
Será previsto um elemento da organização para a vigilância 
destes locais, no sentido de recolher o lixo de acordo com as 
orientações vigentes ditadas pela DGS, além de evitar que 
possa haver contacto entre os objetos descartados e potenci-
ais espectadores presentes nessas zonas
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aRTIgO 14. PRÉMIOS
São atribuídos os seguintes prémios:
  Class. Prólogo Class. Etapa Class. Geral
Lugar Euros  Euros Euros
1º 580,00 1.205,00 2.097,50
2º 295,00 600,00 1.047,50
3º 145,00 300,00 522,50
4º 75,00 150,00 262,50
5º 60,00 120,00 208,50
6º 45,00 90,00 156,00
7º 45,00 90,00 156,00
8º 30,00 60,00 103,00
9º 30,00 60,00 103,00
10º 15,00 30,00 52,50
11º 15,00 30,00 52,50
12º 15,00 30,00 52,50
13º 15,00 30,00 52,50
14º 15,00 30,00 52,50
15º 15,00 30,00 52,50
16º 15,00 30,00 52,50
17º 15,00 30,00 52,50
18º 15,00 30,00 52,50
19 15,00 30,00 52,50
20º 15,00 30,00 52,50

Class. Prólogo = 1.460 €
Class. Etapa = 3.005,00 € x 3 = 9.015,00 €
Geral = 5.234,00 €

CLASSIFICAÇÃO GERAL FINAL 
Por Pontos 250,00
Montanha 250,00
Metas Volantes 250,00
Juventude 200,00
O TOTAL GERAL DOS PRÉMIOS DISTRIBUÍDOS 
NA PROVA É DE: 16.659,00 €.
CLASSIFICAÇÃO POR EQUIPAS
1ª Equipa da classificação geral final:
     Troféu MUnICíPIO DE TORRES VEDRaS

aRTIgO 15. anTIDOPagEM
O regulamento antidopagem Nacional e da UCI aplica-se inte-
gralmente nesta prova. O controlo antidopagem realiza-se, em 
todas as etapas, segundo as normas vigentes de adaptação 
para o novo coronavírus estabelecidas pela ADoP no seu Man-
ual de procedimento de colheita de amostras COVID-19.
Os atletas admitidos para o processo de antidopagem deverão 
preencher um questionário de sinais e sintomas associados à 
COVID-19 aplicado pelo RCD.
Os procedimentos de avaliação antidopagem serão efetuados 
na zOna anTIDOPagEM situada após a linha de chegada.

aRTIgO 16. CERIMónIa PROTOCOLaR
De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento UCI, os 
seguintes corredores devem apresentar-se diariamente na 
cerimónia protocolares: O vencedor da etapa.
O líder da classificação Geral Individual por Tempos.
Os líderes das seguintes classificações Gerais: Pontos, Mon-
tanha, Metas Volantes e Juventude.

Devem apresentar-se, regra geral, no prazo máximo de 10 
minutos após a sua chegada. No caso de algum dos líderes 
das camisolas chegar atrasado, este deve dirigir-se imediata-
mente para o pódio após a sua chegada.
Além disso, no final da prova, devem ainda apresentar-se na 
cerimónia protocolar:
- O segundo e o terceiro classificados na Geral Final.
             - A equipa vencedora da Classificação Geral por Eq-
uipas (representada por um corredor e o DD)
Camisolas de líder
O líder de cada classificação deverá envergar a camisola sím-
bolo respectiva. Se um corredor for líder de várias classifi-
cações, a ordem de prioridade das camisolas é a seguinte: 
Classificação Geral Individual por Tempos – Amarela
Classificação Geral por Pontos – Verde
Classificação Geral da Montanha – Azul
Classificação Geral das Metas Volantes – Branca
Classificação Geral da Juventude – Laranja
Se um corredor for líder de várias classificações, enverga ap-
enas uma camisola de acordo com a ordem de prioridade aci-
ma indicada, neste caso, a outra camisola é envergada pelo 
corredor seguinte dessa classificação, excepto se este for 
líder de outra classificação ou se tiver que envergar a cam-
isola de Campeão do Mundo ou de Campeão Nacional ou a 
camisola de líder de uma Taça, de um Circuito, de uma Série 
ou de um Ranking UCI.

aRTIgO 17. PEnaLIDaDES
Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento 
da UCI.

geral@westbike.pt  |  www.westbike.pt  |  261 312 059
Av. General Humberto Delgado, 24B - 2560-272 Torres Vedras
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LISTa DE PRÉMIOS Liste des Récompenses
No Troféu Joaquim agostinho 45.º grande Prémio Internacional de Ciclismo de Torres Vedras, 
são atribuídos os seguintes prémios: 
Prémios Oficiais nas Etapas e na Classificação geral Individual
CLaSSIFICaÇãO PRóLOgO  CLaSSIFICaÇãO ETaPa  CLaSSIFICaÇãO gERaL InDIVIDUaL
1.º 580,00 € 1.º 1.205,00 € 1.º  2.097,50 €
2.º 295,00 € 2.º 600,00 € 2.º  1.047,50 €
3.º 145,00 € 3.º 300,00 € 3.º  522,50 €
4.º 75,00 € 4.º 150,00 € 4.º  262,50 €
5.º 60,00 € 5.º 120,00 € 5.º  208,50 €
6.º e 7.º 45,00 € 6.º e 7.º 90,00 € 6.º e 7.º 156,00 €
8.º e 9.º 15,00 € 8.º e 9.º 60,00 € 8.º e 9.º 103,00 €
10.º ao 20.º 15,00 € 10.º ao 20.º 30,00 € 10.º ao 20.º 52,50 €
Total 1.460,00 € Total 3.005,00 € Total  5.234,00 €

PRÉMIOS ESPECIaIS
geral Final Por Pontos  geral Final de Metas Volantes    
1.º Classificado: 250 €  1.º Classificado: 250 €       

geral Final de Montanha  geral Final de Juventude     
1.º Classificado: 250 €  1.º Classificado: 200 €     

Total dos Prémios gerais atribuidos na Prova é de: 16.659,00 €

gERaL POR EQUIPaS   
1.º Classificado: Troféu Câmara Municipal de Torres Vedras

COnTaTOS OFICIaIS
Direção | Direction   Colégio de Comissários | College des Comissaires
Diretor geral: Francisco Manuel Costa Fernandes Presidente: Trevor Reade
Rua Ana Maria Bastos, 5, Lj 26 - 2560-306 TVD Comissário 2: Luis Loureiro
Telm: 967 026 995   alojamento Comissários
 Diretor Técnico: Luis Alberto Fernandes Residencial São Pedro: Tel: 261 330 130
Telm: 917 201 131         
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Câmara Municipal de Torres Vedras
IPDJ - Instituto Português do Desporto e Juventude
UCI - União Ciclista Internacional
UVP/FPC - Federação Portuguesa de Ciclismo
Direção geral da Polícia de Segurança Pública
74 ª Esquadra da PSP de Torres Vedras

Comando geral da guarda nacional Republicana
Destacamento Territorial de Torres Vedras
Destacamento de Trânsito de Torres Vedras

ass. Dos Bombeiros Voluntários de Torres Vedras

Câmaras Municipais
 Alcobaça; Alenquer; Arruda dos Vinhos; Bombarral; 
Cadaval; Caldas da Rainha; Lourinhã; Nazaré; 
Óbidos; Peniche; Sobral de Monte Agraço 

Juntas de Freguesia
Atouguia da Baleia; Carvoeira e Carmões; 
Campelos e Outeiro; Dois Portos e Runa; Lourinhã 
e Atalaia; Foz do Arelho; Maxial e Monte Redondo; 
Ponte do Rol; Ramalhal; São Pedro da Cadeira; 
Silveira; Sobral de Monte Agraço; São Mamede da 
Ventosa; Santo Quintino; Sapataria; Santa Maria, 
São Pedro e Matacães; 
Serra D’EL-Rei; Turcifal; Ota; Vilar.

COLaBORaÇãO ESPECIaL Collaboration Spéciale

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 
DE TORRES VEDRAS: 261 322 122
GNR DE TORRES VEDRAS: 261 337 140
PSP DE TORRES VEDRAS: 261 330 770
FARMÁCIA JANUÁRIO: 261 951 107
FARMÁCIA FOZ DO ARELHO: 262 979 229
FARMÁCIA TURCIFALENSE: 261 951 104
FARMÁCIA SANTA CRUZ (TVD): 261 337 350 
FARMÁCIA CONFIANÇA (ATOUGUIA): 262 759 171
FARMÁCIA QUINTELA: 261 336 870
HOSPITAL DE TORRES VEDRAS: 261 319 300

InFORMaÇÕES ÚTEIS 
Renseignements Utiles
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Venha conhecê-lo no Dino Parque!
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ESQUEMa Da CORRIDa Régime de Course

24

Zona Industrial de Arenes - Rua Alberto Hipólito, N.º 3 - Torres Vedras
Telem. 914 907 432  •  Telef. 261 313 784  •  Fax. 261 313 098
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www.expressglass.pt  •  N.º Azul 806 211 690

E.N. 8 - Rua Casal Corado, 2 - 2560-574 Torres Vedras

Torres Vedras  Tel. 261 311 895 • Tlm. 968 903 366
Lourinhã  Tel. 261 469 229
E-mail: autorpm@gmail.com

Rua Henrique Miranda, 1 - Armazém 4, Casal do Soito - 2560-124 Ponte do Rol
Tel. 261 317 243 - Fax 261 317 245 - geral.fogoeste@mail.telepac.pt

CLaSSIFICaÇãO gERaL
1.º Frederico Figueiredo - Efapel
2.º José Fernandes - W52/ FC Porto
3.º Jokin Murguialday - Caja Rural - Seguros Rga
4.º Joan Bou - Euskatel - Euskadi
5.º João Benta - Radio Popular/ Boavista  
6.º Tiago antunes - Tavfer- Measindot - Mortágua  
7.º Joaquim Silva - Tavfer- Measindot - Mortágua  
8.º Luis angel Mate - Euskatel – Euskadi
9.º Mason Hollyman - Israel Cycling academy 
10.º alvaro Trueba - atum general/Tavira / Maria nova Hotel

CLaSSIFICaÇãO POR POnTOS
1.º Frederico Figueiredo - Efapel
2.º José Fernandes - W52/ FC Porto
3.º Tiago antunes - Tavfer- Measindot - Mortágua

CLaSSIFICaÇãO Da MOnTanHa
1.º Joan Bou - Euskatel - Euskadi
2.º Frederico Figueiredo - Efapel
3.º José Fernandes – W52/ FC Porto

CLaSSIFICaÇãO METaS VOLanTES
1.º João Matias - Louletano - Loulé Concelho 
2.º antónio José Soto - Euskatel - Euskadi
3. º Tiago Machado - Rádio Popular / Boavista   

CLaSSIFICaÇãO JUVEnTUDE
1.º Jokin Murguialday - Caja Rural - Seguros Rga
2.º Mason Hollyman - Israel Cycling academy
3.º Tiago Leal – Sicasal/ Miticar/ Torres Vedras    

HISTORIaL 2021 Histoire 2021

T. 261 857 251 • geral@electrovital.com
Largo da Cátedra, 1 - 2560-200 S. Pedro da Cadeira

PÁRA-PÁRA
Combustiveis, Lavagens e Hotelaria, Lda.

Av. Das Guerras Peninsulares - 2560-585 Torres Vedras
Tel. e Fax: 261 338 975 - paraparabv@gmail.com

Lavagem de:
Automóveis - Bicicletas - Roulotes - Motores - Barcos - Motos

TORRES VEDRAS - 261 317 670

av. Carlos Lopes, 17 - Espaço C (expojoper)
ap. 16 - 2560-629 Torres Vedras

T. 261 325 136 • geral@paintbizgroup.com
www.paintbizgroup.com
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Tel.: 261 311 014    TORRES VEDRAS
E-Mail: costapublicidade@gmail.com

Av. 10 de Junho, nº 52  –  Arneiros  –  2565-831 VENTOSA – TVD
Tf.: 261 951 328 - Tlm Loja: 934 821 720 – �rmipintaii@gmail.com

Av. Carlos Lopes, s/n • Stand OesteDrive - 2560-629 Torres Vedras
T.: 261 092 486 • oestedrive@gmail.com • www.oestedrive.pt

Rua do Aranha, 8 – ARANHA
2560-192 S. Pedro da Cadeira – T. Vedras
Telf.: 261 857 279  –  Fax: 261 858 458

geral@autopneusaranha.com

CLaSSIFICaÇãO POR EQUIPaS
1.º Euskatel - Euskadi
2.º Radio Popular / Boavista
3.º Tavfer - Measindot - Mortágua  
4.º W52 / FC Porto
5.º atum general/Tavira / Maria nova Hotel
6.º Louletano - Loulé Concelho
7.º Burgos BH
8.º Israel Cycling academy
9.º Caja Rural - Seguros Rga
10.º  antarte - Feirense

VEnCEDORES POR ETaPaS

1.ª ETaPa
1.º Frederico Figueiredo - Efapel
2.º José Fernandes - W52/ FC Porto
3.º João Benta - Radio Popular/ Boavista  

2.ª ETaPa
1.º alastair Mackellar - Israel Cycling academy
2.º Rafael Silva - antarte - Feirense
3.º Tiago antunes  - Tavfer- Measindot - Mortágua  

3.ª ETaPa
1.º José Fernandes - W52/ FC Porto
2.º Frederico Figueiredo - Efapel
3.º Jokin Murguialday - Caja Rural - Seguros Rga

Rua do Aranha, 27
2560-192 S. Pedro da Cadeira

Tel./Fax: 261 858 239

autoformigal@gmail.com

E. N. 9, Km 59 - Casalinhos de Alfaiata - 2560-393 Silveira 
Tf. 261 930 400 • Fax: 261 930 409 • vecotorres@mail.telepac.pt

E. N. 8, Km 1 - Arm. D - Casal Sereno - 2560-239 TorreS vedraS 
Tf. 261 325 494 • Fax: 261 325 457 • vecotorres.tv@mail.telepac.pt

Veículos Comerciais e Máquinas Agrícolas, Lda.



60

Principal do Sobrigal, 1 - Carreiras  2565-126 Carmões - TVD
Tel.261 743 005  •  Tlm. 964 942 650/2  •  Email: teofrutasive.com.pt

 

Sociedade
 Agrícola e
  Comercial de
    Frutas,  Lda.

POMARES | ARMAZÉNS FRIGORÍFICOS | FRUTAS SELECCIONADAS | IMPORT. - EXPORT.Fruticampo
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