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APRESENTACAO

Taca de Portugal Estrada Feminina

A Taca de Portugal de Ciclismo Feminino Jogos Santa Casa é um troféu oficial da
UVP/ Federacédo Portuguesa de Ciclismo. As provas da Taca de Portugal de
Ciclismo Feminino disputam-se em conformidade com os Regulamentos UCI
(provas internacionais) e UVP/FPC, sendo o colégio de comissarios a uUnica
entidade responsavel pela aplicacdo dos mesmaos.

A Taga de Portugal de Ciclismo Feminino Jogos Santa Casa destina-se
exclusivamente aos atletas com licenca desportiva de competicao.

A 42 Taca de Portugal Ciclismo Feminino Jogos Santa Casa é composta por
categorias para todas as idades do género feminino (Cadetes, Juniores, Sub-23,
Elites e Masters).

The Portugal Cup Women Cycling Jogos Santa Casa is an official trophy from
UVP/ Portuguese Cycling Federation.

The races of the Portugal Cup Women Cycling are in accordance with the UCI
Regulations (international events) and UVP/FPC regulations.

The Portugal Cup Women Cycling Jogos Santa Casa is exclusively for athletes
with an official racing license to compete. The Portugal Cup Women Cycling 42
will have many categories for all ages and for feminine gender (Cadets, Juniors, U-
23 / Elites and Masters).
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O Concelho de Maia localiza-
se na Regi@do Norte de
Portugal e integra a Area
Metropolitana do Porto.

E  constituido por 10
freguesias numa extensédo
geografica de 83,7 km2 com
uma populacdo de 135 306
habitantes.

Figura1© h m) 0C0 4

Maia

visitmaia

A Maia possui acessibilidades Unicas.

- Aeroporto Internacional Francisco Sa
Carneiro;
- Aer6dromo Municipal de Vilar de Luz;

- Préoxima ao Porto de mar de LeixGes

(Matosinhos);
- Autoestradas (A3, A4, A28 e A41);

- Ampla rede viéaria e de transportes publicos;
- Linha Ferroviaria CP;
- Metro do Porto ( LinhasB,C e E).
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MAIA E MAIOR EXPORTADOR DA AREA METROPOLITANA DO PORTO E 5° DO PAIS

A Maia ocupa o 5° lugar da lista dos concelhos mais exportadores a nivel nacional, de acordo
com dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE) relativos ao més de janeiro deste ano
(2018).

Com um volume de exportagdes de 136.690.925€ no més de janeiro, a Maia representava
2,87% no contexto nacional, 7,31% no Norte e 14,78% da AMP no que respeita a volume de
exportagoes. i

http://www.primeiramao.pt/2018/05/14/maia-maior-municipio-exportador-da-area-metropolitana-do-porto-50-do-pais/

A atividade econémica deste concelho é atualmente responsavel por mais de 3% do PIB
nacional.

Com cerca de 15.000 empresas instaladas no seu territério e com uma populacdo na ordem
dos 140.000 habitantes. Tendo sido o municipio da Area Metropolitana do Porto que mais
cresceu nas Ultimas décadas. Cerca de 60% entre 1981 e 2011, segundo dados fornecidos
pelos Censos oficiais. Ndo sendo por acaso que a Maia possui uma das mais baixas taxas de
desemprego da regido e do pais.

Paulo Ramalho
https://www.noticiasmaia.com/__trashed/

Mai

visitmaia

outubro de 2018

Maia

visitmaia
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|NFORMAQAO DA PROVA /EVENT INFORMATION

- Denominacdo da prova: 4% Taca de Portugal Feminina — Maia
- Tipo de prova: Estrada/Road

- Data da prova: 14 de Maio de 2022

- Localizacdo: Maia (Portugal)

- Organizacdo: Associacao de Ciclismo do Porto / Grupo Desportivo Os Maiatos
EQUIPA TECNICA

- Presidente da Organizacdo: José Luis Pacheco

- Director da prova: Paulo Ribeiro

- Logistica: Leonel Silva

- Médico da prova: Dr. Filipe Cabral

- Enfermeira da prova: Adriana Neves

- Colégio de Comissarios Nacionais: UVP-FPC

- Comissério Presidente: Claudio Guimarées

- Comissario 2: Ana Ferreira

- Comissério 3: Joana Ferreira

- Comissario Mota 1: Antonio Moreira

- Juiz de Chegada: Manuel Filipe

- Cronometrista: Sandra Lopes

- Juiz de Partida: Marco Barbosa

- Comunicacéo e imagem: UVP-FPC

- Fotografo: UVP/FPC

— UVP-FPC INSCRICOES/REGISTRATIONS
As inscrigdes realizam-se no site da UVP-FPC em:

https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-nacional

42 Prova Taca de Portugal Femininas 2022
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https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-nacional
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Regulamento Particular

Artigo 1 - Organizagao

A 42 Prova da Taca de Portugal Feminina € organizada pela Associacdo de Ciclismo do
Porto e pela Federacdo Portuguesa de Ciclismo. Disputa-se a 14 de Maio de 2022.

A Taca de Portugal de Ciclismo Feminino é um troféu oficial da UVP/ Federacédo
Portuguesa de Ciclismo. As provas da Taca de Portugal de Ciclismo Feminino
disputam-se em conformidade com o Regulamento da Taca de Portugal Femininas
UVP/FPC.

Artigo 2 — Tipo de Prova

A 42 Taca de Portugal de Ciclismo Feminino destina-se exclusivamente as atletas com
licenca desportiva de competigéo.

A 42 Taca de Portugal Ciclismo Feminino é composta por categorias para todas as
idades do género feminino (Cadetes, Juniores, Sub-23, Elites e Masters 30, 40, 50 e 60).
As inscrigdes realizam-se no site da UVP-FPC.

Artigo 3 — Participagao

Na prova da 4?2 Taca de Portugal Femininas as categorias de cadetes, juniores, sub23,
elites e masters (30, 40, 50 e 60) correm em conjunto numa prova segundo as distancias
definidas.

* Podem participar até 7 corredoras por equipa/categoria.

* Cada categoria utiliza os andamentos regulamentares, os quais devem ser
obrigatoriamente todos medidos a partida (Cadetes e Juniores) e a chegada 0s que 0
Colégio de Comissarios determinar.

Artigo 4 — Secretariado

O Secretariado realiza-se no dia 14 de Maio a partir das 13:00, Junto a Camara
Municipal da Maia. A confirmacdo das participantes é feita on-line na plataforma e a
entrega dos dorsais as atletas que participam a 12 vez na Taca de Portugal é entregue aos
responsaveis das equipas.

A reunido dos Directores Desportivos é realizada dia 12/04 as 21horas via Teams de no
link que sera enviado.

A reunido da organizacdo vs FPC dia 11/04 pelas 21horas (policia presidente do colégio
de comissarios e FPC)

O briefing entre o Organizador e todos os motoristas e motards que seguirdo a corrida
na caravana, um representante da televisdo, um representante das forcas de ordem, bem
como o Colégio de Comissarios, organizado de acordo com o artigo 2.2.034bis do
Regulamento FPC, realiza-se no dia 14 de Maio pelas 14:00h junto a partida.

Artigo 5 - Apresentacao das equipas e assinatura da folha de partida
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As equipas deverdo apresentar-se completas para a assinatura da folha de partida e
apresentacdo das equipas de acordo com a ordem e horario estabelecidos pelo
Organizador em Comunicado a ser distribuido na reunido dos Diretores Desportivos. A
presenca das corredoras € obrigatoria, sob pena das sancGes previstas no artigo
2.12.007-1.1e 1.2,

As corredoras tém que se apresentar com o equipamento de corrida completo.

Artigo 6 — Radio Volta
As informac0es da corrida sdo emitidas na frequéncia 160.23750 MHZ

Artigo 7 — Assisténcia técnica neutra
O servico de assisténcia técnica neutra é assegurado pela Equipa Os Maiatos. O servico
é assegurado por 2 carros de apoio neutro.

Artigo 8 — Percentagem de fecho de controlo

Toda corredora que chegue com um atraso 10 % superior ao tempo da vencedora nado é
classificada.

Em circunstancias excepcionais, a percentagem pode ser aumentada pelo colégio de
comissarios, depois de consultar o organizador.

Por questbes de seguranca das atletas e restricGes na circulacdo na rodoviaria, todas as
corredoras com um atraso 15 minutos em relacdo ao grupo principal sera eliminada e
classificada no final de acordo com a sua volta de eliminacao.

Artigo 9 — Programa

13h30 - Apresentacao das equipas
14h15 - Medicédo de andamentos
14h30 - Partida da Corrida

17h00 - Entrega de Prémios

Artigo 10 — Distancias

37,4 KM - 2 Volta — Cadetes, Masters 50 e 60
56,1 KM — 3 Voltas — Juniores, Masters 30 e 40
74,8 KM — 4 Voltas — Sub 23 e Elites

Artigo 11 — Classificagdes

1. Classifica¢do Individual
A classificacdo sera estabelecida de acordo com a ordem de passagem na linha de Meta.
Todos os corredores de um mesmo pelotéo sdo creditados com 0 mesmo tempo.
Se na chegada se verificar que varios corredores sdo classificados ex-aequo, sera
atribuida a cada um a pontuacao correspondente ao primeiro lugar onde se inicia o ex-
aequo e os corredores serdo ordenados pela ordem de inscri¢do na prova.
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2. Classificagdo por Equipas
De acordo com o definido no Regulamento da Taga de Portugal Feminina no ponto
2.2.4. - Alinea 5.

Artigo 12 — Prémios/Troféus

Troféu para a 1°, 2° e 3° classificada de cada categoria e para a 12, 2 e 3% Equipas.
Prémios monetarios de acordo com o regulamento financeiro definido no Regulamento
da Taca de Portugal Feminina no ponto 2.2.4. - Alinea 7.

Artigo 13 — Ceriménia Protocolar
Devem comparecer na cerimonia protocolar:

e Astrés primeiras de cada categoria

e A Lider do Ranking

e A3 primeiras equipas da prova.
As corredoras que durante a prova vestiam a camisola de lider na taca terdo que ir ao
podio com a camisola do clube.
As corredoras presentes nas cerimonias protocolares devem obrigatoriamente
apresentar-se no podio devidamente equipados com camisola, cal¢bes, sapatos de
corrida ou sapatilhas e sem dculos escuros.

Artigo 14 — Controlo Antidopagem
O regulamento antidopagem da FPC aplica-se integralmente nesta prova.
O Controlo sera realizado nas instalacdes do Estadio Municipal da Maia.

Artigo 15 — Penalidades
Aplicacéo exclusiva da Tabela de Penalidades do Regulamento da FPC.

Artigo 16 — Ecologia / Zonas Verdes

A organizacdo da 4? Taca de Portugal Feminina na salvaguarda dos bons principios de
protecdo ambiental e de promocdo do ciclismo ecoldgico, apela aos diversos
intervenientes no evento no sentido a reforcar a adocdo de medidas que permitam a
manutenc¢éo da limpeza dos locais de partida, chegada e percurso da prova.

Serdo criadas e estardo claramente identificadas, zonas de descarte para as ciclistas
colocarem o lixo.

Artigo 17 — Localizacao dos Vestiarios, Duches
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LOGISTICA/LOGISTICS

Secretariado/Race Office: Camara Municipal da Maia

Reunido de Equipas/Team Managers

Meeting: Camara Municipal da Maia Local

Controlo Antidopagem/Antidoping Control: Estadio Municipal da Maia

Localizacdo dos Vestiarios, Duches e Casas de Banho / Showers and bathrooms:
Estadio Municipal da Maia

Paddock para equipas: Praca do Municipe
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Artigo 17 - INFORMAGAO EXTRA

Circuito Cidade da Maia - 4* Taca Portugal Feminina
Maia - Maia: 18,7km / 300m Asc. - por voita
14062022 - Sibado - 14h30

Concentragio: Cimara Municipal da Maia - 12h30
Secretariado: C. M. da Maia

Hordrios de passagem |
Fercriios Ap:;n- ghamed 1 | 1 [ani i sl
0.0 187 |Partida 1430 | 14230 | 1430
07 180 Rotunda em Frente - Avenida Dom Marnued §l, EN 107 ‘ “n 1431 1431
21 1868 Rotunda em Frente - Rua Dom Manuei Il EN 107 ‘ 1433 1433 1433
22 165  |A curva figeira & direita para Rua Dom Manuel I, EN 107 Q| | rem | a3 | 1
a3 154 A esquerda para Rua Manuel da Silva Cruz | 1035 | 1a0s | was
a7 150 Contnuar na Rua Manuel da Siva Cruz (Inicio Empedrado) ' 1438 | 1435 | 1438
40 147  |Confinuer na Rua Manuel da Siva Cruz (Piso Empedrado) 1438 | 1438 | 1435
45 15868  |A direta para Rua Avelino S. Marques (Fim Empedrado) -y | 223 | 1222 | 1222
47 140 Contnuar na Rua Avelino Sousa Margues a t 1497 | 1437 | 147
87 130  |Consinuar na Rua Avelino Sousa Marques _—i 1439 | 1439 | 1438
12 1s Rotunda em Frente - Avenida de S30 Pedo i‘ a4 “Ha 1440
79 108  |Rotunda a direits - Rua de Abei Gongalves @ | rean | 1a42 | 1aa
80 107 A esquerda para Rua da Perteda de Baixo | e | a2 | a2
82 0S5 A esquerda para Rua Central da Portea  (Inico Empedrado) ‘ 1443 | 1442 | W42
103 54 Na rotunda a esquerda. ¥ saida (Fun Empedrade) .’ 1447 1448 445
138 51 Rotunda em Frente - Via Diagonal ‘ 1452 | 1481 | 1450
144 43 Na rotunds & esquerda. 3 saida - Rua Central de Frejufe | e | ras2 | e
150 A7 Contnuar na Rua Nossa Sra Candade (Inicio Empedrado) ' 1455 1483 | a2
163 24 A esquerda Avenida Padre Manuel A Rego (Fim Empedrado) | a5y | 1488 | rase
16.9 18 A dieeita para Av. Dom Manuel § | rosa | 1ase | 1a8s
174 13 Rotunda & direita - Rua Altino Coelho @[ 1050 | 1as7 | rase
7”7 1.0 Contnuar na Rua Atno Cosiho ’\ 145 | 1458 | 1458
18.1 06 A esquerda para Rua Engertiero Duarte Pacheco | 1500 | 1a88 | sy
07 00 |1 Passagem pels Meta mE I
4 2* Passagem pola Meta hu 1532 | 1520 | 1520
261 3 Passagem pola Mota |H 1003 | 1588 | 1554
140 [Meta Finat sy é 03 | a2 | 1622
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FREGUESIAS DA CIDADE DA MAIA

APOIOS / PATROCINIOS

Freguesia

Cidade da Maia
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Tintas

Quem Somos

Ana Ambrésio e Antdnio Ambrésio - Administradores da Fabrica de Tintas 2000, S.A.

0 Presidente do Conselho de Administragdo da Fabrica de Tintas 2000, S.A., Sr.
Anténio Ambrdsio, pertence a uma geragao que via com alguma interrogagao e
uma certa hesitacao a chegada do ano 2000. Uns diziam que ia acabar o mundo,
outros simplesmente ndo sabiam o que pensar. O Sr. Antdnio Ambrésio, como
poucos, viu 0 ano 2000 como uma inspiracao, referéncia ao futuro e a inovagao;
surge entao o nome Tintas 2000, sob o mote "A tinta do futuro que pinta no pre-
sente”.

‘ m I
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Cidade da Maia

A Fabrica de Tintas 2000, S.A. foi fundada em 1980 na Zona Industrial da Maia,
local onde mantém a sede social da empresa e onde produz, comercializa e dis-
tribui uma gama de produtos direcionados para a Construgao Civil, Industria
de Mobilidrio e Industria Metalomecénica, tendo apresentado desde sempre
resultados positivos e crescimento consolidado nos negdcios.

Em 1994, foi fundada a empresa associada Ambrésio & Filha, vocacionada
sobretudo para a comercializagdo de produtos e assisténcia técnica & industria
de mobiliario. E uma empresa com produtos e técnicos fortemente especializa-
dos em acabamentos para madeiras. Com o objetivo de crescer cada vez mais
e possuir uma quota de mercado cada vez maior, em 2006 a Fabrica de Tintas
2000, S.A. adquiriu 100% do capital social da Tintas Marilina, S.A., empresa
onde o Sr. Anténio Ambrdsio iniciou a sua atividade profissional no ramo das
tintas e vernizes. Nasce assim o Grupo Tintas 2000. Ja no decorrer do ano
2017 a Tintas 2000 adquiriu a empresa Norticor, representante em Portugal
desde 1991 da multinacional italiana Sirca, produtora de resinas e produtos de
acabamento para madeira e mobiliario.

Fm fevereira de 2022 foi fundada mais uma empresa, a MaisMil, direcionada
para a comercializagdo de mercadorias e acessorios de pintura.

0 percurso tem sido sempre de crescimento sustentado sendo que nos ultimos
10 anos o volume de negdcios cresceu mais de 85% e o Grupo Tintas 2000 esta
hoje representado em todo o pais c&n@lt/ Bjﬂs@'é\p%hie imeros revendedo-
res. A Fabrica de Tintas 2000, S.A. ocupa a 52 fmsgao no. rankmg dos malore\s\ A
fabricantes de tintas e vernizes em Portugal num universo estimado de 180
produtoras do ramo.
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A Henisa completa em 2018, 33 anos de existéncia, baseados em trabalho, muita luta, as vezes até angustia, algumas vezes
alegria, até mesmo eurofial
Mas nada disto seria possivel sem os nossos Clientes — BEM HAJAM por estarem connosco!!

Para que tudo funcione, existem cerca de 30 pessoas, que todos dias, ignorando as suas ftristezas ou até alegrias, estao
disponiveis para oferecer o melhor servico ao Cliente. MUITO GRATOS pelo empenho de todos!!

Como em tudo existe ainda o terceiro elemento, os nossos fornecedores, que com grande profissionalismo trabalham com a
Henisa no sentido de oferecer os melhores ao melhor preco. A todos AGRADECEMOS!!

Incluindo familia, amigos e outras pessoas que se cruzaram connosco,

Restaurante Malheiro

Historia com distingao

Em funcionamento desde 1976, o Restaurante Malheiro ja foi distinguido com |
varios prémios, sendo um dos mais recentes o 1° lugar do Tripadvisor.

Pratos tipicos de exceléncia

Venha deliciar-se com os nossos pratos tipicos tinicos, como o bacalhau a
lagareiro, vitela na tdbua e cabrito assado.

Desde as entradas diversas, aos pratos principais compostos, as sobremesas

elaboradas, a sua refeigao sera inesquecivel.

Privacidade

Dispomos de uma sala privada para a realizagao de almogos/jantares em ambiente

descontraido e privado, que esta disponivel mediante marcagao prévia.

Contactos

Rua de Pedras Rubras, 6, Vila de Moreira, 4470-639 Maia
229 421 243 / 918 359 643

restaurante@malheiro.pt

Terga a Sabado: Almogo: 12h - 15h | Jantar: 19h - 22h
Domingo: Almogo: 12h - 15h

(Encerra a Segunda-Feira)

cd = -
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ISOLAMENTOS TERMICOS E ACUSTICOS
IMPERMEABILIZAGCAO E COBERTURAS
MANUTENCAO E PINTURAS
DECORAGAO

ORCAMENTACAO PARA SEGURADORAS
PERITAGEM E RELATORIOS TECNICOS
PESQUISA DE AVARIAS

REPARACOES

EM ALPINISMO OU MAQUINAS ELEVATORIAS
REPARACOES DE FACHADAS

LIMPEZA DE VIDROS

OUTROS SERVICOS ESPECIAIS

www.dietsport.com
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O Grupo Polisport, fundado em 1978, nasceu da paixao do seu CEQ, Pedro Araujo, pelo mundo das duas rodas.

Atualmente, o Grupo Polisport tem uma sdlida presenca no mercado de fabrico de produtos relacionados com a industria

das duas rodas. Focada na internacionalizacdo, na inovagcao e na qualidade de servigco ao cliente, o grupo tem expandido

o seu portfolio de clientes e mercados, estando assim presente em mais de 72 paises por todo um mundo.
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O Skydive Maia nasceu a 28 de Setembro de 2011 como Escola, Centro e
Clube de Paraquedismo, com epicentro no Aerdédromo de Vilar de Luz,
Maia. Hoje disponibilizamos experiéncias de proximidade com a
comunidade Maiata. Contamos desde o primeiro momento com 0 apoio
integral da Camara Municipal da Maia, nossa parceira estreita. Trabalhamos
com profissionais dedicados em exclusivo ao paraquedismo e com vasta
experiéncia, desta forma, todos os nossos saltos sdo efetuados com a maior
seguranca e os melhores instrutores. Todo o nosso material é qualificado e
moderno, as nossas aeronaves estdo preparadas em exclusivo para o
paragquedismo, nada foi esquecido para que a seguranca esteja sempre em
primeiro lugar. Ofereca alguém esta aventura e serd& um memoéria para
sempre. Salto de paraquedas com uma queda livre a 200kmh durante cerca
de 40 segundos.
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(ciclocoimbroes)

A Ciclocoimbrées — Comércio de Velocipedes, Lda. foi fundada em 1970 pelo antigo
ciclista Joaquim Leite, seu actual proprietario, e por José Coimbra, ja falecido este
pouco tempo fez parte da sociedade, tendo Joaquim Leite assumido a lideranca da
Empresa desde entdo.

Como Corredor de Bicicleta Joaquim Leite representou diversas equipas entre 1960 e
1975. Aldoar e Coimbrdes na categoria de Populares, como Junior representou o
Académico, como Sénior e Profissional representou o Futebol Clube do Porto e o Sport
Lisboa e Benfica, tendo abandonado a modalidade quando deixou de existir a Categoria
de Profissionais, por ndo estar de acordo com a extin¢do, o que levou os Clubes a
abandonar a Modalidade.

Sendo uma referéncia na area dos veiculos motorizados e bicicletas, desde cedo esta
empresa se impds no mercado nacional pela sua seriedade, competéncia e, sobre tudo,
pela qualidade dos produtos, que sempre representou e distribui. Estes foram os motores
importantes do crescimento da empresa, que hoje distribui as melhores marcas do sector
das duas rodas, como SRAM, Rock Shox, Avid, Mavic, Sigma, Carnac, Continental,
Gios, Selle Italia e muitas outras marcas que podem ser aqui consultadas no nosso Web
Site.

Em bicicletas de estrada a Ciclocoimbrdes é detentora da sua marca propria ETIEL, a
qual venceu 7 Voltas a Portugal, impondo-se pela sua qualidade e confec¢éo.

E representante e distribuidor das famosas bicicletas BMC na éarea de estrada e BTT,
campeds do mundo nas duas disciplinas, e ainda das marcas Bergamont, Wilier e
Haibike, assim como as bicicicletas Commencal.

O crescimento da Ciclocoimbrdes foi notério, o que nos levou a sonhar com um
estabelecimento comercial na &rea do Grande Porto. Em 1988 adquirimos a melhor
empresa da cidade, a Bicimotor Lda., ligada ao ramo motorizado e também de
bicicletas. Esta empresa tinha na altura grande dificuldade de continuar no mercado.
Hoje, gracas a uma gestdo de rigor e seriedade, representa marcas de grande prestigio
como a Haro Bike, BMX e MTB, Motorex 6leos e seus derivados, Magura (No Fear,
Clover roupas para motos), Regina, entre outras. Actualmente a Bicimotor encontra-se
localizada junto as instalag@es da Ciclocoimbrdes.
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adega

Braga

Comer bem na cidade da Maia
Comida Regional

R. do Outeiro 95, 4470-208 Maia
22 942 4268

Bem-vindo ao mundo das flores!

Entre neste mundo colorido e deixe-se fascinar pela sensibilidade da Tulipa, pela pureza
da Margarida, pela forca do Girassol, pelo amor da Rosa, pela inocéncia do Jasmim...

A Arteze Florista e Decoradora Cidade da Maia 229489436 | 934263060 tem todo o tipo
de Flores desde Rosas frescas até rosas com varios métodos e técnicas conservacgao e
apresentacdo como Rosas Preservadas Rosas Secas Rosas de Cera Rosas de sabdo
Rosas de Papel Rosas de ceda e mais algumas formas de apresentar flores entre elas as
Rosas em vasos nas planta das roseiras
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"O cabeleireiro é um pintor que se expressa numa tela sempre diferente"

rl | ngj __-._\ :\..

ACPORTO

sssssss GAO DE CICLISHO DO PORTO

M ﬂ I ﬂ z’ DESPORTO


https://www.google.com/search?q=Adega+Braga+Maia&source=lmns&bih=577&biw=1280&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwi2qIr-_8b3AhVM4oUKHe49DcwQ_AUoAHoECAEQAA
https://www.facebook.com/Artez%C3%A9-Florista-e-Decoradora-125107754188671/?__cft__%5b0%5d=AZUK85WlcJfdqTxqPyOW2xlAXvqd44ivyd0VHPGNTr-5Lzt1SxsTfFRspHOgICRGfVgqczpk5hv8fDjPUMe5W_8C9ctwitARyqtpL0lmabqC2-RkTYaYucpVteLl_JiO8F9pdN6H4KBcJG2_whEVYIBr&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Cidade-da-Maia-110312885658430/?__cft__%5b0%5d=AZUK85WlcJfdqTxqPyOW2xlAXvqd44ivyd0VHPGNTr-5Lzt1SxsTfFRspHOgICRGfVgqczpk5hv8fDjPUMe5W_8C9ctwitARyqtpL0lmabqC2-RkTYaYucpVteLl_JiO8F9pdN6H4KBcJG2_whEVYIBr&__tn__=kK-R
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PLANO DE SEGURANCA /SECURITY PLAN

HOSPITAL PEDRO HISPANO (Hospital Publico)
Endereco: R. de Dr. Eduardo Torres, Sra. da Hora — Matosinhos
Telefone: 22 939 1000

HOSPITAL SAO JOAO (Hospital Publico)
Endereco: Alameda Prof. Hernani Monteiro,
4200-319 Porto

Telefone: 22 551 2100

HOSPITAL DE DIA DA MAIA (Hospital Particular)
Endereco: R. Padre Antonio n°232, 4470-136 Maia
Telefone: 22 998 0940

COMO CHEGAR

Coordenadas GPS: 41.13°58.62”N, - 8.37°20.39”0

Onde ficar:

- Parque Hotel Aeroporto 2*

- Hotel Central Parque 4*
-OPO Hotel Porto Hotel 4*

- Hotel Aeroporto 2*

- Hotel Premium 4*

- Residencial Dona Teresa 3*
- Hotel Via Norte 3*

Onde comer:

- Adega Braga

- O Fydelis

- Churrasqueira Portuguesa da Maia

- O Forno
- O Turista
-Restaurante Mira Maia
- Don Forno
CONTACTOS
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Camara Municipal da Maia

Praca Prof. Dr. José Vieira de Carvalho, 4470 - 202 Maia
TIf: (+351) 229 408 600
E-mail: desporto@cm-maia.pt

Grupo Desportivo Os Maiatos

Rua Dr. Jodo Rodrigues Silva Junior, 355, R/C
APARTADO 1099

4470-999 - Maia

Email: gdosmaiatos@gmail.com | TIm: 911167154

Associacdo de Ciclismo do Porto

Rua Antdnio Pinto Machado, 60, 3° Esq.

4100 — 068 Porto TIf: 220924620 TIm +351 910692247
E-mail: geral@acporto.org

Federacéo Portuguesa de Ciclismo

Rua do Campolide, 237 1070-030 Lisboa
TIf: +351 213 802 140

E-mail: geral@fpciclismo.pt
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