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APRESENTAÇÃO 

 Taça de Portugal Estrada Feminina  

A Taça de Portugal de Ciclismo Feminino Jogos Santa Casa é um troféu oficial da 

UVP/ Federação Portuguesa de Ciclismo. As provas da Taça de Portugal de 

Ciclismo Feminino disputam-se em conformidade com os Regulamentos UCI 

(provas internacionais) e UVP/FPC, sendo o colégio de comissários a única 

entidade responsável pela aplicação dos mesmos.  

A Taça de Portugal de Ciclismo Feminino Jogos Santa Casa destina-se 

exclusivamente aos atletas com licença desportiva de competição.  

A 4ª Taça de Portugal Ciclismo Feminino Jogos Santa Casa é composta por 

categorias para todas as idades do género feminino (Cadetes, Juniores, Sub-23, 

Elites e Masters).  

The Portugal Cup Women Cycling Jogos Santa Casa is an official trophy from 

UVP/ Portuguese Cycling Federation.  

The races of the Portugal Cup Women Cycling are in accordance with the UCI 

Regulations (international events) and UVP/FPC regulations.  

The Portugal Cup Women Cycling Jogos Santa Casa is exclusively for athletes 

with an official racing license to compete. The Portugal Cup Women Cycling 4ª 

will have many categories for all ages and for feminine gender (Cadets, Juniors, U-

23 / Elites and Masters). 
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Figura 1 © http://portal.amp.pt/pt/4/municipios/maia/freguesias/#FOCO_4

O Concelho de Maia localiza-

se na Região Norte de

Portugal e integra a Área

Metropolitana do Porto.

É constituído por 10

freguesias numa extensão

geográfica de 83,7 km2 com

uma população de 135 306

habitantes.

 

 

 

A Maia possui acessibilidades únicas.

- Aeroporto Internacional Francisco Sá

Carneiro;

- Aeródromo Municipal de Vilar de Luz;

- Próxima ao Porto de mar de Leixões

(Matosinhos);

- Autoestradas (A3, A4, A28 e A41);

- Ampla rede viária e de transportes públicos;

- Linha Ferroviária CP;

- Metro do Porto ( LinhasB,C e E).

 



                                                                      

                                   

  

MAIA É MAIOR EXPORTADOR DA ÁREA METROPOLITANA DO PORTO E 5º DO PAÍS

A Maia ocupa o 5º lugar da lista dos concelhos mais exportadores a nível nacional, de acordo

com dados do Instituto Nacional de Estatística (INE) relativos ao mês de janeiro deste ano

(2018).

Com um volume de exportações de 136.690.925€ no mês de janeiro, a Maia representava

2,87% no contexto nacional, 7,31% no Norte e 14,78% da AMP no que respeita a volume de

exportações.

http://www.primeiramao.pt/2018/05/14/maia-maior-municipio-exportador-da-area-metropolitana-do-porto-5o-do-pais/

A atividade económica deste concelho é atualmente responsável por mais de 3% do PIB

nacional.

Com cerca de 15.000 empresas instaladas no seu território e com uma população na ordem

dos 140.000 habitantes. Tendo sido o município da Área Metropolitana do Porto que mais

cresceu nas últimas décadas. Cerca de 60% entre 1981 e 2011, segundo dados fornecidos

pelos Censos oficiais. Não sendo por acaso que a Maia possui uma das mais baixas taxas de

desemprego da região e do país.

Paulo Ramalho

https://www.noticiasmaia.com/__trashed/

 

 

outubro de 2018

 

 

 

 

 

 



                                                                      

                                   

  
INFORMAÇÃO DA PROVA / EVENT INFORMATION 

 - Denominação da prova: 4ª Taça de Portugal Feminina – Maia  

- Tipo de prova: Estrada/Road  

- Data da prova: 14 de Maio de 2022  

- Localização: Maia (Portugal)  

- Organização: Associação de Ciclismo do Porto / Grupo Desportivo Os Maiatos  

EQUIPA TÉCNICA   

- Presidente da Organização: José Luís Pacheco 

- Director da prova: Paulo Ribeiro 

- Logística: Leonel Silva  

 - Médico da prova: Dr. Filipe Cabral 

- Enfermeira da prova: Adriana Neves 

- Colégio de Comissários Nacionais: UVP-FPC 

 - Comissário Presidente: Cláudio Guimarães 

- Comissário 2: Ana Ferreira 

- Comissário 3: Joana Ferreira 

- Comissário Mota 1: António Moreira 

- Juiz de Chegada: Manuel Filipe 

- Cronometrista: Sandra Lopes 

- Juiz de Partida: Marco Barbosa 

- Comunicação e imagem: UVP-FPC  

- Fotógrafo: UVP/FPC  

– UVP-FPC INSCRIÇÕES/REGISTRATIONS  

As inscrições realizam-se no site da UVP-FPC em:  

https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-nacional 

  

4ª Prova Taça de Portugal Femininas 2022 

https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-nacional


                                                                      

                                   

  
Regulamento Particular 

 

Artigo 1 - Organização 

A 4ª Prova da Taça de Portugal Feminina é organizada pela Associação de Ciclismo do 

Porto e pela Federação Portuguesa de Ciclismo. Disputa-se a 14 de Maio de 2022. 

A Taça de Portugal de Ciclismo Feminino é um troféu oficial da UVP/ Federação 

Portuguesa de Ciclismo. As provas da Taça de Portugal de Ciclismo Feminino 

disputam-se em conformidade com o Regulamento da Taça de Portugal Femininas 

UVP/FPC.  

 

Artigo 2 – Tipo de Prova 

A 4ª Taça de Portugal de Ciclismo Feminino destina-se exclusivamente às atletas com 

licença desportiva de competição.  

A 4ª Taça de Portugal Ciclismo Feminino é composta por categorias para todas as 

idades do género feminino (Cadetes, Juniores, Sub-23, Elites e Masters 30, 40, 50 e 60).  

As inscrições realizam-se no site da UVP-FPC. 

 

Artigo 3 – Participação 

Na prova da 4ª Taça de Portugal Femininas as categorias de cadetes, juniores, sub23, 

elites e masters (30, 40, 50 e 60) correm em conjunto numa prova segundo as distâncias 

definidas. 

• Podem participar até 7 corredoras por equipa/categoria. 

• Cada categoria utiliza os andamentos regulamentares, os quais devem ser 

obrigatoriamente todos medidos à partida (Cadetes e Juniores) e à chegada os que o 

Colégio de Comissários determinar. 

 

Artigo 4 – Secretariado 

O Secretariado realiza-se no dia 14 de Maio a partir das 13:00, Junto a Câmara 

Municipal da Maia. A confirmação das participantes é feita on-line na plataforma e a 

entrega dos dorsais às atletas que participam a 1ª vez na Taça de Portugal é entregue aos 

responsáveis das equipas. 

A reunião dos Directores Desportivos é realizada dia 12/04 às 21horas via Teams de no 

link que será enviado. 

A reunião da organização vs FPC dia 11/04 pelas 21horas (policia presidente do colégio 

de comissários e FPC) 

 

O briefing entre o Organizador e todos os motoristas e motards que seguirão a corrida 

na caravana, um representante da televisão, um representante das forças de ordem, bem 

como o Colégio de Comissários, organizado de acordo com o artigo 2.2.034bis do 

Regulamento FPC, realiza-se no dia 14 de Maio pelas 14:00h junto à partida. 

 

 

 

 

Artigo 5 - Apresentação das equipas e assinatura da folha de partida 



                                                                      

                                   

  
As equipas deverão apresentar-se completas para a assinatura da folha de partida e 

apresentação das equipas de acordo com a ordem e horário estabelecidos pelo 

Organizador em Comunicado a ser distribuído na reunião dos Diretores Desportivos. A 

presença das corredoras é obrigatória, sob pena das sanções previstas no artigo 

2.12.007-1.1 e 1.2. 

As corredoras têm que se apresentar com o equipamento de corrida completo. 

 

Artigo 6 – Rádio Volta 

As informações da corrida são emitidas na frequência 160.23750 MHZ 

 

Artigo 7 – Assistência técnica neutra 

O serviço de assistência técnica neutra é assegurado pela Equipa Os Maiatos. O serviço 

é assegurado por 2 carros de apoio neutro. 

 

Artigo 8 – Percentagem de fecho de controlo 

Toda corredora que chegue com um atraso 10 % superior ao tempo da vencedora não é 

classificada. 

Em circunstâncias excepcionais, a percentagem pode ser aumentada pelo colégio de 

comissários, depois de consultar o organizador. 

Por questões de segurança das atletas e restrições na circulação na rodoviária, todas as 

corredoras com um atraso 15 minutos em relação ao grupo principal será eliminada e 

classificada no final de acordo com a sua volta de eliminação. 

 

Artigo 9 – Programa 

13h30 - Apresentação das equipas  

14h15 - Medição de andamentos  

14h30 - Partida da Corrida 

17h00 - Entrega de Prémios 

 

Artigo 10 – Distâncias 

37,4 KM – 2 Volta – Cadetes, Masters 50 e 60 

56,1 KM – 3 Voltas – Juniores, Masters 30 e 40 

74,8 KM – 4 Voltas – Sub 23 e Elites 

 

Artigo 11 – Classificações 

 

1. Classificação Individual  

A classificação será estabelecida de acordo com a ordem de passagem na linha de Meta. 

Todos os corredores de um mesmo pelotão são creditados com o mesmo tempo. 

Se na chegada se verificar que vários corredores são classificados ex-aequo, será 

atribuída a cada um a pontuação correspondente ao primeiro lugar onde se inicia o ex-

aequo e os corredores serão ordenados pela ordem de inscrição na prova. 

 

 

 

 



                                                                      

                                   

  
 

2. Classificação por Equipas 

De acordo com o definido no Regulamento da Taça de Portugal Feminina no ponto 

2.2.4. - Alínea 5. 

 

Artigo 12 – Prémios/Troféus 

Troféu para a 1º, 2º e 3º classificada de cada categoria e para a 1ª, 2ª e 3ª Equipas. 

Prémios monetários de acordo com o regulamento financeiro definido no Regulamento 

da Taça de Portugal Feminina no ponto 2.2.4. - Alínea 7. 

 

Artigo 13 – Cerimónia Protocolar 

Devem comparecer na cerimónia protocolar: 

 As três primeiras de cada categoria 

 A Líder do Ranking  

 A 3 primeiras equipas da prova.  

As corredoras que durante a prova vestiam a camisola de líder na taça terão que ir ao 

pódio com a camisola do clube. 

As corredoras presentes nas cerimónias protocolares devem obrigatoriamente 

apresentar-se no pódio devidamente equipados com camisola, calções, sapatos de 

corrida ou sapatilhas e sem óculos escuros. 

 

Artigo 14 – Controlo Antidopagem 

O regulamento antidopagem da FPC aplica-se integralmente nesta prova. 

O Controlo será realizado nas instalações do Estádio Municipal da Maia. 

 

Artigo 15 – Penalidades 

Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do Regulamento da FPC. 

 

Artigo 16 – Ecologia / Zonas Verdes 

A organização da 4ª Taça de Portugal Feminina na salvaguarda dos bons princípios de 

proteção ambiental e de promoção do ciclismo ecológico, apela aos diversos 

intervenientes no evento no sentido a reforçar a adoção de medidas que permitam a 

manutenção da limpeza dos locais de partida, chegada e percurso da prova. 

Serão criadas e estarão claramente identificadas, zonas de descarte para as ciclistas 

colocarem o lixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artigo 17 – Localização dos Vestiários, Duches 



                                                                      

                                   

  
 

LOGÍSTICA/LOGISTICS  

Secretariado/Race Office: Câmara Municipal da Maia  

Reunião de Equipas/Team Managers  

Meeting: Câmara Municipal da Maia Local  

Controlo Antidopagem/Antidoping Control: Estádio Municipal da Maia  

Localização dos Vestiários, Duches e Casas de Banho / Showers and bathrooms: 

Estádio Municipal da Maia  

Paddock para equipas: Praça do Munícipe  

 

 

 

 



                                                                      

                                   

  
Artigo 17 - INFORMAÇÃO EXTRA 

 

 

 

 

 

Circuito 



                                                                      

                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 KM FINAIS 



                                                                      

                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                      

                                   

  
FREGUESIAS DA CIDADE DA MAIA 

APOIOS / PATROCINIOS 

 

 

  

 

    

 

   

 

 

 



                                                                      

                                   

  

               

 

 

                    

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                      

                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                      

                                   

  

 

 

 

 

 

 

 



                                                                      

                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                      

                                   

  

 

 

 

O Skydive Maia nasceu a 28 de Setembro de 2011 como Escola, Centro e 

Clube de Paraquedismo, com epicentro no Aeródromo de Vilar de Luz, 

Maia. Hoje disponibilizamos experiências de proximidade com a 

comunidade Maiata. Contamos desde o primeiro momento com o apoio 

integral da Câmara Municipal da Maia, nossa parceira estreita. Trabalha mos 

com profissionais dedicados em exclusivo ao paraquedismo e com vasta 

experiência, desta forma, todos os nossos saltos são efetuados com a maior 

segurança e os melhores instrutores. Todo o nosso material é qualificado e 

moderno, as nossas aeronaves estão preparadas em exclusivo para o 

paraquedismo, nada foi esquecido para que a segurança esteja sempre em 

primeiro lugar. Ofereça alguém esta aventura e será um memória para 

sempre. Salto de paraquedas com uma queda livre  a 200kmh durante cerca 

de 40 segundos. 

 



                                                                      

                                   

  

 

 

A Ciclocoimbrões – Comércio de Velocípedes, Lda. foi fundada em 1970 pelo antigo 

ciclista Joaquim Leite, seu actual proprietário, e por José Coimbra, já falecido este 

pouco tempo fez parte da sociedade, tendo Joaquim Leite assumido a liderança da 

Empresa desde então. 

Como Corredor de Bicicleta Joaquim Leite representou diversas equipas entre 1960 e 

1975. Aldoar e Coimbrões na categoria de Populares, como Júnior representou o 

Académico, como Sénior e Profissional representou o Futebol Clube do Porto e o Sport 

Lisboa e Benfica, tendo abandonado a modalidade quando deixou de existir a Categoria 

de Profissionais, por não estar de acordo com a extinção, o que levou os Clubes a 

abandonar a Modalidade. 

Sendo uma referência na área dos veículos motorizados e bicicletas, desde cedo esta 

empresa se impôs no mercado nacional pela sua seriedade, competência e, sobre tudo, 

pela qualidade dos produtos, que sempre representou e distribui. Estes foram os motores 

importantes do crescimento da empresa, que hoje distribui as melhores marcas do sector 

das duas rodas, como SRAM, Rock Shox, Avid, Mavic, Sigma, Carnac, Continental, 

Gios, Selle Itália e muitas outras marcas que podem ser aqui consultadas no nosso Web 

Site. 

Em bicicletas de estrada a Ciclocoimbrões é detentora da sua marca própria ETIEL, a 

qual venceu 7 Voltas a Portugal, impondo-se pela sua qualidade e confecção. 

É representante e distribuidor das famosas bicicletas BMC na área de estrada e BTT, 

campeãs do mundo nas duas disciplinas, e ainda das marcas Bergamont, Wilier e 

Haibike, assim como as bicicicletas Commençal. 

O crescimento da Ciclocoimbrões foi notório, o que nos levou a sonhar com um 

estabelecimento comercial na área do Grande Porto. Em 1988 adquirimos a melhor 

empresa da cidade, a Bicimotor Lda., ligada ao ramo motorizado e também de 

bicicletas. Esta empresa tinha na altura grande dificuldade de continuar no mercado. 

Hoje, graças a uma gestão de rigor e seriedade, representa marcas de grande prestígio 

como a Haro Bike, BMX e MTB, Motorex óleos e seus derivados, Magura (No Fear, 

Clover roupas para motos), Regina, entre outras. Actualmente a Bicimotor encontra-se 

localizada junto às instalações da Ciclocoimbrões. 

 

 

 

 



                                                                      

                                   

  

 

Comer bem na cidade da Maia 

Comida Regional 

R. do Outeiro 95, 4470-208 Maia 

22 942 4268 

 

 

 

 

Bem-vindo ao mundo das flores! 

Entre neste mundo colorido e deixe-se fascinar pela sensibilidade da Tulipa, pela pureza 

da Margarida, pela força do Girassol, pelo amor da Rosa, pela inocência do Jasmim... 

A Artezé Florista e Decoradora Cidade da Maia 229489436 | 934263060 tem todo o tipo 

de Flores desde Rosas frescas até rosas com vários métodos e técnicas conservação e 

apresentação como Rosas Preservadas Rosas Secas Rosas de Cera Rosas de sabão 

Rosas de Papel Rosas de ceda e mais algumas formas de apresentar flores entre elas as 

Rosas em vasos nas planta das roseiras 

 

 
"O cabeleireiro é um pintor que se expressa numa tela sempre diferente" 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=Adega+Braga+Maia&source=lmns&bih=577&biw=1280&hl=pt-BR&sa=X&ved=2ahUKEwi2qIr-_8b3AhVM4oUKHe49DcwQ_AUoAHoECAEQAA
https://www.facebook.com/Artez%C3%A9-Florista-e-Decoradora-125107754188671/?__cft__%5b0%5d=AZUK85WlcJfdqTxqPyOW2xlAXvqd44ivyd0VHPGNTr-5Lzt1SxsTfFRspHOgICRGfVgqczpk5hv8fDjPUMe5W_8C9ctwitARyqtpL0lmabqC2-RkTYaYucpVteLl_JiO8F9pdN6H4KBcJG2_whEVYIBr&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Cidade-da-Maia-110312885658430/?__cft__%5b0%5d=AZUK85WlcJfdqTxqPyOW2xlAXvqd44ivyd0VHPGNTr-5Lzt1SxsTfFRspHOgICRGfVgqczpk5hv8fDjPUMe5W_8C9ctwitARyqtpL0lmabqC2-RkTYaYucpVteLl_JiO8F9pdN6H4KBcJG2_whEVYIBr&__tn__=kK-R


                                                                      

                                   

  
PLANO DE SEGURANÇA / SECURITY PLAN  

 

HOSPITAL PEDRO HISPANO (Hospital Publico)  

Endereço: R. de Dr. Eduardo Torres, Sra. da Hora – Matosinhos  

Telefone: 22 939 1000  

 

HOSPITAL SÃO JOÃO (Hospital Publico)  

Endereço: Alameda Prof. Hernâni Monteiro,  

4200-319 Porto  

Telefone: 22 551 2100 

 

HOSPITAL DE DIA DA MAIA (Hospital Particular)  

Endereço: R. Padre António nº232, 4470-136 Maia  

Telefone: 22 998 0940  

COMO CHEGAR  

Coordenadas GPS: 41.13´58.62”N, - 8.37`20.39”O  

 

Onde ficar:  

- Parque Hotel Aeroporto 2*  

- Hotel Central Parque 4*  

-OPO Hotel Porto Hotel 4*  

- Hotel Aeroporto 2*  

- Hotel Premium 4* 

 - Residencial Dona Teresa 3*  

- Hotel Via Norte 3*  

Onde comer:  

- Adega Braga  

- O Fydelis  

- Churrasqueira Portuguesa da Maia  

- O Forno  

- O Turista  

-Restaurante Mira Maia  

- Don Forno 

 

CONTACTOS  



                                                                      

                                   

  
Câmara Municipal da Maia  

Praça Prof. Dr. José Vieira de Carvalho, 4470 - 202 Maia  

Tlf: (+351) 229 408 600  

E-mail: desporto@cm-maia.pt  

 

Grupo Desportivo Os Maiatos  

Rua Dr. João Rodrigues Silva Júnior, 355, R/C 

APARTADO 1099 

4470-999 - Maia 

Email: gdosmaiatos@gmail.com | Tlm: 911167154 

 

Associação de Ciclismo do Porto  

Rua António Pinto Machado, 60, 3º Esq.  

4100 – 068 Porto Tlf: 220924620 Tlm +351 910692247  

E-mail: geral@acporto.org  

 

Federação Portuguesa de Ciclismo  

Rua do Campolide, 237 1070-030 Lisboa  

Tlf: +351 213 802 140  

E-mail: geral@fpciclismo.pt 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:desporto@cm-maia.pt
mailto:geral@acporto.org

