v Volta a Portugal Feminina
— coiids Cofidis

REGULAMENTO PARTICULAR
(VERSAO ATUALIZADA A 01/09/2021)

ARTIGO 1. ORGANIZACAO

A 1.2 Volta a Portugal Feminina Cofidis é organizada pela Federacdo Portuguesa de Ciclismo de 02 a
05 de setembro de 2021 de acordo com os seus Regulamentos.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA

A prova esta inscrita no calendario nacional na classe 2.15 e 2.16 e é reservada a corredoras das
categorias de Elite e Junior

ARTIGO 3. PARTICIPACAO
De acordo com o regulamento, a prova é aberta as equipas com a categoria de Elite e Junior.

De acordo com o artigo 2.2.003 bis do regulamento, o nimero de corredoras por equipa é limitado
a um minimo de 4 e um mdximo de 8.

O andamento maximo autorizado para a categoria junior é Reg. UCI » 7.93 (52X14).

Podem participar equipas mistas independentemente das categorias. Tendo em conta as
carateristicas especificas desta prova permite-se a nivel excecional que as corredoras possam
envergar o equipamento do seu clube.

ARTIGO 4. ATIVIDADES PRELIMINARES DE PARTIDA E SECRETARIADO DA PROVA

A inscricdao das corredoras e staff das equipas devera ser realizada através do boletim de inscri¢ao o
qual devera ser devolvido até 26 de agosto.

A confirmacdo das participantes (atletas e staff das equipas) realiza-se através do email
confirm@fpciclismo.pt, no dia 30 de agosto das 09h00 as 19h00.

No caso de se tratar de atletas e staff com licencas ndo emitidas pela UVP-FPC, o diretor desportivo
deverd enviar a cépia das respetivas licencas.

A lista das participantes é elaborada apds a verificacdo e validagdo da participacdo pelo Presidente
do Colégio de Comissarios.
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N3o existird verificacdo de licencas nem confirmacdo das participantes no local da prova.

Em caso de alteracdo devido a doenca depois da confirmacao, o diretor desportivo devera informar
o organizador através do telefone 939181848 no mais curto periodo possivel, sendo o prazo limite
sempre antes da hora de abertura da Zona 0. As corredoras indicadas como suplentes deverao
respeitar os mesmos requisitos das efetivas.

Toda a informacdo detalhada sobre a prova devera ser enviada antecipadamente por email para
todos os credenciados, evitando assim procedimentos presenciais que impliquem contato fisico.

A reunido dos Diretores Desportivos juntamente com o Colégio de Comissarios serd realizada online
dia 31 de agosto as 21h00.

A reunido terd a participacdo dos seguintes elementos: Diretor(es) Desportivo(s); o Presidente do
Colégio de Comissarios; o Diretor da Organizacdao; o Médico Coordenador da prova; o Comandante
das Forgas de Seguranca da prova e o Coordenador da Task Force UVP-FPC Covid-19.

O Briefing de Seguranca realiza-se no dia 02 de setembro as 14h00, no local da partida em Almada,
com a presenga de todos os condutores de carros e motos da caravana, um representante da
televisdo, um representante das Forcas de Seguranca da prova e o Presidente do colégio de
comissarios.

Toda a informacao detalhada devera ser enviada antecipadamente por email para os intervenientes
nas reunioes.

A credenciacdo de todos os elementos serd efetuada online pelo organizador da prova.

A entrega da documentacdo da corrida e dos materiais técnicos realiza-se conforme indicado no
Comunicado n? 1.

O secretariado da partida funcionara no acesso a Zona 0 de Lisboa e de Almada, respetivamente para
os elementos de cada zona. Os horarios serdo os de funcionamentos das portas das referidas zonas
indicados no descritivo do percurso. (Ver Comunicado n? 1)

N3o existirda secretariado a chegada da prova, apenas salas de trabalho para organizacao e
comunicag¢ao social.
As classificaces e o comunicado da prova serdo enviados por email e/ou disponibilizados online
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ARTIGO 5. RADIO-VOLTA

As informacdes da corrida sdo transmitidas em Radio Volta 16023750 MHZ
ARTIGO 6. ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA

O servico de assisténcia técnica neutra é assegurado pela Shimano e UVP-FPC.
O servigo é assegurado por dois carros de apoio neutro.

ARTIGO 7. INCIDENTES DE CORRIDA NOS 3 ULTIMOS KM

Em caso de incidente devidamente constatado, nos trés ultimos quildémetros de uma etapa em linha,
a ou as corredoras impactadas sao creditadas com o tempo da ou das corredoras em companhia dos
quais se encontravam no momento do incidente. A classificacdo é a da respetiva passagem pela linha
de chegada.

E considerada como incidente toda a circunstancia independente das préprias capacidade fisicas da
corredora (queda, problema mecanico, furo) e da sua vontade de se manter com as corredoras em
companhia das quais se encontrava no momento do incidente.

As corredoras impactadas por um incidente deverdao assinald-lo imediatamente a um Comissario
levantando o brago e apresentando-se junto a um Comissdario assim que cruzem a linha de chegada.

Se na sequéncia de uma queda nos trés ultimos quilémetros, uma corredora ficar impossibilitada de
cruzar a linha de chegada, é classificada no ultimo lugar da etapa e é-lhe creditado o tempo da ou
das corredoras em companhia dos quais se encontrava no momento do incidente.

O presente artigo nao se aplica em caso de chegada em subida.

Qualquer decisdo relativa ao presente artigo é tomada pelo Colégio de Comissarios de forma
independente.

ARTIGO 8. BONIFICACOES

N3o havera bonifica¢des.
ARTIGO 9. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO

De acordo com as caracteristicas das etapas, as percentagens de fecho de controlo sdo fixadas da
seguinte forma:
1.2 Etapa -12%

2.2 etapa - 15%
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3.2 etapa -30% (CRI)
4.2 etapa—-12%

De acordo com o artigo 2.6.032 do regulamento, apenas em casos excecionais, imprevisiveis e de
forca maior, o colégio de comissdrios pode aumentar a percentagem de fecho de controlo apds
consultar o organizador.

No caso das corredoras que efetivamente chegaram fora do controlo serem repescados pelo colégio

de comissdrios, serdo retirados o conjunto dos pontos obtidos na classificacdo geral das vdrias
classificagOes secunddrias.

ARTIGO 10. CLASSIFICACOES

Sao estabelecidas as seguintes classificagdes:

1) Classificagdo Geral Individual por Tempos— Camisola Amarela

2) Classificacdo Geral da Juventude (categoria junior) — Camisola Branca
3) Classificacdo Geral por Equipas

4) Classificacdo Geral por Pontos — Camisola Vermelha

5) Classificacdo Geral da Montanha — Camisola Azul

1) Classificagdao Geral Individual por Tempos
Obtém-se através da soma dos tempos conseguidos em todas as etapas por cada corredora, tendo

em conta as penaliza¢des, sendo mais bem classificada a que menor tempo totalizar.

Em caso de empate entre duas ou mais corredoras, os centésimos de segundo registados na etapa
contrarreldgio individual sdo reincorporados no tempo total para desempatar as corredoras, sendo

mais bem classificada, a que menos centésimos tenha totalizado.

Em caso de novo empate, o desempate é feito tendo em conta a soma dos pontos obtidos em cada
etapa, sendo mais bem classificada a que tenha totalizado menor nimero de pontos. Estes pontos
sdo atribuidos de acordo com os lugares conseguidos: um ponto a primeira, dois pontos a segunda,

trés pontos a terceira, e assim sucessivamente.
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Se o empate ainda assim persistir, beneficiara a corredora mais bem classificado na ultima etapa.

2) Classificagdao Geral da Juventude (categoria junior)
Obtém-se através da soma dos tempos conseguidos em todas as etapas por cada corredora junior,

tendo em conta as penalizagdes, sendo mais bem classificada a que menos tempo totalizar.

Em caso de empate entre duas ou mais corredoras, os centésimos de segundo registados na etapa
contrarreldgio individual sdo reincorporados no tempo total para desempatar as corredoras, sendo

mais bem classificada, a que menos centésimos tenha totalizado.

Em caso de novo empate, o desempate é feito tendo em conta a soma dos pontos obtidos em cada
etapa, sendo mais bem classificada a que tenha totalizado menor nimero de pontos. Estes pontos
sdo atribuidos de acordo com os lugares conseguidos: um ponto a primeira, dois pontos a segunda,

trés pontos a terceira, e assim sucessivamente.

Se o empate ainda assim persistir, beneficiara a corredora mais bem classificada na ultima etapa

3) Classificagao por Equipas

De acordo com o artigo 2.6.016 do Regulamento, a classificagdao por equipas na etapa obtém-se pela
soma dos trés melhores tempos individuais de cada equipa. Em caso de empate, as equipas sao
desempatadas pela soma dos lugares dos seus trés melhores tempos na etapa. Em caso de novo
empate, as equipas sdao desempatadas pelo lugar da sua melhor corredora na classificagdao da etapa.

A Classificacao Geral por Equipas obtém-se pela soma dos trés melhores tempos individuais de cada
equipa em todas as etapas disputadas. Em caso de empate, utilizam-se as seguintes formas de
desempate:

1. Numero de primeiros lugares na classificacdo por equipas na etapa,
2. Numero de segundos lugares na classificacdao por equipas na etapa, etc.

Caso o empate se mantenha, as equipas sao desempatadas pelo lugar da sua melhor corredora na
classificacdo geral individual.

Uma equipa reduzida a menos de trés corredoras é eliminada da classificacdo geral por equipas.
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4) Classificagao por Pontos

A Classificacdo é estabelecida pela soma dos pontos obtidos em cada uma das etapas em linha e nas
Metas Volantes.

E atribuida a seguinte pontuacdo em cada uma das Metas Volantes: (3)
3-2-1 pontos as 3 primeiras classificadas

Nas chegadas das etapas acima indicadas:

10-8-6-4-2 pontos as 5 primeiras classificadas.

Se numa chegada se verificar que varias corredoras sdo classificadas ex-aqueo, é atribuida a cada
uma a pontuagao correspondente ao primeiro lugar em que se inicia o ex-aqueo.

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso de empate na classificacdo geral por
pontos, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. Numero de vitdrias nas etapas,
2. Numero de vitdrias nos sprints intermédios que contam para a classificagdo geral por pontos,
3. Classificacao geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificacao geral final, a corredora devera ter percorrido a totalidade
do percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

5) Classificagdo da Montanha

A Classificacao obtém-se através da soma dos pontos obtidos no conjunto das contagens do prémio
de montanha pontudveis para esta classificacdo (3)

E atribuida a seguinte pontuac3o:

Lugar Pontos
PM

1.2 5

2.2 3

3.0 2




v Volta a Portugal Feminina
— coiids Cofidis

4.2 1

A Classificacdo Geral da Montanha é estabelecida pela soma dos pontos obtidos no conjunto das
contagens de montanha.

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso de empate na classificacdo geral da
montanha, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. Numero de primeiros lugares nas contagens de montanha, niumero de segundos lugares nas
contagens de montanha e assim sucessivamente

2. Classificacao geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificacdao geral final, a corredora devera ter percorrido a totalidade
do percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

ARTIGO 11. PREMIOS
Sdo atribuidos os seguintes prémios de acordo com as Obriga¢Ges Financeiras da UVP-FPC:

12) Prémios nas Etapas e na Classificagao Geral

Classificacdo Geral

LUGAR | ETAPA GERAL-FINAL JUVENTUDE - FINAL
2 230,00 € 460,00 € + Troféu 180,00 € + Troféu
2 140,00 € 280,00 € + Troféu 140,00 € + Troféu
2 110,00 € 220,00 € + Troféu 100,00 € + Troféu
2 85,00 € 170,00 € 80,00 €
2 60,00 € 120,00 € 60,00 €
2 50,00 € 100,00 € 40,00 €
2 40,00 € 80,00 € 30,00 €
2 35,00 € 70,00 € 30,00 €
2 25,00 € 50,00 € 20,00 €

10.2 25,00 € 50,00 € 20,00 €

2.2) Classificagao por Pontos
1.2 Cl. - Troféu
3.2) Classificagdo da Montanha

1.2 Cl—Troféu
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4.2) Classificagdo Melhor Portuguesa Etapa + Geral

1.2 Cl. —Troféu

5.2) Classificagdo por Equipas

1.2 Equipa da classificagao geral final: Troféu

2.2 Equipa da classificacdo geral final: Troféu

3.2 Equipa da classificacdo geral final: Troféu

O total geral dos prémios distribuidos na prova é de 5 500,00 €
ARTIGO 12. ANTIDOPAGEM

O regulamento antidopagem da UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova e a recolha é efetuada
em instalagdes junto a meta

ARTIGO 13. CERIMONIA PROTOCOLAR

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, as seguintes corredoras devem apresentar-se
diariamente na cerimonia protocolar:

e A vencedora da etapa

e A melhor portuguesa na etapa - Troféu Jogos Santa Casa
o A lider da classificacao Geral Individual por Tempos

e As lideres das restantes classificacdes

Devem apresentar-se, regra geral, no prazo maximo de 10 minutos apds a sua chegada. No caso de
alguma das lideres das camisolas chegar atrasada, esta deve dirigir-se imediatamente para o pddio
apos a sua chegada.

No final da prova, devem ainda apresentar-se na cerimdnia protocolar:
e As trés primeiras da classificacdo geral
e As trés primeiras classificadas na classificagcdo da juventude (categoria junior)
e As vencedoras das classificagcdes secundarias.

e A equipa vencedora da classificacao geral por equipas (corredoras e DD)
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e Dois representantes da 2.2 e 3.2 equipas
Camisolas de lider

A lider de cada classificacdo deverd envergar a camisola simbolo respetiva. Se uma corredora for lider
de varias classificacdes, a ordem de prioridade das camisolas é a seguinte:

1) Classificagdo Geral Individual por Tempos— Camisola Amarela

2) Classificacdo Geral da Juventude (categoria junior) — Camisola Branca
3) Classificacdo Geral por Pontos — Camisola Vermelha

4) Classificacdo Geral da Montanha— Camisola Azul

Se uma corredora for lider de vdarias classificacdes, enverga apenas uma camisola de acordo com a
ordem de prioridade acima indicada, neste caso, a outra camisola é envergada pela corredora
seguinte dessa classificacdo, exceto se este for lider de outra classificacdo ou se tiver que envergar a
camisola de Camped Nacional.

ARTIGO 14. PERMANENCIA EM PROVA

Por diretrizes emanadas do Ministério da Administracdo Interna, tendo em conta garantir uma maior
seguranc¢a aos participantes em provas de ciclismo, e por, outro lado, salvaguardar a imagem do
ciclismo perante a opinido publica regulamenta-se o seguinte:

a) E estabelecido um teto de 15 minutos contados a partir do grupo principal da corrida e o carro
vassoura, que quando ultrapassado, as corredoras nesta situagdo serdo aconselhadas a
abandonar a prova e entregar o dorsal.

b) Todas os participantes em provas de 1 dia estdo sujeitos a esta norma, que também se aplica
nas provas por etapas das classes 2.14 e 2.17.

c) Todo a corredora que se encontre nesta situa¢do, ao ser avisado por um comissario ou
elemento oficial deve abandonar de imediato a prova.

ARTIGO 15. PENALIDADES

Aplicacdo exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC.
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ARTIGO 16. EcoLoGIA

A organizacdo da 1.2 Volta a Portugal Feminina Cofidis, na salvaguarda dos bons principios de
protecdo ambiental e de promocdo do ciclismo ecolégico, apela aos diversos intervenientes no
evento no sentido a refor¢ar a ado¢ao de medidas que permitam a manutencgao da limpeza dos locais
de partida, chegada e percurso da prova.

Serdo criadas e estardo claramente identificadas areas para as ciclistas colocarem o lixo,
designadamente nos ultimos quilémetros da etapa.

ARTIGO 17 - ADAPTAGOES REGULAMENTARES ESPECIFICAS NO CONTEXTO COVID-19

17.1. REGRAS DE PARTICIPACAO NA PROVA

Todos os elementos credenciados para a prova deverdo ser licenciados por uma federacao
nacional, com excecdo dos convidados, membros da comunicagdo social, membros das forgas
de seguranca e tripulacdo das ambulancias, reduzindo ao estritamente necessario o nimero
de elementos em prova;

O ato de inscricdo e/ou pedido de credenciacdo para a prova implica por parte de quem o faz
o conhecimento, aceita¢cdo expressa e cumprimento dos Regulamentos da UCl e da UVP-FPC,
bem como dos Regulamentos Particulares aplicaveis a essa prova;

Todos os elementos integrantes da prova deverao comprometer-se com o cumprimento das
normas de adaptacgao estabelecidas pelo presente documento, bem como com o compromisso
de responsabilidade e aceitagdo sobre as medidas a tomar pelo organizador, tendo por base o
Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD);

No decorrer da competicao, todos os elementos credenciados para a prova deverao respeitar
as normas de higiene respiratdria e distanciamento fisico consignadas pela DGS;

Em todos os atos protocolares ou regulamentares que decorrem antes ou depois da prova
deverdo igualmente ser respeitados todos os procedimentos de higiene e seguranca sanitaria
consignados no presente documento;

Preconiza-se o uso obrigatério de mdscara de prote¢dao nos locais com acesso reservado a
credenciados (denominada Zona 0);

As madscaras de protecdo autorizadas cingem-se apenas as mascaras cirurgicas certificadas e
validadas pelo Infarmed ou em alternativa sera aceite o uso de mascaras comunitarias testadas
e certificadas pelo Centro Tecnolégico das Industrias do Téxtil e do Vestuario (CITEVE);

Os elementos credenciados para a prova deverdao fazer-se acompanhar dos seus
equipamentos de protecdo individual para o exercicio das suas funcdes;

Todos os equipamentos fornecidos pelo organizador deverdo ser alvo de higienizacdo com
solucdo aquosa de base alcodlica a 70% (SABA) antes e apds a sua utilizacao.

A entrada em Portugal de elementos credenciados no evento serd regulada segundo a
legislacdo nacional aplicavel a data do evento;
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=  Cumprimento de permanéncia de bolha sanitaria durante todo o evento desportivo pelos
elementos pertencentes as equipas e os restantes elementos credenciados;

= Apresentacdo no acesso a Zona 0 do Certificado Digital COVID da EU valido ou, em alternativa,
o resultado negativo de um teste de diagndstico PCR (72h) ou Antigénio (48h);

= Validagdo e assinatura do consentimento informado sobre a submissdo de dados e
participagdo no evento.

17.2. DIREITO DE CREDENCIAGAO

= Descreve-se neste ponto quais os individuos e veiculos com direito a credenciacdo no evento:

= Elementos pertencentes as seguintes familias: “Organizacdo”, “Oficiais”, “Equipas”;
“Comunicacdo Social”; “Convidados”; “Patrocinadores”;

= Serdo diferenciadas da “coorte”, subfamilias com func¢des especificas em areas distintas da
organizagao: Zona 0;

= A credenciacdo para Zona 0 depende de questdes sanitdrias citadas no ponto 17.1. e de
guestoes da familia a que pertencem;

= (Os elementos do staff das equipas terdo acesso a Zona 0 desde que cumpram os seguintes
requisitos: serem licenciados por uma Federacdo Nacional para a funcdo a desempenhar; a
sua credenciacdo ser solicitada pela respetiva equipa no formuldrio oficial para exercerem uma
funcdo técnica na prova; e cumprirem o estipulado no ponto 15.1.;

= Os veiculos integrantes da caravana desportiva serdo credenciados de forma diferenciada por
funcdes. Esta divisdo serd efetuada pelo organizador, tendo por base o acesso da credencial;

= Qdireito de acesso dos veiculos credenciados e a caravana da prova estd reservado ao minimo
estritamente necessario para o desempenho das fun¢des técnicas da prova;

= Estabelece-se que o acesso dos veiculos de assisténcia das equipas a Zona 0 sé é permitido a
3 viaturas por equipa.

17.3. NORMAS DE PERMANENCIA PARA ELEMENTOS CREDENCIADOS PARA A ZONA 0

= Apenas deverdo ser credenciados para permanecer na Zona 0 individuos essenciais ao
funcionamento logistico e desportivo do evento;

» Todos os individuos deverao tomar conhecimento e consentir com as regras estabelecidas pela
organizacdo e o médico coordenador da prova;

= Apenas serdo credenciados para a Zona 0 elementos que respeitem os requisitos do ponto
15.1;

= Deverdo apresentar-se no PPO da Zona 0 — P1 (posto de controlo sanitario) para submissao de
avaliacdo sanitaria (inquérito de sintomas e medicdao de temperatura);

= O uso de mascara de protecdo é obrigatério e compulsivo em todos os espacos da Zona 0
(mesmo ao ar livre). Estas regras apenas se excluem atletas em fase de warm up e cool down
de exercicio (deslocacdo de atletas em bicicleta no espaco da Zona 0 é obrigatério o uso de
mascara de protecdo). Nota: na travessia em Ferry é obrigatério o uso da mascara mesmo por
parte das atletas;
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Proibido contato de alto risco com terceiros (incluindo contato com publico/Zona 0 ou pessoas
pertencentes a mesma bolha sanitaria). O contato de alto risco define-se pela orientacdo
02a/2020 DGS (sem mascara, contato de proximidade > 15 minutos, permanéncia a < 2 metros
de distanciamento, contato fisico);

Proibido convivéncia/coabitacdo/partilha de objetos/partilha de momento de refeicdo com
terceiros (publico);

Proibida a entrada na zona de publico;

E fortemente recomendavel a utilizacdo de alojamento e refeicdes em unidades hoteleiras
controladas pela organizagdao ou em estabelecimentos em que estejam implementadas as
normas de alojamento e praticas a ter em conta pelas unidades hoteleiras das equipas e
organizagao da prova.

O ndo cumprimento destes pressupostos levard a expulsdo imediata da Zona O
(independentemente das suas fun¢des organizacionais da prova).

17.4. PARTIDA DA PROVA

Na partida da prova, o acesso a todos os espacos técnicos incluidos na Zona O devera ser
exclusivamente reservado as pessoas imprescindiveis para a realizacdo do evento
devidamente credenciadas;

Haverd um Unico ponto de acesso ao evento: o PPO que devera estar instalado na entrada da
Zona 0;

Havera um posto de controlo sanitario a entrada do PPO que controlara todos os elementos
autorizados e devidamente credenciados no evento. As indicagdes especificas e localizagdo
serdo definidas no regulamento particular da prova;

Os técnicos da instalagdo dos radios nos veiculos da caravana deverao além de mdscara de
protecdo, usar luvas bem como higienizar os equipamentos antes da sua instalacdo e apds a
sua desinstalacdo, de acordo com a Orientagdo n2 014/2020 de 21/03/2020 da DGS.

Todos os procedimentos preparatérios para a competicao por parte dos atletas deverdo ser
realizados dentro da Zona 0;

Existird um corredor de acesso da Box das Equipas para a Box de Partida a fim de permitir um
acesso rapido e sem paragens;

Os veiculos que ndo tém direito a circular na caravana da prova deverdao deslocar-se
diretamente da respetiva zona da partida para a da chegada (com excec¢do dos carros das
equipas que vao para o abastecimento).

ETAPAS EM LINHA

A Box de Partida sera composta pela area de apresentagdo das equipas/corredoras e area de
concentragdo para a partida;

Caso se realize a apresentacdo de equipas, a mesma devera ser organizada com horarios por
equipa pré-definidos. O organizador devera delimitar na estrutura do palco, o espaco
reservado para cada atleta de forma a respeitar as normas de distanciamento social. O uso da
madscara de protecdo é obrigatodrio.
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= Alteragao regulamentar: a assinatura da folha de partida ndo sera realizada, a confirmagao de
alinhar a partida sera validada através de verificacdo visual por um comissario;

= Serd criado um ponto de acesso a Box de Partida, de passagem obrigatdria por parte dos
atletas, para que os comissarios possam controlar a presenca de todos, local este onde deverd
ser feito o descarte das mascaras de protecao;

= Os atletas deverdao proceder a desinfe¢cdo das maos apds o descarte da mascara, devendo
apenas colocar as luvas desportivas de prote¢do apds se encontrarem alinhados para a partida;

= ABoxde Partida devera ter dimensao suficiente para que os atletas no momento que antecede
a partida consigam respeitar as regras de distanciamento social (2m2 por atleta);

= A partida das provas deverd ser sempre simbdélica do local de concentragao e a quilometragem
até ao local da partida real deverd ser suficientemente longa para permitir um aquecimento
mais efetivo das atletas.

ETAPA EM CONTRARRELOGIO

= ABoxde Partida serd composta pela area de controlo das bicicletas, area de espera dos atletas
e rampa de partida;

= Serd recomendada a presenca de um elemento do staff da equipa na Box de Partida, tendo
em conta ser este o Unico elemento que pode prestar assisténcia aos atletas da sua equipa;
contudo esta presenca estara limitada a apenas um elemento por equipa;

= O controlo oficial das bicicletas (15 minutos antes da partida de cada atleta) serd efetuado
por um unico comissario, o qual terd que respeitar um intervalo entre atletas para higienizar
as maos e o gabarito; o mecanico devera acompanhar o corredor e higienizar a bicicleta antes
e depois do controlo pelo comissario; o pré-checking das bicicletas podera ser realizado num
hordrio a ser publicado em comunicado, o qual permite o tempo de 5 minutos por equipa;

= Na drea de espera para a partida, estarao presentes em cada momento cinco atletas no caso
do CRI, segundo a ordem de partida; as cadeiras deverdo ser higienizadas antes e apds a sua
utilizacdo por cada atleta;

= Narampa de partida apenas sera autorizada a permanéncia do atleta e do comissario juiz de
partida, respeitando as regras de distanciamento social, sem existir contacto fisico entre eles
em nenhuma situacdo; a excecdo serd a pessoa que sustem os corredores, a qual devera
higienizar as maos entre corredores e usar viseira de protecdo além da madscara de protecao.

17.5. DESENROLAR DA PROVA

= Estard prevista pelo organizador uma reduc¢ao do nimero de viaturas autorizadas em prova ao
minimo indispensavel. Sera obrigatdria a ocupa¢do maxima de 2 pessoas por viatura na
caravana, com excec¢do do carro do presidente do colégio de comissarios, do médico, das
ambulancias e os carros de apoio das equipas que podem circular com um maximo de 3
pessoas;

= Todos os motards deverao utilizar capacete integral sem necessidade de utilizacdo de mascara
de protecdo de forma a evitar riscos de conducdo do veiculo. Os passageiros deverao utilizar
mascara de protecao;
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= (Os comissdrios que exercem as suas funcdes em carro com teto de abrir e o comissario juiz de
partida deverdo usar 6culos de protecdo além da mascara, os comissarios moto deverdo usar
mascara de protecao;

= (Os mecanicos de apoio neutro deverdo usar luvas e dculos de protecao além da mascara de
protecao;

= A viatura técnica “carro vassoura” sera equiparada a uma viatura de transporte coletivo
comunitario. Deste modo, a organizagdo fara cumprir as medidas de prote¢do sanitaria
descritas na Orientagdo n2 027/2020 de 20/05/2020 da DGS.

ETAPAS EM LINHA

= Alteragdo regulamentar: passa a ser proibida a partilha de alimentos, bebidas ou qualquer
acessorio entre atletas de equipas diferentes, assim como por parte de um elemento do staff
de uma equipa a um atleta de outra equipa. Um membro do staff de uma equipa apenas pode
dar assisténcia de qualquer tipo a um atleta da sua prépria equipa;

= O descarte de bidons e residuos s6 é permitido nas zonas de descarte ou entregues ao carro
de apoio respetivo ou ao apoio neutro.

= Alteragdo regulamentar: sera permitida a utilizacdo de sistemas de comunicacdo a distancia
entre corredoras e diretores desportivos.

17.6. CHEGADA DA PROVA

= Na chegada da prova, o acesso a todos os espacgos técnicos incluidos na Zona 0 devera ser
exclusivamente reservado as pessoas imprescindiveis para a realizacdo do evento,
devidamente credenciadas;

= QOs elementos credenciados, que se desloquem na caravana da corrida oriundos da partida,
gue previamente tenham sido alvo de validacdo sanitaria, ndo necessitardo de efetuar nova
avaliacdo para o acesso a Zona 0;

= Apenas os elementos credenciados que se apresentam exclusivamente a chegada deverdo ser
alvo de controlo sanitdrio em zona consignada para o efeito — P1 de chegada de Zona 0;

= QO procedimento de controlo sanitario para os elementos credenciados serd o mesmo efetuado
a partida;

= A Box de Chegada serd composta pelo espaco que inclui a linha de chegada, a zona de
desaceleracdo dos atletas, a zona marcada para fotégrafos/cameramen e a zona marcada para
os elementos do staff das equipas;

= Na Box de Chegada sera permitida a permanéncia de dois elementos do staff por cada equipa
para rececionar os seus atletas e acompanha-los ao pddio (identificados com bracadeiras);

= Deverd existir um corredor de acesso para encaminhar os atletas da Box de Chegada para a
Box das Equipas o mais rapidamente possivel e sem paragens, a descompressdo devera ser
realizada ja na Box das Equipas;
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Os atletas que tenham que se submeter ao controlo antidopagem no final da prova seguirdo
as instrucdes recebidas da ADoP (Autoridade Antidopagem de Portugal) e sendo estas
antecipadamente informadas por via eletrdnica;

A classificagdo rapida, assim que disponivel:

- Para as equipas, afixada na drea dos massagistas e enviada no grupo de Whatsapp;

- Para a Comunicacdo Social, distribuida em versao papel pelo Gabinete de Imprensa;

Nas cerimdnias protocolares as individualidades convidadas poderdo estar no pédio junto dos
atletas respeitando as normas de distanciamento social. Ndo poderdo existir cumprimentos
fisicos;

Os atletas sobem ao pddio ja com as respetivas camisolas de lider vestidas e com os restantes
troféus/flores transportados pelos préprios;

O momento fotografico dos vencedores devera respeitar as regras de distanciamento fisico,
nao poderao existir cumprimentos fisicos entre atletas ou com as individualidades nem sera
realizada a cerimdnia do espumante. Os atletas deverdo manter o uso da mdscara durante
toda a cerimdnia do pddio incluindo o momento da foto, de acordo com as normas da UCI.
Na drea para elaboracgdo das classificagdes permanecerdo apenas o técnico das classificagcdes
e 0 comissario juiz de chegada.

17.7. COMUNICACAO SOCIAL NO EVENTO

O organizador ira utilizar os meios de comunicacdo oficiais do evento para divulgar as
mensagens institucionais que se pretendam transmitir aos elementos da prova bem como ao
publico em geral;

Os jornalistas devem remeter o pedido de acreditacdo através do e-mail
comunicacao@fpciclismo.pt. O pedido deve identificar o 6rgdao de comunicagao social e o(s)
jornalista(s) a acreditar, devendo ser acompanhado de cdpia do titulo profissional habilitante
para o exercicio de jornalismo.

Os elementos dos érgdaos de comunicacao social, no exercicio das suas fungdes, deverao
respeitar as normas de higienizacdo e distanciamento fisico. E obrigatéria a utilizacdo de
mascara certificada na Zona 0 (ao ar livre), assim como na sala de imprensa e na sala de
conferéncia de imprensa.

Os jornalistas devem entrevistar os corredores e staff junto a drea das respetivas equipas. As
entrevistas devem ser feitas, tanto quanto possivel, de forma individual, admitindo-se o
maximo de trés drgaos de comunicacao entrevistando em simultaneo cada interlocutor.

Os jornalistas devem usar extensores nos microfones e nos outros aparelhos de recolha de
sons dos entrevistados, de forma a manterem a distdncia de seguranca. Os microfones e
demais artefactos de recolha de sons devem ser cobertos por pelicula plastica, que devera ser
higienizada entre cada entrevista.
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17.8. MEDIDAS SANCIONATORIAS SOBRE O INCUMPRIMENTO AS IMEDIDAS DE EXCECAO DO PRESENTE DOCUMENTO

Todos os elementos credenciados para a prova estao sujeitos ao cumprimento da legislagao
estabelecida a nivel governamental para o respeito das praticas de saude estabelecidas pela
DGS e respetivas medidas sancionatdrias;

N3o obstante as san¢des previstas nos Regulamentos aplicaveis a este tipo de prova, a infracdo
ou incumprimento das normas de excecdo definidas pelo presente Regulamento serdo alvo de
sangBes por parte da Organizacdo da prova/Task Force UVP-FPC COVID-19 ou do Colégio de
Comissarios, consoante a natureza da mesma, e que poderdo ir desde a adverténcia oficial até
a expulsdo da prova em questdo e/ou das provas seguintes a realizar, tendo em conta a
gravidade da infracdo, o facto de a mesma ser cometida de forma continuada e repetida, e
ainda as circunstancias atenuantes e agravantes da situacao.



