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REGULAMENTO PARTICULAR

ARTIGO 1. ORGANIZACAO

A prova 302 Grande Prémio Jornal de Noticias é organizada pela Do & Go Proposta Amigavel Lda, com
sede em Caminho de Gafa n? 196 — Vila Franca, de acordo com os regulamentos da UVP-Federagdo
Portuguesa de Ciclismo e as adaptacdes regulamentares especificas no contexto COVID-19 aprovadas

pela DGS. Disputa-se de 31 de agosto a 5 de setembro de 2021.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA

A prova é reservada a atletas da categoria Elites e Sub23 masculinos e esta inscrita no calendario

nacional, na classe 2.12.

ARTIGO 3. PARTICIPAGAO

De acordo com a regulamentacdo aplicavel, a prova é aberta as seguintes equipas: Equipas Profissionais
Continentais do pais, Equipas Continentais do pais, Equipas de Clube e SelecGes Nacionais. De acordo
com o artigo 2.2.003 do regulamento UCI, o nimero de corredores por equipa é limitado a um minimo de

5 e um maximo de 7.

ARTIGO 4. ATIVIDADES PRELIMINARES A PARTIDA E SECRETARIADO DA PROVA

A inscricdo dos corredores e staff das equipas deverd ser realizada através dos respetivos formularios
enviados pelo Organizador, no prazo regulamentar. As equipas deverdo enviar o boletim das 72h, onde
constam os corredores efetivos e os dois suplentes, bem como todos os elementos do staff.

A confirmacdo dos participantes (atletas e staff das equipas) realiza-se através do email info@doandgo.pt,
no dia 30 de agosto das 09h00 as 13h00.

No caso dos atletas e staff com licencas que ndo tenham sido emitidas pela UVP-FPC, o diretor desportivo
deverad enviar a copia da licenca, junto com a confirmacgdo dos participantes.

N3o existira verificagdo de licengas, nem confirmacgdo de participantes no local da prova.

Em caso de alteracdo devido a doenca depois da confirmacdo, o diretor desportivo devera informar o
organizador através do telefone 914001359, no mais curto espaco de tempo, sendo o prazo limite
sempre antes da hora de abertura da Zona 0. Os corredores indicados como suplentes no boletim
deverdo respeitar os mesmos requisitos dos efetivos.

Toda a informacdo detalhada da prova devera ser enviada antecipadamente por email para todos os
credenciados, evitando assim procedimentos presenciais que impliquem contacto fisico.

A reunido entre a Direcdo da Organizacdo e todos os membros do Colégio de Comissarios realiza-se via
Video Conferéncia no dia 30 de agosto as 17h00. Sera enviado para o email de cada participante o link de

acesso.



A reunido dos Diretores Desportivos juntamente com o Colégio de Comissarios sera realizada via Video
Conferéncia no dia 30 de agosto as 18h30. Serd enviado para o email de cada participante o link de
acesso.

A reunido terd a participagdo dos seguintes elementos: um Diretor Desportivo por equipa, o Presidente
do Colégio de Comissarios, o Diretor da Organizagdo, o Médico Coordenador da prova e o Comandante
das Forgas de Seguranca da prova.

O briefing de seguranga realiza-se no local da partida no dia 31 de agosto as 09h30.

O briefing de seguranca tera a presenca dos seguintes elementos: o Diretor da Organizacdo, o Presidente
do Colégio de Comissarios, o Comandante das Forcas de Seguranca, o Responsavel das Motos Bandeira
Amarela, o responsdvel dos motoristas e motards e o responsavel da TV.

Toda a informacdo detalhada deverd ser enviada antecipadamente por email para os intervenientes nas
reunides.

A credenciacdo de todos os elementos sera efetuada online pelo organizador da prova.

A entrega da documentagdo da corrida e dos materiais técnicos realiza-se no dia da 12 Prova, a entrada
da Zona 0, no horario de abertura do PPO.

A entrega dos materiais técnicos sera efetuada através de envelope encerrado e entregue, de forma
intransmissivel, por elemento do staff da organizacdo aos credenciados.

Cada equipa devera destacar apenas um elemento, o diretor desportivo, para rececionar o respetivo
envelope.

O secretariado da partida funcionara no acesso a Zona 0 e no acesso a Zona 1, respetivamente para os
elementos de cada zona. Os hordrios serdo os de funcionamento das portas das referidas zonas indicados
no descritivo do percurso de cada etapa.

N&o existira secretariado no final de cada prova para distribuicdo de comunicados, nem credenciagao,
apenas salas de trabalho para organizagdo e comunicagdo social.

As classificacGes e o comunicado da prova serdo enviados por email e disponibilizados online. A versdo
em papel e os nimeros dos carros de apoio serdo distribuidos o secretariado de partida da prova do dia
seguinte.

Dorsais ou placas de quadro suplentes deverdo ser solicitadas pelo diretor desportivo no grupo de

WhatsApp antes do horario de abertura da zona O.

ARTIGO 5. PROLOGO E CONTRARRELOGIO

1) Bicicleta
Para o prélogo e para a 32 etapa (C/R) é autorizada a utilizacdo de uma bicicleta especifica.

2) Ordem de partida para o prélogo e contrarrelégio
No Prélogo, disputado no sistema de contrarreldgio individual, as partidas serdo dadas de 1" em 1/, em
séries de 19 corredores representando cada uma das 19 equipas participantes, em ordem inversa da lista
de inscritos. As equipas devem determinar a ordem de partida dos seus corredores aquando a confirmagdo
dos participantes 30 de agosto das 09h00 as 13h00.
De acordo com o artigo 2.4.010 do Regulamento UCI, os corredores devem apresentar-se para controlo

da sua bicicleta até 15 minutos antes da sua hora de partida.



CONTRARRELOGIO INDIVIDUAL
No contrarreldgio individual (32 etapa), as partidas serdo dadas de minuto em minuto, pela ordem inversa
da classificacdo geral, apos a 22 etapa, sendo que os ultimos 10 corredores partirdo de 2 em 2 minutos.
No entanto, o Colégio de Comissarios pode modificar essa ordem de forma a evitar que dois corredores

da mesma equipa partam seguidos.

ARTIGO 6. RADIO-VOLTA

As informag8es da corrida sdo transmitidas na frequéncia 160.23750.MHZ.

ARTIGO 7. ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA

O servigo de assisténcia técnica neutra é assegurado pela DO&GO/Shimano.

O servico é assegurado por dois carros de apoio neutro e um carro vassoura.

ARTIGO 8. CHEGADAS (REGRA DOS 3 ULTIMOS KM)
Aplica-se o artigo 2.6.027 do Regulamento da UVP-FPC / UCI em todas as etapas em linha, exceto no

prélogo e 32 etapa.

ARTIGO 9. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO

De acordo com as caracteristicas das etapas, as percentagens de fecho de controlo sdo fixadas da
seguinte forma: Prélogo: 30%; 12 etapa — 12%; 22 etapa — 12%,; 32 etapa — 30%; 42 etapa — 12%; 52 etapa
—12%; 62 etapa—12%

No caso de corredores que efetivamente chegaram fora de controlo serem repescados pelo Colégio de
Comissarios, serdo retirados o conjunto dos pontos obtidos na classificacdo geral das varias classificacdes
secundarias.

De acordo com o artigo 2.6.032 do Regulamento da UCI, o Colégio de Comissarios pode, em casos
excecionais, imprevisiveis e de forca maior, aumentar as percentagens de fecho de controlo depois de

consultar o Organizador.

ARTIGO 10. CLASSIFICACOES | BONIFICACOES
Sdo estabelecidas as seguintes classificacdes:
1) Classificacdo Geral Individual — Camisola Amarela Leilosoc
2) Classificagdo Geral Pontos — Camisola Verde Jogos Santa Casa
3) Classificacdo Geral da Montanha — Camisola Azul WProtec
4) Classificagcdo Geral Metas Volantes — Camisola Laranja Casa Peixoto
5) Classificagdo Geral Metal Autarquias — Camisola Xadrez Earth Consulters
6) Classificagdo Geral Sprints Especiais — Camisola Vermelha Einhel
7) Classificacdo Geral Pontos Quentes — Camisola Prateada Aquecinox
8) Classificagdo Geral da Juventude Sub23 — Camisola Branca Adega de Favaios
9) Classificacdo Geral Juventude Equipas Clube — Camisola Rosa Pet Outlet
10) Classificagdo por Equipas
11) Prémio Combatividade — Camisola Bolinhas CESPU

12) Prémio Mais Ecoldgico — Camisola Roxa ISMAI



1) Classificagdo Geral Individual

A classificacdo da etapa é sempre estabelecida de acordo com a ordem de passagem pela linha de meta.
A classificacdo geral individual por tempos obtém-se através da soma dos tempos conseguidos em todas
as etapas por cada corredor, tendo em conta as penalizagdes de tempo. O corredor melhor classificado
serd aquele que menor tempo totalizar.

Em caso de empate entre dois corredores, ou mais, as fracdes de segundo registadas no prélogo e na
etapa de contrarrelégio individual, serdo adicionados ao tempo total para desempatar os corredores,
sendo o melhor classificado o que menos fragdes de segundo tenha totalizado.

Em caso de novo empate, o desempate é feito tendo em conta a soma dos pontos obtidos em cada
etapa, sendo melhor classificado o que tenha totalizado menor nimero de pontos. Estes pontos sdo
atribuidos de acordo com os lugares conseguidos: um ponto ao primeiro, dois pontos ao segundo e assim
sucessivamente.

Se o empate ainda assim persistir, beneficiara o corredor mais bem classificado na Ultima etapa
disputada.

O lider da classificagdo € portador da camisola amarela Leilosoc.
2) Classificagdo Geral por Pontos — Camisola Verde

A Classificacdo geral por Pontos é estabelecida pela soma dos pontos obtidos em cada uma das chegadas
das etapas e nas Metas Volantes de acordo com os seguintes critérios:

E atribuida a seguinte pontuacdo em cada uma das Metas Volantes da Etapa: 3, 2 e 1 pontos aos 3

primeiros classificados;

Na Chegada das etapas:

Categoria A (18, 22, 42, 52, 62 - Final em plano ou com ligeira inclinagdo)
40-32-28-24-20-16—-12-8—6e 4 pontos aos 10 primeiros classificados;
Categoria B (32 CRI):
20-16—-14-12-10-8—-6—-4—2 e 1 pontos aos 10 primeiros classificados
Se numa chegada se verificar que varios corredores sdo classificados ex-aequo, € atribuida a cada um a
pontuacgdo correspondente ao primeiro lugar em que se inicia o ex-aequo.
De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento UVP-FPC / UCI, em caso de empate na classificagdo geral
por pontos, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:
1. Numero de vitdrias nas etapas,
2. Numero de vitdrias nos sprints intermédios que contam para a classificagdo geral por pontos,
3. Classificacdo geral individual por tempos.
Para beneficiar dos prémios da classificacdo geral final, o corredor deverd ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O lider desta classificagdo € portador da camisola verde Jogos Santa Casa.



3) Classificagdo Geral da Montanha

A Classificacdo da Montanha disputa-se através da soma dos pontos obtidos no conjunto das contagens
do prémio de montanha pontuaveis para esta classificacdo.

E atribuida a seguinte pontuacdo em cada uma das categorias:

Lugar PM-1.2 PM-2.2 PM-3.2 PM-4.2
1.2 10 6 4 3

2.0 8 4 3 2

3.2 6 3 2 1

4.0 4 2

5.2 2

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento UCI, em caso de empate na classificacdo geral da
montanha, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:
1. Numero de primeiros lugares nas contagens da categoria mais elevada;
2. Numero de primeiros lugares nas contagens da categoria seguinte e assim sucessivamente;
3. Classificagdo geral individual por tempos.
Para beneficiar dos prémios da classificacdo geral final, o corredor devera ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O lider desta classificacdo é portador da camisola azul WProtec.
4) Classificagdo Geral Metas Volantes

A Classificagdo das Metas Volantes é estabelecida pela soma dos pontos obtidos nas metas volantes
pontudveis para esta classificacdo. E atribuida a seguinte pontuacdo em cada uma das Metas Volantes:
3,2 e 1 pontos aos 3 primeiros classificados
Em caso de empate na classificacdo geral das metas volantes utilizam-se os seguintes critérios de
desempate:

1. Maior nimero de primeiros lugares, de segundos lugares e de terceiros lugares nas metas

volantes;

2. Classificagdo geral individual por tempos
Para beneficiar dos prémios da classificacdo geral final, o corredor devera ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O lider desta classificagdo é portador da camisola laranja Casa Peixoto.
5) Classificagdo Geral Metas Autarquias

A Classificagdo das Metas Autarquias é estabelecida pela soma dos pontos obtidos nas metas autarquias
pontudveis para esta classificacdo. E atribuida a seguinte pontua¢do em cada uma das Metas autarquias:
3,2 e 1 pontos aos 3 primeiros classificados

Em caso de empate na classificacdo geral das metas volantes utilizam-se os seguintes critérios de

desempate:



1. Maior nimero de primeiros lugares, de segundos lugares e de terceiros lugares nas metas
autarquias;
2. Classificacdo geral individual por tempos
Para beneficiar dos prémios da classificagdo geral final, o corredor devera ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O lider desta classificacdo é portador da camisola xadrez Earth Consulters.

6) Classificagdo Geral Sprint Especial

A Classificagdo dos Sprints Especiais é estabelecida pela soma dos pontos obtidos nos Sprints pontudveis
para esta classificacdo. E atribuida a seguinte pontuacdo em cada um dos Sprints Especiais: 3, 2 e 1
pontos aos 3 primeiros classificados
Em caso de empate na classificagdo geral dos Sprints Especiais utilizam-se os seguintes critérios de
desempate:

1. Maior nimero de primeiros lugares, de segundos lugares e de terceiros lugares nos Sprints

Especiais;

2. Classificagdo geral individual por tempos
Para beneficiar dos prémios da classificacdo geral final, o corredor devera ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O lider desta classificacdo é portador da camisola vermelha Einhel.

7) Classificagdo Geral Pontos Quentes

A Classificagdo dos Pontos Quentes € estabelecida pela soma dos pontos obtidos nos Pontos Quentes
pontudveis para esta classificacdo. E atribuida a seguinte pontuacdo em cada um dos Pontos Quentes: 3,
2 e 1 pontos aos 3 primeiros classificados
Em caso de empate na classificagdo geral dos Pontos Quentes utilizam-se os seguintes critérios de
desempate:

1. Maior nimero de primeiros lugares, de segundos lugares e de terceiros lugares nos Pontos

Quentes;

2. Classificacdo geral individual por tempos
Para beneficiar dos prémios da classificacdo geral final, o corredor devera ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O lider desta classificagdo € portador da camisola prateada Aquecinox.

8) Classificagdo Geral da Juventude

A Classificacdo da Juventude é reservada a todos os corredores da categoria Sub23, de acordo com a
Classificacdo Geral Individual por Tempos.

O lider desta classificacdo é portador da camisola branca Adega Favaios.



9) Classificagdo Geral da Juventude Equipa Clube

A Classificacdo Geral da Juventude Equipa Clube é reservada aos corredores da categoria Sub23
pertencentes s a Equipas de Clube, de acordo com a Classificagdo Geral Individual por Tempos.

O lider desta classificagdo é portador da camisola rosa Pet Outlet.
10) Classificagdo por Equipas

De acordo com o artigo 2.6.016 do Regulamento UCI, a Classificagdo por Equipas na Etapa obtém-se pela
soma dos trés melhores tempos individuais de cada equipa. Em caso de empate, as equipas sdo
desempatadas pela soma dos lugares obtidos pelos seus trés melhores tempos na etapa. Em caso de
novo empate, as equipas sdo desempatadas pelo lugar do seu melhor corredor na classificacdo da etapa.
A Classificagdo Geral por Equipas obtém-se pela soma dos trés melhores tempos individuais de cada
equipa em todas as etapas disputadas. Em caso de empate, utilizam-se os seguintes critérios de
desempate:

Numero de primeiros lugares na classificacdo por equipas nas etapas,

Numero de segundos lugares na classificagdo por equipas nas etapas, etc.

Se persistir o empate, as equipas sdo desempatadas pelo lugar do seu melhor corredor na classificacdo
geral individual.

Uma equipa que fique reduzida a menos de trés corredores € eliminada da classificagdo geral por

equipas.
11) Prémio Combatividade

Prémio atribuido nas etapas em linha, onde sera eleito pelo Colégio de Comissarios e Organizador, o
corredor mais combativo de cada etapa. No final da etapa deverd apresentar-se a podio o vencedor deste
prémio, que também envergara camisola na etapa seguinte.

O vencedor deste prémio enverga a camisola bolinhas CESPU.

12) Prémio Mais Ecoldgico
Prémio atribuido nas etapas em linha, onde sera eleito pelo Colégio de Comissarios e Organizador, o
corredor mais ecoldgico de cada etapa. No final da etapa deverd apresentar-se a podio o vencedor deste

prémio, que também envergara camisola na etapa seguinte.

O vencedor deste prémio enverga a camisola roxa ISMAI.
13) BONIFICACOES

De acordo com o artigo 2.6.019, sdo atribuidas bonificacdes em tempo (com incidéncia exclusiva na
classificagdo geral individual) em todas as etapas em linha e nos sprints especiais. As bonificagdes sdo

atribuidas da seguinte forma:

Etapas Em Linha | 10” | 6" 4"

Sprints Especiais | 57 3” 1”

ARTIGO 11. PREMIOS



Sdo atribuidos os seguintes prémios:

Prologo 32  Etapa
12 Etapa 23 Etapa | (CRI) 42 Etapa |52 Etapa |62 Etapa Geral Final

1| 230,00 € 230,00€| 230,00€| 230,00€| 230,00€| 230,00€ 230,00 € 850,00 €
2| 140,00 € 140,00 €| 140,00€| 140,00€| 140,00€| 140,00€ 140,00 € 500,00 €
3| 110,00 € 110,00€| 110,00€| 110,00€| 110,00€| 110,00€ 110,00 € 390,00 €
4 85,00 € 85,00 € 85,00 € 85,00 € 85,00 € 85,00 € 85,00 € 300,00 €
5 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 200,00 €
6 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 175,00 €
7 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 140,00 €
8 35,00 € 35,00 € 35,00 € 35,00 € 35,00 € 35,00 € 35,00 € 125,00 €
9 25,00 € 25,00 € 25,00 € 25,00 € 25,00 € 25,00 € 25,00 € 90,00 €

10 25,00 € 25,00 € 25,00 € 25,00 € 25,00 € 25,00 € 25,00 € 90,00 €

Geral PM 200,00 €

Geral Pontos 200,00 €

Geral MV 200,00 €

Geral MA 200,00 €

Geral SE 200,00 €

Geral PQ 200,00 €

Geral Juventude SUB23 200,00 €

Geral Juventude Equipa Clube 200,00 €

1. Ciclista Mais Combativo na Etapa

50.00€ / etapa

2. Ciclista Mais Ecoldgico na Etapa

50.00€ / etapa

ARTIGO 12. ANTIDOPAGEM

O regulamento antidopagem da UVP-FPC / UCI aplica-se integralmente nesta prova.

O controlo antidoping realiza-se em todas as provas: junto da linha de chegada.

ARTIGO 13. CERIMONIA PROTOCOLAR (ART. 1.2.112, 1.2.113&2.6.018BIS)

Com base nas classificacBes estabelecidas pelo Organizador, tém a obrigacdo de se apresentar na

cerimdnia protocolar oficial de entrega dos prémios, camisolas e simbolos distintivos, os seguintes

corredores:

- Vencedor da etapa;




- Os lideres das diferentes Classificagdes: Geral Individual por Tempos (Camisola Amarela), Geral
por Pontos (Camisola Verde), Geral da Montanha (Camisola Azul), Geral Metas Volantes
(Camisola Laranja), Geral Metas Autarquias (Camisola Xadrez), Geral Sprint Especial (Camisola
Vermelha), Geral Pontos Quentes (Camisola Prateada), Geral da Juventude Sub23 (Camisola
Branca), Geral Juventude Equipa Clube (Camisola Rosa).
- O ciclista mais combativo na etapa (Camisola Bolinhas)
- O ciclista mais ecoldgico na etapa (Camisola Roxa)
Os corredores que participam na cerimonia protocolar devem apresentar-se imediatamente apds a sua
chegada. Além disso, no final da prova, devem ainda apresentar-se na cerimoénia protocolar:
- O Vencedor, 22 e 32 classificados da Classificagdo Geral Individual por tempos,
- A Melhor Equipa na Classificagdo Geral por Equipas.
Os corredores que participam na cerimonia protocolar apds a Ultima etapa devem apresentar-se

imediatamente apds a chegada do ultimo corredor.

CAMISOLAS DE LIDER
O lider de cada classificagdo devera envergar a camisola simbolo respetiva. Se um corredor for lider de
varias classificagbes, a ordem de prioridade das camisolas é a seguinte:
Classificagcdo Geral Individual por Tempos — Camisola Amarela Leilosoc
Classificacdo Geral Pontos — Camisola Verde Jogos Santa Casa
Classificagdo Geral da Montanha — Camisola Azul WProtec
Classificagdo Geral Metas Volantes — Camisola Laranja Casa Peixoto
Classificacdo Geral Metas Autarquias — Camisola Xadrez Earth Consulters
Classificacdo Geral Sprints Especiais — Camisola Vermelha Einhel
Classificagdo Geral Pontos Quentes — Camisola Prateada Aquecinox
Classificacdo Geral da Juventude Sub23 — Camisola Branca Adega Favaios

Classificacdo Geral Juventude Equipas Clube — Camisola Rosa Pet Outlet

Se um corredor for lider de vdrias classificagdes, enverga apenas uma camisola de acordo com a ordem
de prioridade acima indicada, neste caso, a outra camisola é envergada pelo corredor seguinte dessa
classificagdo, exceto se este for lider de outra classificagdo ou se tiver de envergar a camisola de
Campedo do Mundo ou de Campedo Nacional, ou a camisola de lider de uma Taga, de um Circuito, de
uma Série ou de um Ranking UVP-FPC / UCI.

Protocolo a partida de cada Prova

Os portadores das camisolas de lider deverdo alinhar na frente.

ARTIGO 14. PENALIDADES
Aplicacdo exclusiva da Tabela de Penalidades do Regulamento da UVP-FPC/UCI.

ARTIGO 15. SEGURQOS

De acordo com as disposi¢cBes previstas nos artigos 1.1.006 e 1.1.022 do Regulamento UCI, todos os

corredores e pessoal técnico das Equipas devem estar assegurados contra todos os acidentes que possam



ocorrer durante a prova e suas consequéncias em matéria de Responsabilidade Civil. O Organizador ndo
tem qualquer responsabilidade pelos danos causados a terceiros e7ou materiais antes, durante e depois
das etapas, sempre e quando cumpra com as regras de seguranca estabelecidas no Regulamento
Desportivo da UCI (1.2.061, 2.2.015). Atendendo ao art.2. 1.2.034 o Organizador é obrigado a fazer um

seguro para cobertura de riscos relacionados com a organizagdo da prova.

ARTIGO 16. ECOLOGIA

A Organizacdo do 302 Grande Prémio Jornal de Noticias, na salvaguarda dos bons principios de protecdo
ambiental, e de promocdo do ciclismo ecoldgico apela aos diversos intervenientes no evento, no sentido
de reforcar a adogdo de medidas que permitam a manutencdo da limpeza dos locais de partida, chegada

e percursos da prova. Os corredores deverdo utilizar as Zonas de descarte de residuos definidas.

ARTIGO 17. ADAPTAGOES REGULAMENTARES ESPECIFICAS NO CONTEXTO COVID-19
17.1. REGRAS DE PARTICIPACAO NA PROVA

= Todos os elementos credenciados para a prova deverdo ser licenciados por uma federagdo nacional,
com excegdo dos convidados, membros da comunicac¢do social, membros das forcas de seguranga e
tripulagdo das ambulancias, reduzindo ao estritamente necessario o niumero de elementos em
prova;

= O ato de inscricdo e/ou pedido de credenciacdo para a prova implica por parte de quem o faz, o
conhecimento, aceitagdo expressa e cumprimento dos Regulamentos da UCI e da UVP-FPC, bem
como dos Regulamentos Particulares aplicaveis a essa prova;

= Todos os elementos integrantes da prova deverdo comprometer-se com o cumprimento das normas
de adaptacdo estabelecidas pelo presente documento, bem como o compromisso de
responsabilidade e aceitagdo sobre as medidas a tomar pelo organizador, tendo por base o
Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD);

= Todos os elementos credenciados para a prova deverdo assinar o termo de responsabilidade que
consta no anexo 1, da orientagdo DGS 36/2020, publicada a 25/08/2020;

= No decorrer da competicdo, todos os elementos credenciados para a prova deverdo respeitar as
normas de higiene respiratdria e distanciamento social consignadas pela DGS;

= Em todos os atos protocolares ou regulamentares que decorrem antes ou depois da prova, deverdo
igualmente ser respeitados todos os procedimentos de higiene e seguranca sanitaria consignados no
presente documento;

=  Preconiza-se o uso obrigatério de mascara de protegdo nos locais com acesso reservado a
credenciados (Zona 0 e Zona 1);

= As mascaras de protecdo autorizadas cingem-se apenas as mascaras cirlrgicas certificadas e
validadas pelo Infarmed ou em alternativa serd aceite o uso de mascaras comunitdrias testadas e
certificadas pelo Centro Tecnoldgico das IndUstrias do Téxtil e do Vestuario (CITEVE);

= A entrada em Portugal de elementos credenciados no evento serd regulada segundo a legislagdo
nacional aplicavel a data do evento;

= A UCI ndo reconhece o “Certificado Digital COVID da EU”, descrito pela Orientagdo DGS 007/2021
publicada a 15/06/2021, como elemento substitutivo para a realizacdo de protocolo de testagem em
prova. Posto isto todos os elementos das equipas desportivas participantes no evento deverdo
cumprir o plano de testagem para o SARS-Cov-2 determinado pela UVP-Federacdo Portuguesa de
Ciclismo, que consiste em apresentar um teste Antigénio SARS-Cov-2 (devera ser feito 24H) antes do
inicio da prova;

= De forma a preservar a coeréncia de medidas para individuos integrados na Zona 0, sera obrigatério
o cumprimento do plano de testagem para SARS-Cov-2 para todos os elementos credenciados
(exceto elementos das equipas), que consiste em apresentar teste de negatividade para SARS-Cov-2
(RT-PCR ou Antigénio SARS-Cov-2) nas 48h prévias ao primeiro dia de competicdo;



As equipas, assim como, os elementos credenciados para a Zona 0 (zona de contencgdo sanitaria da
prova) deverdo ser tratadas e proceder como “coorte”, facilitando a tomada de decisdo médico-
sanitdria e de saude publica em eventual caso suspeito/positivo no decorrer da competicdo;
Qualquer elemento, referido no ponto anterior, que ndo integre a respetiva bolha sanitaria desde o
inicio da prova terd que obedecer ao seguinte plano de testagem: comprovativo de teste negativo
RT-PCR SARS-Cov-2 nas 72h prévias ou comprovativo de teste negativo TRAG (teste rapido de
antigénio SARS-Cov-2) no dia de corrida;

Ndo sera permitida a participacdo desportiva ou acompanhamento da equipa no evento de atletas
ou agentes desportivos com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19;

Além da limitacdo de atletas participantes na prova, existird também uma limitacdo no numero de
membros do staff de cada equipa num limite maximo de 7 pessoas credenciadas para a Zona O;
Recomenda-se a todos os individuos credenciados para a prova que ndo sejam abrangidos pelo plano
de testagem para ingressar na Zona O (credenciados para Z1) que se facam acompanhar de
“Certificado Digital Covid da EU” valido, de forma a garantir a maior seguranca pessoal e robustecer a
protecdo coletiva do evento.

17.2. DIREITO DE CREDENCIAGAO

Descreve-se neste ponto quais os individuos com direito a credencia¢do no evento;

Elementos pertencentes as seguintes familias: “Organizacdo”, “Equipas”; “Comunica¢do Social”;
“Convidados”; “Patrocinadores”;

Serdo diferenciadas da “coorte”, subfamilias com fun¢Bes especificas em dreas distintas da
organizacdo: Zona 0 /Zona 1;

Os credenciados “Zona 0” serdo todos e quaisquer individuos pertencentes as equipas de
competicdo, forcas de seguranca, 6rgdos de comunicacdo social e aos elementos com funcgGes
técnicas na prova;

Os credenciados “Zona 1” serdo todos e quaisquer individuos pertencentes ao staff de logistica, a
comunicagdo social, patrocinadores e convidados;

Os veiculos integrantes da caravana desportiva serdo credenciados de forma diferenciada por
“veiculos de Zona 0” e “Veiculos de Zona 1”. Esta divisdo serad efetuada pelo organizador, tendo por
base a diferenciacdo de tarefas a cumprir no decorrer da prova.

O direito de acesso dos veiculos credenciados a Zona O e a caravana da prova esta reservado ao
minimo estritamente necessario para o desempenho das fung¢des técnicas da prova.

Estabelece-se que o acesso dos veiculos de assisténcia das equipas a Zona 0 sé é permitido a 3
viaturas por equipa para as etapas em linha.

17.3. CREDENCIAGAOQ E ENTREGA DE MATERIAIS

A credenciacdo de todos os elementos serd efetuada online;

no primeiro dia de competicdo, a entrega dos materiais sera efetuada através de envelope fechado e
entregue de forma intransmissivel por elemento do staff da organizacéo aos credenciados;

cada equipa devera destacar apenas um elemento, o diretor desportivo, para rececionar o respetivo
envelope;

os elementos credenciados para a prova deverdo fazer-se acompanhar dos seus equipamentos de
protecado individual para o exercicio das suas fungées

todos os equipamentos fornecidos pelo organizador serdo alvo de higieniza¢cdo com solugdo aquosa a
base de alcool a 70% (SABA) antes e apos a sua utilizacdo

os técnicos da instalagdo dos radios nos veiculos da caravana deverdo usar, além de mascara de
protecdo, luvas, bem como higienizar os equipamentos antes da sua instalagdo e apds a sua
desinstalacdo, de acordo com a orientagdo 104/2020 de 21/03/2020 DGS.

17.4. NORMAS DE PERMANENCIA PARA ELEMENTOS CREDENCIADOS PARA A ZONA O

Apenas deverdo ser credenciados para permanecer na Zona O, individuos essenciais ao
funcionamento logistico e desportivo do evento;

Todos os individuos deverdo tomar conhecimento e consentir com as regras estabelecidas pela
organizacdo e o médico coordenador da prova;



Serd fortemente recomendavel que todos os credenciados para a Zona 0 instalem no seu dispositivo
movel a aplicacdo stayawaycovid de forma a limitar contatos e facilitar o estudo de
epidemiologicamente feito pelas autoridades de saude;

Apenas serdo credenciados para a Zona 0, elementos com permanéncia ininterrupta nos varios dias
da prova;

Deverdo apresentar-se diariamente no PPO — P1 para submissdo de avaliagdo sanitaria (inquérito de
sintomas e medicdo de temperatura);

O uso de mascara de protecdo é obrigatério e compulsivo em todos os espacos da Zona O (mesmo ao
ar livre). Estas regras apenas se excluem atletas em fase de warm up e cool down de exercicio
(deslocagdo de atletas em bicicleta no espaco da Zona O é obrigatério o uso de mdscara de
protecdo);

Proibido contato de alto risco com terceiros (contato com pessoas da Zona 0). Definicdo de contato
de alto risco definida pela orientagdo 02a/2020 DGS (sem madscara, contato de proximidade > 15
minutos, permanéncia a < 2mestros de distanciamento, contato fisico);

Proibido contato de alto risco (definido anteriormente) + convivéncia/coabitacdo/partilha de
objetos/partilha de momento de refeicdo com terceiros (pessoas credenciadas para Zona 1 e
publico);

Proibida a entrada na Zona 1 e zona de publico;

O ndo cumprimento destes pressupostos levara a expulsdo imediata da Zona 0 (independentemente
das suas fungBes organizacionais da prova).

17.5. PROCEDIMENTOS A RESPEITAR NA PROVA

PARTIDA DA PROVA

Na partida da prova, o acesso a todos os espacos técnicos incluidos na Zona O deverd ser
exclusivamente reservado as pessoas imprescindiveis para a realizacdo do evento devidamente
credenciadas;

Havera um Unico ponto de acesso ao evento: o PPO que deverd estar instalado na entrada da Zona O
eZona l;

Haverd um posto de controlo sanitario a entrada do PPO que controlard todos os elementos
autorizados e devidamente credenciados no evento. As indica¢bes especificas e localizagdo serdo
definidas no regulamento particular da prova;

Os técnicos da instalagdo dos radios nos veiculos da caravana deverdo além de mdscara de protecdo,
usar luvas bem como higienizar os equipamentos antes da sua instalagdo e apds a sua desinstalacao,
de acordo com a Orientagdo n2 014/2020 de 21/03/2020 da DGS.

Todos os procedimentos preparatorios para a competicdo por parte dos atletas deverdo ser
realizados dentro da Zona 0;

Existira um corredor de acesso da Box das Equipas para a Box de Partida a fim de permitir um acesso
rapido e sem paragens;

CONTRARRELOGIO

O reconhecimento do percurso devera ser realizado por cada atleta de forma individual em horario
previsto pela Organizagdo;

A Box de Partida serd composta pela drea de controlo das bicicletas, area de espera dos atletas e
rampa de partida;

Serad recomendada a presenca de um elemento do staff da equipa na Box de Partida, tendo em conta
ser este o Unico elemento a poder prestar assisténcia aos atletas da sua equipa; contudo esta
presenca estard limitada a apenas um elemento por equipa;

Sera realizado apenas o controlo oficial das bicicletas (15 minutos antes da partida de cada atleta),
este procedimento serd efetuado por um uUnico comissario, o qual terd que respeitar um intervalo
entre atletas para higienizar as maos e o gabarito; o proprio atleta ou o seu mecanico devera
igualmente higienizar a bicicleta antes de a entregar ao comissario;

Na drea de espera para a partida, estardo presentes em cada momento cinco atletas no caso do CRI,
segundo a ordem de partida; as cadeiras deverdo ser higienizadas antes e apds a sua utilizacdo por
cada atleta;

Na rampa de partida apenas serd autorizada a permanéncia do atleta e do comissario juiz de partida,
respeitando as regras de distanciamento social, sem existir contacto fisico entre eles em nenhuma
situacdo; a excegdo sera a pessoa que sustem os corredores, a qual devera higienizar as maos entre
corredores e usar viseira de protecdo além da mdscara de protegdo.

ETAPAS EM LINHA



A Box de Partida serd composta pela drea de apresentacdo das equipas e drea de concentragdo para
a partida;

Alteragdo regulamentar: a assinatura da folha de partida ndo sera realizada, a confirmagdo de alinhar
a partida serd validada através de verificacdo visual por um comissario;

Devera ser criado um ponto de acesso a Box de Partida, de passagem obrigatéria por parte dos
atletas, para que os comissarios possam controlar a presenca de todos, local este onde devera ser
feito o descarte das mascaras de protecao;

Os atletas deverdo proceder a desinfecdo das maos apds o descarte da mascara, devendo apenas
colocar as luvas desportivas de protecdo apds se encontrarem alinhados para a partida;

A Box de Partida devera ter dimensdo suficiente para que os atletas no momento que antecede a
partida consigam respeitar as regras de distanciamento social (2m2 por atleta);

A partida das provas deverd ser sempre simbdlica do local de concentragdo e a quilometragem até
ao local da partida real deverad ser suficientemente longa para permitir um aquecimento mais efetivo
dos atletas.

Passa a ser proibida a partilha de alimentos, bebidas ou qualquer acessorio entre atletas de equipas
diferentes, assim como por parte de um elemento do staff de uma equipa a um atleta de outra
equipa. Um membro do staff de uma equipa apenas pode dar assisténcia de qualquer tipo a um
atleta da sua propria equipa;

N&o sera autorizado descartar os bidons ou outros residuos para a proximidade do publico;

DESENROLAR DA PROVA

Estard prevista pelo organizador uma redug¢do do numero de viaturas autorizadas em prova ao
minimo indispensdvel. Serd obrigatdria a ocupag¢do mdaxima de 2 pessoas por viatura na caravana,
com excecdo do carro do presidente do colégio de comissarios, do médico, das ambuldncias e os
carros de apoio das equipas que podem circular com um maximo de 3 pessoas;

Todos os motards deverdo utilizar capacete integral sem necessidade de utilizagdo de mascara de
protecdo de forma a evitar riscos de condugdo do veiculo. Os passageiros deverdo utilizar mascara de
protecao;

Os comissdrios que exercem as suas fungdes em carro com teto de abrir e o comissario juiz de
partida deverdo usar éculos de protegdo além da madscara, os comissarios moto deverdo usar
mascara de protecdo;

Os mecanicos de apoio neutro deverdo usar luvas e dculos de protecdo além da mascara de
protecdo;

A viatura técnica “carro vassoura” serd equiparada a uma viatura de transporte coletivo comunitdrio.
Deste modo, a organizagao fard cumprir as medidas de protegdo sanitaria descritas na Orientagdo n2
027/2020 de 20/05/2020 da DGS.

CHEGADA DA PROVA

Na chegada da prova, o acesso a todos os espagos técnicos incluidos na Zona O devera ser
exclusivamente reservado as pessoas imprescindiveis para a realizacdo do evento, devidamente
credenciadas;

Os elementos credenciados, que se desloquem na caravana da corrida oriundos da partida, que
previamente tenham sido alvo de validagdo sanitdria, ndo necessitardo de efetuar nova avaliacdo
para o acesso a Zona 0;

Apenas os elementos credenciados que se apresentam exclusivamente a chegada deverdo ser alvo
de controlo sanitdrio em zona consignada para o efeito — P1 de chegada de Zona 0 ou Zona 1;

O procedimento de controlo sanitario para os elementos credenciados serd o mesmo efetuado a
partida;

A Box de Chegada serd composta pelo espaco que inclui a linha de chegada, a zona de desaceleracdo
dos atletas, a zona marcada para fotdgrafos/cameramen e a zona marcada para os elementos do
staff das equipas;

Na Box de Chegada apenas serd permitida a permanéncia de um Unico elemento do staff por cada
equipa para rececionar os seus atletas;

Devera existir um corredor de acesso para encaminhar os atletas da Box de Chegada para a Box das
Equipas o mais rapidamente possivel e sem paragens, a descompressdo deverd ser realizada ja na
Box das Equipas;

Os atletas que tenham que se submeter ao controlo antidopagem no final da prova seguirdo as
instrucBes recebidas da ADoP e sendo estas antecipadamente informadas por via eletronica;

Nas cerimonias protocolares as individualidades convidadas poderdo estar no pddio junto dos atletas
respeitando as normas de distanciamento social. Ndo poderdo existir cumprimentos fisicos;



A entrega dos trofeus e respetivas camisolas distintivas devera ser realizada por uma Unica pessoa
(assistente de protocolo) sendo esta portadora de mascara de protecdo, através de bandeja, de
forma a evitar o contacto direto com o atleta e respeitando as normas de distanciamento social. O
atleta envergara a prépria camisola;

A classificacdo rapida da etapa sera disponibilizada de forma digital na pagina oficial do evento;

O momento fotogréafico dos vencedores devera respeitar as regras de distanciamento social, ndo
poderdo existir cumprimentos fisicos entre atletas ou com as individualidades nem serd realizada a
cerimonia do espumante. Serd excecionalmente autorizado aos atletas, que estes retirem a mdscara
de protegdo para o momento da fotografia;

Na drea para elaboragdo das classificagdes permanecerdo apenas o técnico das classificagdes e o
comissario juiz de chegada.

17.6. COMUNICAGAO SOCIAL NO EVENTO

O organizador ird utilizar os meios de comunicagdo oficiais do evento para divulgar as mensagens
institucionais que se pretendam transmitir aos elementos da prova bem como ao publico em geral;

O organizador ird promover a utilizacdo de linguagem ou formas de comunicacdo por imagens que
transmitam a mensagem da evic¢do de aglomerados populacionais, do contacto fisico entre pessoas,
e mas préaticas de protegdo / higiene pessoal;

Os elementos dos 6rgdos de comunicagdo social, no exercicio das suas fun¢des, deverdo respeitar as
normas de higienizacdo e distanciamento fisico.

DIREITO DE CREDENCIACAO E ACESSOS DOS ELEMENTOS DOS ORGAOS DE COMUNICACAO SOCIAL

Os 6rgdos de comunicagdo social devem remeter os pedidos de acreditagdo dos seus representantes
para info@doandgo.pt, no prazo estabelecido pelo organizador;

O pedido de acreditagdo deverd ser feito através do formuldrio préprio, devendo ser acompanhado
de cdpia de titulo profissional habilitante para exercicio de fungdes em corridas sob a égide da UCI,
bem como do documento de consentimento informado devidamente assinado. Deve ser remetido
um pedido de acreditacdo por cada elemento a acreditar para acompanhamento noticioso da
corrida, uma vez que os documentos devem ser assinados pelos candidatos a acreditacao;

De acordo com as normas estabelecidas pela UCI no documento “Rules to be applied for the
organisation of road cycling competitions in the context of the COVID-19 pandemic”, de 29 de mar¢o
de 2021, deverdo existir fluxos separados para a Comunicagdo Social, as areas oficiais e Zona VIP
(ponto C-2, pagina 15), assim como, deverdo existir areas de trabalho diferenciadas com restri¢cdes
de acesso e que permitam o distanciamento fisico para as familias anteriormente descritas;

GABINETE DE IMPRENSA DO ORGANIZADOR

N

O gabinete de imprensa da chegada funcionard num espago com acesso restrito a comunicacgdo
social, respeitando as regras estabelecidas pelo organizador no cumprimento do distanciamento
social em recinto fechado descrito: Orientagdo n® 024/2020 de 08/05/2020.

Os casos omissos serdo decididos individualmente pela organizagédo.

17.7. MEDIDAS SANCIONATORIAS SOBRE O INCUMPRIMENTO AS MEDIDAS DE EXCEGAO DO PRESENTE DOCUMENTO

Todos os elementos credenciados para a prova estdo sujeitos ao cumprimento da legislagdo
estabelecida a nivel governamental para o respeito das praticas de salde estabelecidas pela DGS e
respetivas medidas sancionatorias;

N&o obstante as sancbes previstas nos Regulamentos aplicdveis a este tipo de prova, a infragdo ou
incumprimento das normas de exce¢do definidas pelo presente Regulamento serdo alvo de san¢bes
por parte da Organizagdo da prova/Task Force UVP-FPC COVID-19 ou do Colégio de Comissarios,
consoante a natureza da mesma, e que poderdo ir desde a adverténcia oficial até a expulsdo da
prova em questdo e/ou das provas seguintes a realizar, tendo em conta a gravidade da infragdo, o
facto de a mesma ser cometida de forma continuada e repetida, e ainda as circunstancias atenuantes
e agravantes da situacgao.

ARTIGO 18. ORGANIZAGAO MEDICO-DESPORTIVA DA PROVA EM CONTEXTO DE COVID-19
18.1. AVALIACAO MEDICO-SANITARIA PRE COMPETIGAO

A organizacdo do evento ird prever um sistema de monitorizacdo e vigilancia sanitdria a todos os
elementos credenciados da prova (Zona 0) baseado num algoritmo de avaliagdo de sinais e sintomas,
e tendo em conta a Norma DGS 019/2021 publicada a 22/06/2021;



O sistema de avaliagdo sanitaria Covid-19 sera baseado em trés patamares de diferenciacdo: 1) Posto
de avaliacdo sanitaria Covid-19 (P1); 2) Posto Médico Covid-19 (P2); 3) Areas dedicadas & Covid-19
(ADR);

Todos os procedimentos que envolvam este sistema estardo sob supervisdo do médico coordenador,
estando as praticas de avaliacdo e diferenciacdo de individuos suspeitos baseadas nas
recomendacdes da DGS;

Aos individuos avaliados, cujo resultado tenha sido de baixo suspeicdo sdo definidos como APTOS,
serd colocada uma pulseira de identificacdo de aptiddo, sendo autorizada a sua entrada na Zona O;
Os individuos que precedam a avaliagdo sanitaria no inicio do dia de prova ndo necessitam de ser
mais testados até ao final desse dia. A excecdo aplica-se aos individuos queque apresentem sintomas
novos compativeis com a Covid-19, tendo este a obrigatoriedade de reportar tal facto ao médico
coordenador (ou seu substituto em fungdes).

18.2. AVALIAGAO SANITARIA DE ELEMENTOS TECNICOS E STAFF ORGANIZAGAO (ZONA O)

Os elementos credenciados para a Zona 0 ndo atletas, ndo staff de equipas, deverdo se apresentar
diariamente para a avaliagdo sanitaria no Posto de avaliagdo sanitéria covid-19 (P1) da Zona O, para
serem sujeitos a inquérito epidemioldgico e de sintomas, além de verificacdo de temperatura;

O questionario epidemioldgico de sintomas seguird a Norma DGS 019/2021 publicada a 22/06/2021
A medicdo de temperatura devera ser efetuada através de termdmetro extracorporal, em sistema
touchless, sendo o cutohh para observagdo diferenciada em posto médico Covid-19 de >37.59C;

Aos casos validados como APTOS SERA colocada uma pulseira de identificagdo de aptiddo e dada
permissdo de entrada na zona 0

Os casos suspeitos serdo dados como n3o aptos e imediatamente transferidos para a Area Médica
Covid-19 (P2)

18.3. AVALIAGAO SANITARIA DE ELEMENTOS CREDENCIADOS PARA ZONA 1

Procedimentos iguais a Zona O.



