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Resumo das Medidas de Adaptacao para a Organizacao de Eventos de
Competicdo em Contexto Covid-19

| - INTRODUCAO

A evolugdo da pandemia e a concretizacdo das medidas de combate a
propagacdo do virus SARS-CoV-2, assim como para mitigar as potenciais
consequéncias da doenca, de que a vacinacao € o mais poderoso instrumento,

permitem-nos entrar numa nova fase.

Depois do periodo mais normativo, na sequéncia das medidas gerais de
desagravamento aplicadas ao pais, chegou uma fase em que as medidas

adaptativas assumem um carater mais orientador.

Esclarecem-se, assim quais as medidas a tomar pelos organizadores de eventos
velocipédicos, de modo a garantir que 0s mesmos se realizam respeitando a
seguranca da modalidade, de todos o0s seus intervenientes e das comunidades

em que decorrem 0s eventos.

MEDIDAS OBRIGATORIAS

-Os eventos e celebracdes desportivas, no interior, ao ar livre ou fora de recintos
fixos, podem realizar-se de acordo com as orientacdes especificas da DGS. Os
organizadores deverdo submeter os dados do evento para que a autoridade de
saude local possa reunir informagédo que permita a respetiva avaliacdo de risco

do evento.

-E obrigatério o uso de mascara em recintos desportivos fechados onde
decorram treinos e/ou competicdes velocipédicas. Nos recintos ao ar livre é

obrigatério 0 uso de mascara sempre que ndo seja possivel manter o
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distanciamento fisico determinado por lei. Excetuam-se da obrigatoriedade as
situacbes em que nunca foi exigida a utilizacdo de mascara: competicéo,

aguecimento e descompressao apds o exercicio.

-E obrigatdria a existéncia de um médico em prova, com capacidade de exercer
funcdes de medicina desportiva e de gerir casos suspeitos/confirmados de
COVID-19;

MEDIDAS RECOMENDADAS

- Recomenda-se a definigao da figura de “médico coordenador COVID-19” para

além do médico de medicina-desportiva em prova.

- Recomenda-se a criagdo de um plano médico-desportivo para melhor articular
informacdes de relevo sobre o evento com as entidades Hospitalares e Pré-
(INEM-Instituto

Emergéncia Médica e ANPC — Autoridade Nacional de Protecéo Civil).

Hospitalares territorialmente competentes Nacional de

- Recomenda-se o registo dos intervenientes credenciados no evento, no sentido
de facilitar o estudo epidemioldgico/ na eventualidade de surgirem casos

positivos/suspeitos presentes no evento.

- Recomenda-se a presenca de sinalética sobre medidas de autoprotecao e
comportamentos individuais a ter em conta sobre a COVID-19, bem como a

colocacao de solucéo antissética de base alcoodlica (SABA) no recinto desportivo.

- Incentiva-se os participantes a ter na sua posse mascara suplente e SABA

individual.

- Recomenda-se a transformacéo, assim que possivel, de todos os fenébmenos
decorrentes da organizagdo e preparacdo do evento para o formato nao

presencial (on-line).
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- Recomenda-se que 0s contactos entre pessoas ndo coabitantes cumpram as

regras de distanciamento e uso de mascara preconizadas pela DGS.

- Recomenda-se que o organizador solicite a apresentacao de certificado digital
COVID-19 da UE e apresente um plano de verificacdo do Certificado digital
COVID da EU para todos os elementos participantes na prova, no momento da

sua credenciagao.

- Recomenda-se fortemente aos organizadores a obrigatoriedade de assinatura
de consentimento informado sobre as medidas de boas praticas para a mitigacédo

COVID-19 em prova. O formuléario encontra-se disponivel no site www.dgs.pt.

e Ciclismo

Rua de Campolide, 237 - I(
Tel.(+351) 213802140 - e-
fpciclismo.pt

E 3
£ SIS | centrode
& alto rendimento

|/ de anadia

FUNDACAO 1899-12-14 UTILIDADE PUBLICA 1927-12-23 UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA



