Volta as Beiras Feminina - Etapa 1 (24/07/2021)
Méda (Estadio Municipal)

Concentragao: Méda
Chegada: Almeida

Km+ km- | Alt. Percurso Horarios de passagem

(1}

30 Km/h|32 Km/h[34 Km/h

0,0 68,6 Partida Real - JF Touga 10:30 10:30 10:30
0,6 68,0 Cruzamento Direita, direcgado V.N. Foz Cba » 10:31 10:31 10:31
8,4 60,2 Rotunda, 22 saida, Dire¢do V.N. Foz Cbéa T.) 10:46 10:45 10:44
11,3 | 57,3 Rotunda, 12 saida dire¢éo F.C. Rodrigo ’/’ 10:52 10:51 10:49
11,9 | 56,7 Rotunda em Frente, dire¢gao F.C. Rodrigo T.) 10:53 10:52 10:51
12,1 56,5 Rotunda em Frente, dire¢gao F.C. Rodrigo j.) 10:54 10:52 10:51
30,1 38,5 Cruzamento Esquerda Diregdo F.C. Rodrigo ‘ 11:30 11:26 11:23

45,2 | 23,4 Rotunda em Frente, dire¢gao F.C. Rodrigo é) 12:00 11:54 11:49
46,1 22,5 Rotunda em Frente, dire¢gao F.C. Rodrigo Q 12:02 11:56 11:51
46,3 | 22,3 Cruzamento em frente, diregdo Almeida f 12:02 11:56 11:51
46,4 | 22,2 Cruzamento Direita, dire¢do Almeida » 12:02 11:57 11:51

471 | 21,5 Rotunda, 12 saida direcdo Almeida 12:04 11:58 11:53

49,4 | 19,2 Rotunda, 32 saida direcao Almeida 12:08 12:02 11:57

o0

68,0 0,6 Rotunda, 12 saida, diregcdo Rua da Muralha 12:46 12:37 12:30

68,3 0,3 Viragem direita (Dentro Muralhas Almeida) 12:46 12:38 12:30

»ee

68,6 0,0 Meta Final - Municipio de Almeida 12:47 12:38 12:31




Volta as Beiras Feminina - Etapa 2 (25-07-2021)

Vilar Formoso - Sabugal

Concentragao: Pavilhdo Multiusos - Vilar Formoso
Chegada: Agrupamento Escolas Sabugal - Sabugal

Km+ km- | Alt. Percurso Horarios de passagem

(1}

30 Km/h|32 Km/h[34 Km/h

0,0 | 61,9 Partida Real - EN 16 11:05 | 11:05 | 11:05

0,1 61,8 Em frente dire¢gdo Castelho Bom 11:05 11:05 11:05

Tt

6,6 55,3 Cruzamento Esquerda, dire¢éo Freineda 11:18 11:17 11:16

10,6 | 51,3 Passar Povoacgao Frente, dire¢ao Nave de Haver f 11:26 11:24 11:23
12,2 | 49,7 Cruzamento esquerda, diregdo Nave de Haver « 11:29 11:27 11:26
16,0 | 45,9 Cruzamento Esquerda Diregao Vilar Formoso PM 11:37 11:35 11:33
19,3 | 42,6 Cruzamento Direita para Pogo Velho » 11:43 11:41 11:39
20,8 | 41,1 Cruzamento Direita para Nave de Haver » 11:46 11:44 11:41
21,2 | 40,7 Cruzamento Direita dire¢ao Nave de Haver « 11:47 11:44 11:42

27,6 | 34,3 Cruzamento esquerda diregdo Sabugal 12:00 11:56 11:53

12:21 12:16 12:12

» e

38,0 | 23,9 Passar Frente Povoagdo de Aldeia da Ponte

39,7 | 22,2 Rotunda frente diregdo Sabugal T.) 12:24 12:19 12:15
43,2 | 18,7 Passar Frente povoacao de Alfaiates f 12:31 12:26 12:21
446 | 17,3 Frente, direcdo Sabugal f 12:34 12:28 12:23
46,8 | 15,1 Cruzamento frente direcdo Sabugal f 12:38 12:32 12:27
491 | 12,8 Passar Frente povoacéo de Nave, direcdo Sabugal f 12:43 12:37 12:31
52,0 9,9 Passar Frente povoacéo de Vila Boa, diregao Sabugal f 12:49 12:42 12:36

»

58,2 3,7 Cruzamento Frente diregdo Sabugal 13:01 12:54 12:47




60,1 | 1,8 Cruzamento Frente direcdo Sabugal % | 1305 | 1257 | 12551
61,4 0,5 Direita Para Agrupamento de Escolas » 13:07 13:00 12:53
61,9 0,0 Meta Final - Agrupamento de Escolas do Sabugal f 13:08 13:01 12:54




