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JOAO PAULO REBELO

E uma verdadeira honra para o Governo portugués
acolher o Campeonato Mundial de Para- ciclismo de
Estrada de 2021, em Cascais, no més de junho.

ApGs 0 sucesso de muitas provas da UCI realizadas em
Portugal, € bem conhecida a capacidade da Federagao
Portuguesa de Ciclismo para fazer desta competigdo um
evento memaravel para a familia do Ciclismo Internacio-
nal.

Portugal € normalmente reconhecido pelas autoridades
desportivas como um pais excecional para acolher
grandes campeonatos e, especialmente a Camara
Municipal de Cascais, para receber os seus visitantes de
uma forma calorosa, dedicada e atenciosa.

O mundo do desporto para pessoas com deficiéncia esta
a evoluir com um investimento crescente NAs principais
paises. O Governo portugués esta muito empenhado em
promover este mesma crescimento, melhorando o Nosso
apoio a0 movimento paralimpico e, acima de tudo, conse-
guindo que mais cidaddos com deficiéncia se dediquem a
atividades desportivas.

A consciencializagdo em Portugal, relativamente aos
feitos dos atletas portugueses no Para- ciclismo e no
desporto para pessoas com deficiéncia, esta a inspirar a
nossa sociedade a envolver-se cada vez mais No despor-
to. A integragdo destes atletas nas federaces desporti-
vas especificas tem sido um sucesso, a sua evolugao &
notavel e isto serd celebrado com um evento desta
dimensao no Circuito Estoril.

Estamos fortemente convictos de que a capacidade
organizativa da Federagdo Portuguesa de Ciclismo
resultarda num enorme sucesso para a Unido Ciclista
Internacional.

Com a expetativa da vossa visita a Cascais, posso
assegurar-vos n3do sO uma grande atmosfera mas
também um evento de classe mundial em Portugal.
Bem-vindos a Cascais, bem-vindos a Portugal.

The Portuguese Government is very honoured to host the
2021 Road World Para-cycling Championships in Cascais
in the upcoming month of june.

After de success of many UCI events held in Portugal, itis
well known the capability of the Portuguese Cycling
Federation to make this competition 8 memorable event
for the International Cycling family,

Portugal is commonly recognized by sports authorities as
an exceptional country to host major championships and,
especially the Cascais Municipality, to receive their
visitors in @ warm, dedicated and caring way.

The world of sport for disabled persons is growing with
increasing investment in major countries. The Portuguese
Government is very committed on promoting this same
growth, upgrading our support to the Paralympic move-
ment, and most of all, getting more citizens with disabili-
ties to be engaged in sport activities.

The awareness in Portugal, concerning the achievements
of Portuguese athletes in Para- cycling and sport for
disabled in general, is inspiring our society in becoming
more and more invalved in sports. The integration of these
athletes in the specific sport federations has been a
success, their evolution is remarkable and this can be
celebrated with such a huge event in Estoril Racetrack.
We are strongly convicted that, the organizational capaci-
ty of the Portuguese Cycling Federation will result in a
huge success for the International Cycling Union

With the expectation of your visit to Cascais, | can assure
you not only a great atmosphere but a world class event
in Portugal.

Welcome to Cascais, welcome to Portugal.
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CARLOS CARREIRAS

A realizacdo do Campeonato do Mundo de Paraciclismo
em Cascais responde a um conjunto de valores que
privilegiamos de forma muita especial. A comegar pelo
desparto e pela atividade fisica. Também por sermos um
concelho do mais inclusivo que é possivel e por estarmos
no momento em que Cascais comemora a sua identidade,
ou seja, 0s 657 anos. S8o0 tudo boas razdes para esta
realizacdo, que se juntam a0 facto de todos estarmos
desejosos de poder valtar a praticar algumas das modali-
dades que normalmente praticamas.

Sera um eventa em gue se podera conviver em seguran-
¢a, cumprindo todas as regras que tém de ser cumpridas
para reativarmos a chamada vida normal. Aqui da-se
ainda um caso muito especial e simbdlico. Os atletas sd0
cidadaos a quem lotaria da vida acabou por apresentar
mais obstaculos, aos quais estas pessoas respondem
como verdadeiros herois, ultrapassando as dificuldades.
S3&o cidaddos inspiradores, porque vencem as dificulda-
des com uma atitude muito positiva, desafiando aqueles
que N30 tém as mesmas pravagdes a terem também uma
atitude positiva.

Os cascalenses, como 0s portugueses em geral, gostam
de receber e de bem acolher os que nos visitam. Neste
caso, com tantos visitantes de distintas proveniéncias,
temos a oportunidade de cumprir outro valor da nossa
identidade. Cascais €, tal coma esta competigdo, Compos-
o por varias nacionalidades. S8o muitos os cidaddos que
nasceram NOUTLOS paises e que aqui vivem, pelo que
costumo dizer que em Cascais Ndo ha estrangeiros.
Portanto, todos aqueles que vierem ca competir serdo
cascalenses e € uma imensa honra contar com todos
eles.

Sabemos, pela experiéncia de outros eventos desportivos
realizados em Cascais, que estes acontecimentos
inspiram mais pessaas a pratica desportiva. Neste caso,
teremas a vantagem acrescida de chamar ao desporto
muitas pessoas que, pelo exemplo, poderdo dizer “eu
também poderia estar ali e quero estar ali no futuro”.

Hosting the Para-cycling Road World Championship in
Cascais responds to a set of values that we privilege in a
very special way. First and foremost, sport and physical
activity in addition to the fact that we are a municipality
which is as inclusive as possible. Also, we are at a time
when Cascais is celebrating its identity, that is, its 657th
anniversary. These are all good reasons for this event,
which are added to the fact that we are all eager to be able
to go back ta practicing some of the sports that we
normally do

It will be an event where we can all gather safely, respec-
ting all the established regulations so we can go back to
the so-called normal life. This event is also very special
and symbolic. The athletes are citizens to whom the
lottery of life has presented more obstacles, to which
these people respond like true heroes, overcoming their
challenges. They are inspiring citizens, because they
overcome those difficulties with a very positive attitude,
defying those who do not have the same setbacks to also
look at things in a positive way.

The people from Cascais, like the Portuguese in general,
like to welcome thase who visit. In this case, with so many
people coming from different places, we have the oppor-
tunity to meet another value of our identity. Cascais, like
this competition, is made up of various nationalities. There
are many citizens born in other countries who live here,
and so | usually say that there are no foreigners in
Cascais. Therefaore, all those who come here to compete
will be Cascais citizens and it is an immense honor to have
them all here.

We know, from the experience of other sporting events
held in Cascais, that these inspire more people to practice
sport. In this case, we will have the added advantage of
attracting many people to the sport who, based on this,
will be able to say "l could also be there and | want to be
there in the future"




ESCOLHER LOCAIS COM POUCO
PUBLICQO PARA VER A CORRIDA
CHOOSE LESS CROWDED LOCA-
TIONS TO WATCH THE RACE
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SEGUIR AS CORRIDAS PELAS REDES SOCIAIS E MEIOS

DIGITAIS

USAR MASCARA CERTIFICADA
WEAR CERTIFIED FACE MASKS

NORMAS SANITARIAS PARA ADEPTOS / SANITARY RULES FOR FANS

PRIVILEGIAR O APLAUSO RELATI-
VAMENTE AO INCENTIVO ORAL

PRIORITISE ~ THE  APPLAUSE
OVER ORAL ENCOURAGEMENT

MANTER O DISTANCIAMENTO FISICO

KEEP PHYSICAL DISTANCING

FOLLOW THE RACE THROUGH SOCIAL MEDIA AND

ELECTRONICAL DEVICES

NORMAS SANITARIAS PARA PARTICIPANTES / SANITARY RULES FOR PARTICIPANTS

MASCARA OBRIGATORIA PARA CICLIS-
TAS, STAFF DAS EQUIPAS E ORGANI-
ZACAO

FACE MASKS ARE MANDATORY FOR
CYCLISTS, TEAM STAFF, AND RACE
ORGANIZERS

/

ENTREVISTAS APENAS NA BOX DE
COMUNICACAQ SOCIAL NA PARTIDA E
NA ZONA MISTA APOS A CHEGADA

INTERVIEWS ONLY INSIDE THE MEDIA
BOX, AT THE START, AND THE MIXED
ZONE, AFTER THE FINISH

RETIRAR A MASCARA APENAS
PARA AQUECER E COMPETIR

ONLY TAKE OFF THE FACE MASK
TO WARM UP AND TO RACE

DISTANCIA DE 2 METROS ANTES
E DEPOIS DAS ETAPAS

KEEP A 2-METER DISTANCE
BEFORE AND AFTER THE
STAGES

AUSENCIA DE  CONTACTOS
PESSOAIS COM  FAMILIARES,
AMIGOS E ADEPTOS

NO CLOSE CONTACT WITH
FAMILY. FRIENDS OR FANS

NAO PARTILHAR BIDONS COM 0S
COLEGAS NEM ATIRA-LOS AQO
PUBLICO

DO NOT SHARE BIDONS WITH
TEAMMATES NOR THROW THEM
TO THE CROWD

s J

EVITAR CUMPRIMENTQOS EFUSI-
VOS, APERTOS DE MAO E ABRA-
COS COM COLEGAS, STAFF E
ORGANIZACAO

AVOID ENTHUSIASTIC GREETIN-
GS, HANDSHAKES, AND
HUGS WITH TEAMMATES, STAFF,
AND RACE ORGANIZERS




JOSE MANUEL LOURENGO

E com grande satisfagdo que o Comité Paralimpico de
Portugal verifica a realizagdo do Campeonato do Mundo
de Ciclismo, na dimensdo paralimpica, em Cascais. A
realizacdo de t30 relevante evento desportivo em territo-
rio nacional reveste-se de especial relevancia por decor-
rer em ano de Jogos Paralimpicos, constituindo-se em
simultdneo numa verdadeira demonstragdo da aposta
que a Federagdo Portuguesa de Ciclismo tem vindo a
desenvolver nesta vertente da modalidade.

Receber em Portugal os melhores corredores mundiais,
da dimens3o paralimpica, numa prova desta categoria &
um privilégio e, certamente, um grande estimulo para 0s
atletas nacionais que estdo a dar 0s primeiros passos Na
modalidade, assim como para outros que com esta
mMotivagao se possam Vir a juntar a0 movimento paralim-
pica. A exceléncia desportiva demonstrada neste Campe-
onato do Mundo deixard certamente sementes para 0O
futuro do Ciclismo em Portugal.

Votos de muito sucesso desportivo para todos os envol-
vidos e em especial, naturalmente, para os atletas nacio-
nais em competicdo.

The Portuguese Paralympic Committee is delighted that
the Paralympic World Cycling

Championships will be held in Cascais. The fact that such
an important sporting event is being

held in Portugal is especially relevant, since itis being held
in the same year of the

Paralympic Games, and at the same time constitutes a
true demonstration of the support that

the Portuguese Cycling Federation has been giving ta this
side of the sport

To welcome the best world Paralympic athletes in Portu-
gal, in a race of this category is a

privilege and, certainly, a great boost for the national
athletes whao are taking their first steps

in the sport. The same applies to all others who, with this
motivation, may join the

Paralympic movement. The sporting excellence shown in
this World Championship will

certainly plant seeds for the future of cycling in Portugal
We wish a lot of sporting success to all of those involved,
and especially, of course, to the

national athletes in competition
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Na Delta andamos ha 60 anos a fazer o que nunca foi feito.
Porisso, decidimos apoiar ativamente os cafeiculiores em todo
0 arquipélago dos Acores.

Juntos vamos criar o primeiro café cultivado em territorio evropeu:

Saiba mais sobre o café dos Acorese outros projetos pioneiros
_da Delta em.deita60anos.com
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DELMINO PEREIRA

O ciclismo tem acampanhado a evolucao da sociedade,
sendo uma modalidade cosmopolits, global, aberta e
integradara. Revela uma imensa capacidade de expandir-
-Se Nos varios continentes, fazendo-o atraves de distin-
tas vertentes, desde o ciclismo de competigdo mais
tradicional, a8 estrada e a pista, até as vertentes mais
inovadoras e radicais do BMX ou do BTT, sem esquecer a
pratica recreativa e utilitaria, ligada a8 mobilidade suave,
ecologica e sustentavel.

O paraciclismo & trabalhado pela Federagao Portuguesa
de Ciclismo desde 2012, neste contexto de modernizacao
da modalidade e de contributo para a integragdo social.
Empoderar pessoas com deficiéncia € uma das misstes
do desporto. O paraciclismo & uma vertente que a Federa-
¢3o Portuguesa de Ciclismo acarinha e desenvolve,
revelando-se um exemplo de diversidade e felicidade,
agregando praticantes com fortes ambicGes ao nivel do
alto rendimento, mas também aqueles que véem No
desporto uma atividade recreativa e de diversgo. Todos
tém lugar na Federacdo e na modalidade que a todos
pertence.

0O Campeonato do Mundo de Paraciclismo € o corolario da
evolugdo da modalidade em Portugal e uma oportunidade
para que 0s paraciclistas portugueses compitam com 0s
melhores do mundo nesta especialidade. Serd uma
semana de alegria, saudavel espirito competitivo e uma
motivacao para que mais pessoas com deficiéncia se
sintam motivadas a mudar a vida através do desporto,
adotando praticas saudaveis e geradoras de felicidade.

A realizagdo deste importante acontecimento desportivo
e social, ainda mais no contexto dificil de pandemia em
que vivemaos, s é possivel gragas a0 entusiasmo e apoio
com a iniciativa foi recebida pelo Governo, pela Camara
Municipal de Cascais, pelo Circuito Estoril, pelos Jogos
Santa Casa e por todos 0s demais patrocinadores e
parceiros. E com orgulho que a Federago Portuguesa de
Ciclismo recebeu a confianca depositada pela Unigo
Ciclista Internacional para colocar de pé este empreendi-
mento. E € com um orgulho redobrado e um agradeci-
mento sentido que registamos o Alto Patrocinio de Sus
Exceléncia o Senhor Presidente da RepuUblica, Marcelo
Rebelo de Sousa.

Na qualidade de organizadora do evento, a Federagao
Portuguesa de Ciclismo deseja a todos 0s participantes,
de todos 0s paises, as maiores felicidades, fazendo votos
para que aqueles que nos visitam, vindos de todos 0s
continentes, aproveitem para conhecer Portugal,
especialmente o concelho de Cascais.

Cycling is a sport that has kept up with the evolution of
society, and is today a cosmapolitan, global, open and
integrating sport. It has shown an immense capacity to
expand across the different continents, doing sa in
different ways, from more traditional competition cycling
to the more innovative, nat forgetting recreational and
utilitarian cycling, linked to smoothe, ecological and
sustainable mobility

Para-cycling is under the Portuguese Cycling Federations
supervision, since 2012, in this context of modernising the
sport and contributing to social integration. The
empowerment of people with disabilities is one of the
missions of sport. The para-cycling is an aspect that the
Portuguese Cycling Federation has cherished and
developed, revealing itself to be an example of diversity
and happiness, as it brings together athletes with strong
ambitions at the level of high performance, but also those
who see sport as a recreational and fun activity

The organisation of this World Para-Cycling Cham-
pionship is the consequence of the evalution of the sport
in Portugal and an opportunity for Portuguese para-cy-
clists to compete among the best in the world in this
category. It will be a week of joy, healthy competitive spirit
and a moativation for more people with disabilities to
change their lives through sport, adopting healthy practi-
ces that generate happiness

The realization of this important sporting and social event,
even more so in the difficult context of the pandemic we
live in, is only possible thanks to the enthusiasm and
support with which the initistive was received by the
Government, the Cascais Town Hall, the Estoril Circuit, the
Jogos Santa Casa and all the other sponsors and
partners. Itis with great pride that the Portuguese Cycling
Federation received the trust placed in it by the Union
Cycliste Internationale to set up this event. And it is with
redoubled pride and gratitude that we register the High
Sponsorship of His Excellency the President of Portugal,
Marcelo Rebelo de Souss

As the event organiser, the Portuguese Cycling Federa-
tion wishes all participants, from all countries, all the best,
and hopes that those who visit us from all cantinents will
take the opportunity to get to know Portugal, especially
the municipality of Cascais
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SANDRO ARAUJO

Vinte anos depois da realizagdo dos Mundiais de Estrada
no nosso pais, em vésperas dos (adiados) Jogos de
Toquio, Portugal acolhe novamente uma das provas
maiores do calendario anual de ciclismo, agora na sua
dimens3do mais inclusiva, na mitico Circuito do Estoril.

Se, em condicBes normais, a8 organizagdo de um evento
com as carateristicas dos Mundiais de Paraciclismo de
Estrada ja colocaria enormes desafios logisticos, o
contexto pandémica elevou significativamente o nivel de
exigéncia, apenas possivel de ultrapassar gracas a
enorme generosidade, empenho e profissionalismo dos
responsaveis pela sua concretizagdo. Tem sido um
enorme privilegio poder trabalhar com uma equipa apaixa-
nada pela modalidade - a qual presto aqui a justa home-
nagem e agradecimento - e cujo fruto do esforco marcara
indelevelmente o ciclismo em Portugal, contribuindo para
a promocao e alargamenta da pratica a cada vez mais
atletas.

Saliento igualmente a extraordinaria recetividade, apaio e
envolvimento das parceiros e patrocinadores do evento,
com o devido destaque para a autarquia de Cascais, que
UMa Vvez mMais CoOmProva O Seu COMPromisso com O
desparto e com o ciclismo.

Arealizagdo desta prova - que contara com a presenca de
mais de 300 dos melhores paraciclistas mundiais, prove-
nientes de cerca de 40 paises — demonstra a vitalidade
de uma modalidade em evolugdo continua, que valoriza a
diversidade, a inclusdo, mas também a surpreendente
capacidade de superacao do ser humano, num inspiradar
espetaculo desportiva que para sempre marcara as
memorias dos que dele fardo parte.

Twenty years after the Road World Championships were
held in our country - on the verge of the (postponed)
Tokyo Olympic Games - Portugal hosts, once again, one
of the biggest events in the annual cycling calendar, now
in its most inclusive dimension, at the mythical Estoril
Circuit

If under normal circumstances, organizing an event with
the characteristics of the Para-Cycling World Road
Championships wauld already present enormous logisti-
cal challenges, the pandemic context significantly raised
the level of demand, only possible to overcome thanks to
the enormous generosity, cammitment, and professiona-
lism of those responsible for its realization. It has been an
enormous privilege to be able to work with a team that is
passionate about the sport - to which | hereby pay tribute
and express my gratitude - and whose efforts will certain-
ly leave a8 mark an cycling in Portugal, contributing to the
promotion and expansion of the sport to more and more
athletes

| also emphasize the extraordinary receptivity, support,
and involvement of the partners and sponsors of the
event, with due emphasis on the Cascais municipality,
which once again proves its commitment to sport and
cycling

The realization of this event - which will be attended by
over 300 of the best paracyclists in the world, from 39
countries - demonstrates the vitality of a spart in conti-
nuous evolution, which values diversity, inclusion, but also
the incredible capacity of the human being ta overcome
challenges, in an inspiring sparting spectacle that will
forever leave a mark on the memory of those who will be
part of it
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COMO CHEGAR / HOW TO GET HERE

- A partir do Aeroporto General Humberto Delgado - From Humberto Delgado Airport (Lisbon Internationa
(Aeroporto Internacional de Lisboa) Airport) \

- Cerca de 25 minutos de carro - By car (about 25 minutes)

- Viagem com cerca de 30 quilémetros. Sequir E1 a This trip is 30 km in length. Follow the ETfrom Aveni
partir da Avenida de Berlim. Continuar na A37 até & da de Berlim. Stay or 37 until exit

saida 14 para a A16 [para Cascais/EStorH]_ Tomar a 14 to A16 H,[J Lascals E“'Ey‘,(ﬂ'\‘, Follow the exit 6 to N9
salda 6 para a N9 em direcdo ao Linho. toward Linho

LOCAL DA CORRIDA / RACE VENUE

P Classifcations| :
[Podiun =3
[Headguarters o0
L ]

do Estor
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DESCRICAO DA CORRIDA / RACE DESCRIPTION

CONTRARRELOGIO / TIME TRIAL - 10-11/ 06 / 2021
ROAD RACE / PROVA DE FUNDO - 12-13 / 06 / 2021

Mapa do Circuito / Race Circuit Ulimao Quilémetro / Last Km

Perfil da Corrida / Race Profile

Start 15t Return 2rid Return
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-
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125
100
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DESCRICAO DA CORRIDA / RACE DESCRIPTION

ESTAFETAS POR EQUIPAS / TEAM RELAY -9 / 06 / 2021

Circuito da Prova de Estafeta /
Team Relay Circuit

istReturn

Perfil da Prova de Estafeta /
Team Relay Profile

V)

art Ist Return 2nd Return Finish

G

Altitude [m)
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Vitalis

AGUA MINERAL NATUR

ESTAMOS
DE VOLTA
AS VOLTAS

Junta-te também ao #movimentovitalis /
no apoio a Federagdo Portuguesa de Ciclismo. iy

|
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NON-COMPETITION SCHEDULE

Monday 7"June

08:30
08:30
08:30
08:00
TBD

15.00

19.00
19:00
18:00

18:00

Opening of Zone O
Accreditation

Race Permanence
Classification

PCR tests 72h (teams)
Free Trainings

Monday 8" June

08:30
08:30
08:30
09:.00
09:00
TBD

18:00
18:00
12:.00
17:30

Opening of Zone O
Accreditation

Race Permanence
Free Trainings
Classification

PCR tests 72h (teams)

Wednesday 9" June

07:30
07:30
07:30
08:30
TBD

09:.00
09:30
14:00
15:.00
1630
17:00
17:30
18:00
19:00

08:00
0800
08:00
08:00
0S:00
TDB

10:00

18:00
271.00
16:00

12:00

13:30
21.00

2015

2010

18:00
19:00
1S:00
18:30

18:25

Opening of Zone 0 and Zone 1
Accreditation

Race Permanence
Classification

PCR tests 72h (teams)

Official Trainings

Confirmation of participants (specific schedule per team)

Media Center

Commissaires's meeting

Team managers meeting (by video call)
VIP Lounge

Distribution of identification numbers (Permanence/Accreditation Center)

Opening Ceremony

Competition programme (see competition programme)

Thursday 10"June

Opening of Zone 0 and Zone 1
Accreditation

Race Permanence

Media Center

VIP Lounge

PCR tests 72h (teams)

Competition Programme (see competition
programme)

Saturday 12"June

08:00
08:00
08:00
08:00
0S:00
TDB

10:00

19:.00
20:00
20:00
19:30

19:25

Opening of Zone 0 and Zone 1
Accreditation

Race Permanence

Media Center

VIP Lounge

PCR tests 72h (for travelling back)
Competition Programme (see competition
programme)

Friday 1"June

08:00
08:00
0800
08:00
09:00
TDB

10:00

18:00
19:30
19:30
19:.00

18:55

Opening of Zone 0 and Zone 1
Accreditation

Race Permanence

Media Center

VIP Lounge

PCR tests 72h (for travelling back)
Competition Programme (see competitio
programme)

Sunday 13"June

08:00
08:00
08:00
08:00
09:00
TDB

10:00

19:00
20:00
20:00
19:45

19:40

Opening of Zone 0 and Zone 1
Accreditation

Race Permanence

Media Center

VIP Lounge

PCR tests 72h (for travelling back)
Competition Programme (see competitio
programme)
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1900 - 1920 M/W H1-5 Team Relay 198 km x 9 laps 17.82 KM
2000 - 2010 Award Ceremonies
Thursday 10" June

10:00 M c2 Individual Time Trial 84 km x 3 laps 2572
W C5 Individual Time Trial 84 km x 3 laps 2572
w  C4 Individual Time Trial 84 km x 3 laps 252

1115 M C1 Individual Time Trial 84 kmx 2 laps 16,8
W C3 Individual Time Trial 84 km x 2 laps 16,8
W Cc2 Individual Time Trial 84 km x 2 laps 16,8
W C1 Individual Time Trial 84 km x 2 laps 16,8

12:45 - 1320 Award Ceremories

14:00 M B Individual Time Trial 84 km x 4 laps 336
M CS Individual Time Trial 84 km x 4 laps 336

15:30 M c4 Individual Time Trial 84 km x 4 laps 336
M C3 Individual Time Trial 84 km x 4 laps 336

16:45 W B Individual Time Trial 84 km x 4 laps 336

18:00 - 1825 Award Cerernonies

Frday 11"June

10:00 M T2 Individual Time Trial 84 km x 2 laps 6.8
w72 Individual Time Trial 84 km x 2 laps 16,8
M T1 Individual Time Trial 84 km x 2 laps 6.8
W T Individual Time Trial 84 km x 2 laps 6.8
W H2 Individual Time Trial 84 km x 2 laps 6.8
W H1 Individual Time Trial 84 km x 2 laps 16,8

1145 - 1215 Award Ceremonies

14:00 M HS Individual Time Trial 84 km x 3 laps 2572
M H4 Individual Time Trial 84 km x 3 laps 252

15:00 M H3 Individual Time Trial 84 km x 3 laps 252

1615 - 168:30 Award Cerermonies

16:45 W H5 Individual Time Trial 84 km x 2 laps 16.8
M H2 Individual Time Trial 84 km x 2 laps 16,8
W H4 Individual Time Trial 84 km x 2 laps 6.8
W H3 Individual Time Trial 84 km x 2 laps 6.8
M H1 Individual Time Trial 84 km x 2 laps 6.8

18:30 - 1855 Award Ceremonies
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1000 - 1220 M B Individual Road Race 84 km x 14 laps 176
1002 - 12714 W B Individual Road Race 84 km x 12 laps 1008
1245 - 1255 Award Cerermonies

1330 - 1540 M C5 Individual Road Race 84 km x 11 laps 924
1330 - 1540 M c4 Individual Road Race 84 km x 11 laps 924
13382 - 1500 W C3 Individual Road Race 84 km x 7 laps 588
1332 - 1500 W C2 Individual Road Race 84 km x 7 laps 588
1332 - 1515 W C1 Individual Road Race 84 km x 7 laps 588
1545 - 1670 Award Ceremonies

1630 - 1815 M C3 Individual Road Race 84 km x 8 laps 672
1630 - 1815 M c2 Individual Road Race 84 km x 8 laps 672
1630 - 1815 M C1 Individual Road Race 84 km x 8 laps 672
1633 - 1825 W C5 Individual Road Race 84 km x 8 laps 672
1633 - 1825 W C4 Individual Road Race 84 km x 8 laps 672
1900 - 1925 Award Ceremonies

Sunday 13" June

1000 - 1055 M T2 Individual Road Race 84 km x 4 laps 336
1000 - 1105 W T2 Individual Road Race 84 km x 4 laps 336
1002 - 1055 M T1 Individual Road Race 84 km x 3 laps 252
1002 - 1100 W T1 Individual Road Race 84 km x 3 laps 252
115 - 1805 M H4 Individual Road Race 84 km x 8 laps 672
17 - 1255 W H3 Individual Road Race 84 km x 7 laps 588
117 - 1240 W H2 Individual Road Race 84 kmx 5 laps 42
17 - 1310 W H1 Individual Road Race 84 km x 5 laps 42
1315 - 13:50 Award Ceremonies

1430 - 1600 W H5 Individual Road Race 84 km x 7 laps 588
1432 - 1620 W H4 Individual Road Race 84 km x 7 laps 588
1432 - 1615 M H2 Individual Road Race 84 km x 6 laps 504
1432 - 1642 M H1 Individual Road Race 84 km x 6 laps 504
715 - 18990 ™M H3 Individual Road Race 84 km x 8 laps 672
1717 - 1906 M H5 Individual Road Race 84 km x 8 laps 672
1920 - 7940 Award Ceremonies
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DE SUA EXCELENCIA

UNDERTHE HIGH PATRONAGE OF THE
PRESIDENT OF THE PORTUGUESE REPUBLIC

Delmino Pereira

Sandro Araljo
Isabel Fernandes
Sérgio Souss

José Carlos Gomes
José Diogo Calado

Sandro Araljo

Isabel Fernandes
TIm + 351967 755 278
Cascais2021@fpeiclismo.pt

José Diogo Calado
TIm + 351968 793 338

Sérgio Souss
TIm +351914 476 701
sergio.sousa@fpciclismo.pt

Pedro Bernardo
TIm+351 966 881469
pbernardo@fpciclismo.pt

Jodo Cunha

Ricardo Marcelino
ricardo.marcelino@fpciclismo.pt

Helena Antunes

Tlm + 351969 755 343
helena.antunes@fpciclismo.pt
Germana Arroyo

Ana Cunha
hospitality@fpciclismo.pt
Tim + 351969 163 713

José Carlos Gomes
TIm+351961 935 987
jose.gomes@fpciclismo.pt
Ana Rita Nunes
ana.nunes@fpciclismo.pt

2021 PARA-CYCLING ROAD 'BENI@AN =
WORLD CHAMPIONSHIPS
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ORGANIZACAO E CARGOS OFICIAIS / ORGANIZATION AND OFFICIAL ROLES

Jodo Calado
TIm+3571935857131

Irina Guerreiro
irina.guerreiro@fpciclisma.pt

Alexandre Almeida
TIm + 351 966 881526
alexandrealmeida@fpciclismo.pt

Dr. Lima Quintas — Médico Coordena-
dor / Coordinator Doctor

Tel: +351 964

Email: lima.quintas@fpciclismo.pt

Dr. Diogo Rocha - Médico 1/ Doctor 1
Dr2 Ana LUcia Pereira — Médica 2 /
Doctor 2

Dr? Teresa Pinto - Médica Sanitaria /
Sanitary Doctor

Joana Seabra — Enfermeira / Nurse
Joana Pratas — Enfermeira / Nurse

Bombeiros Voluntarios de~

Alcabideche
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Heélder Ferreira
Miguel Brandao
Vitor Silva

Jodo Costa
Hugo Rodrigues

Nelson Cordeiro
Toni Carmo

Teofllo Fernando

Gilles Peruzzi

Todd Fraser

Isabella Zens (UCI)

Inés Viegas (Comité Paralimpico de
Portugal)

Richard Sylvain

Thierry Diederen

Jorge Gonzalez Pena

2021 PARA-CYCLING ROAD 'BENI@AN
WORLD CHAMPIONSHIPS

Philip Pollard - Presidente / President
Catherine Gastou - Secretéria /
Secretary

Willi Tarran — Membro / Member
Peter Judez - Membro / Member

Alain Koszyczarz - Membro /
Member
Michael Anderson - Membro /
Member

Xabier Bilbao Zabala - Técnico /
Technical

Rita Teixeira - FPC
Jodo Pereira - FPC
Maria Fernandes - FPC
Carlos Correia - FPC
Rui Henrigues - FPC
Mara Ferreira — FPC
Nuno Ramos - FPC
Arnaldo Almeida - FPC
Antonio Rocha - FPC
Rui Matos - FPC

NN / TBD - Coordinator
Rachel Bevius - PI
Ingrid Kouwijzer - Pl
Valeria Cappetelo - P
Jullie Porteous - PI

NN /TBD - PI

Eric Moen - PI

Janos Weber - VI

Aspa Vouza - VI

Shimano
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ORGANIZACAO E CARGOS OFICIAIS / ORGANIZATION AND OFFICIAL ROLES

Carlos Cruz; Jorge Malha; Jorge
Marques; JUlio Diniz; Rita Rocha; Rita
Neves e Vitor Gomes

Antonio Queimado; Antonio Rocha;
Antonio Rodrigues; Arlindo Lourencgo;
Jodo Lourenco; Luis Bernardo; Nuno
Alves; Nuno Margues; Paulo Ribeiro e
Rogério Jeronimo

Classificactes.Net
Setup
Comrace

PGM e Comité Paralimpico de Portu-
gal

Anne da Camara
Jodo Pedro Lima
Tel. +35121460 95 00

Organizagdo e edicao: José Carlos
Gomes; Paginacao e Design: Sara
Galveias; Capa e Logotipo: Luis
Gregorio; Design de Mapas e Perfis
de Altimetria: Sérgio Braga; Tradugdo:
Ana Rita Nunes
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ULTIMOS VENCEDORES / LASTEST WINNERS

Prova de Fundo / Road Race

Masculinos/Men Femininas/Women
PAIS PAIS
NOME/NAME COUNTRY NOME/NAME COUNTRY
C1 Ricardo Ten Argiles ESP Wangwei Qian CHI
C2 Alexandre Leaute FRA Maike Hausberger GER
C3 Steffen Warias GER Xiaomei Wang CHI
C4 Guoping Wei CH Shawn Morelli USA
CS Andrea Tarlao ITA Sarah Storey GBR
H1 Maxime Haordies BEL Emilie Miller AUS
H2 Luca Mazzone ITA Roberta Amadeo ITA
H3 Vico Merklein GER Annika Zeyen GER
H4 Jetze Plat NED Jennette Jansen NED
HS Tim De Vries NED Oksana Masters USA
11 Jianxin Chen CH Eltje Malzbender NZL
T2 Ryan Boyle USA  |Carol Cooke AUS
Tristan Bangma Emma Foy
| Patrick Bos NED Hannah Van Kampen NZL
Paolo Cecchetto
TR Luca Mazzone ITA
Alessandro Zanardi

Contrarrelégio / Time Trial

Masculinos/Men Femininas/Women
PAIS PAIS
NOME/NAME COUNTRY NOME/NAME COUNTRY
C1 Aaron Keith USA  |Wangwei Qian CHI
C2 Darren Hicks AUS  |SiniZeng CHI
C3 David Nicholas AUS Paige Greco AUS
C4 Jozef Metelka SLK Emily Petricala AUS
CS Alistair Donohoe AUS  |Sarah Storey GBR
H1 Fabrizio Cornegliani ITA Emilie Miller AUS
H2 Luca Mazzone ITA Roberta Amadeo ITA
H3  Vico Merklein GER Alicia Dana USA
H4 Jetze Plat NED Jennette Jansen NED
HS Alessandro Zanardi ITA Andrea Eskau GER
T1 Jianxin Chen CHI Eltje Malzbender NZL
T2 Hans-Peter Durst GER Carol Cooke AUS
g Vincent Ter Schure NED Katie-George Dunlevy RL
Timo Fransen Eve McCrystal




O CICLISMO E PARA TODOS.
A FEDERACAO TAMBEM.

FILIA-TE E PEDALA COM SEGURO.
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Jodo Almeida

Ciclista profissional

Para quem ja usa a bicicleta em contexto desportivo,
recreativo ou quotidiano,

7N
GRUPO (@) ~
Portinsurance (2
Parceiros para a vida - T

FEDERAGAO
PORTUGUESA
DE CICLISMO

fpciclismo.pt



DAMOS CREDITOS
A QUEM SE DESAFIA E PEDALA
POR UM MUNDO DIFERENTE

Sao Il anos a apoiar uma equipa de super atletas
que veste a camisola e nos enche de orgulho.

CREDITOS

PARACICLISTA | KATELL ALENCON
PARACICLISTA | MATHIEU BOSREDON
PARACICLISTA | FLORIAN BOUZIANI
PARACICLISTA 3 DAVID CALMON
PARACICLISTA § MICKAELCARLIER .
PARACICLISTA I VALENTIN SICOT
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e ' - g Patrocinador Oficial '
ANOSO _ COf|d|S.- v Campeonafo do Mundo.—

De-pessoas para pessoas de Para‘cic".smo-



