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CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021

—
I

MASCARA OBRIGATORIA RETIRAR A MASCARA APENAS NAO PARTILHAR BIDONS
PARA CICLISTAS, STAFF DAS EQUIPAS E PARA AQUECER, COMPETIR COM OS COLEGAS
ORGANIZACAO E FOTO DE PODIO NEM ATIRA-LOS AO PUBLICO

NORMAS SANITARIAS EM CONTEXTO DE CORRIDA

X

N\
CONTACTOS CO DISTANCIA DE 2 METROS EVITAR CUMPRIMENTOS
SO NA AREA DA EQUIPA, NA ANTES E DEPOIS EFUSIVOS, APERTOS DE MAO
CONFERENCIA DE IMPRENSA DAS ETAPAS E ABRACOS COM COLEGAS,
E NA ZONA MISTA STAFF E ORGANIZACAO

X

-

AUSENCIA CONTACTOS PESSOAIS
COM FAMILIARES, AMIGOS E ADEPTOS

R 0
PORTUGUESA




CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021

PROGRAMA DO EVENTO

CRI

18 DE JUNHO (SEXTA-FEIRA)

VILA VELHA DE RODAO - CAMPO DE FEIRAS (39°39'06.9"N 7°39'59.7"W)

O9HOO / ABERTURA ZONA ZERO / CHECKIN
TOH30 / PARTIDA CRI PARACICLISMO

TIHOO / PARTIDA CRI SUB-23 E ELITE FEMININAS
T2HOO / PARTIDA CRI SUB-23 MASCULINOS
T3HOO / PARTIDA CRI ELITE MASCULINOS

FUNDO

19 DE JUNHO (sABADO)

CASTELO BRANCO - AVENIDA DO EMPRESARIO (39°49'03.8"N 7°30'34.8"W)

O8H30 / ABERTURA ZONA ZERO / CHECKIN
TOHOO / PARTIDA ELITE FEMININAS
14H30 / PARTIDA SUB-23 MASCULINOS

20 DE JUNHO (poMINGO)

CASTELO BRANCO - AVENIDA DO EMPRESARIO (39°49'03.8"N 7°30'34.8"W)

O8HOO / ABERTURA ZONA ZERO / CHECKIN
O9HOO / PARTIDA PARACICLISMO
TIH30 / PARTIDA ELITE MASCULINOS



CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021

DISTANCIAS A PERCORRER

CRI

VILA VELHA DE RODAO - CAMPO DE FEIRAS (39°39'06.9"N 7°39'59.7"W)

_18 DE JUNHO (SEXTA-FEIRA)

HORARIO CATEGORIA PERCURSO DISTANCIA DESNIVEL +
10H30 PARACICLISMO CRICURTO 19,200 km 210 m
1MHOO SUB-23/ ELITE FEMININAS  CRI CURTO 19,200 km 210 m
12H00 SUB-23 MASCULINOS CRI LONGO 30,500 km 343 m
13H0O0 ELITE MASCULINOS CRI LONGO 30,500 km 343 m

FUNDO

CASTELO BRANCO - AVENIDA DO EMPRESARIO (39°49'03.8"N 7°30'34.8"W)

_19 DE JUNHO (SABADO)

HORARIO CATEGORIA PERCURSO DISTANCIA DESNIVEL +
10HOO CADETES FEMININAS 3 X CIRCUITO 64,950 km 855 m

10HOO MASTER FEMININAS 3 X CIRCUITO 64,950 km 855 m

10HOO JUNIOR FEMININAS 4 X CIRCUITO 86,600 km 140 m

10HOO SUB-23/ ELITE FEMININAS 5 X CIRCUITO 108,250 km 1425 m

14H30 SUB-23 MASCULINOS V. INICIAL + 4 X CIRCUITO 170,550 km 2420 m

_20 DE JUNHO (DOMINGO)

HORARIO CATEGORIA PERCURSO DISTANCIA DESNIVEL +

09HO00 PARACICLISMO 2 X CIRCUITO 43,300 km 570 m

1TH30 ELITE MASCULINOS V. INICIAL + 5 X CIRCUITO 192,200 km 2705m
__



CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021

VILA VELHA DE RODAO

PONTOS DE INTERESSE TURISTICO

Gaviao do Rodao

@ ®

Vila Velha
de Rodao

®

1- MONUMENTO NATURAL DAS PORTAS DE RODAO

2 - CASTELO DE RODAO OU CASTELO REI WAMBA

3 - CAIS DE RODAO E ESTAGAO ARQUEOLOGICA DO ENXARRIQUE
4 - CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO

5 - LAGAR DE VARAS DO CABEGO DAS PESQUEIRAS

6 - CIART - CENTRO DE INTERPRETAGAO DA ARTE RUPESTRE DO TEJO
1al do Arneiro 7 - CAPELA SRA DA ALAGADA



CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021

VILA VELHA DE RODAO

LOCALIZAC;AO ZONA O
CAMPO DE FEIRAS (39°39'06.9"N 7°39'59.7"W)

PPO

ZONA O

)
META / FINISH

()]
PARTIDA / START

Senhora da Alagada



CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021

MAPA CRI CURTO

PERCURSO ELITE FEMININA / PARACICLISMO

(PERCURSO NOS DOIS SENTIDOS)

DISTANCIA : 19,20km
DESNIVEL POSITIVO : 210m
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021

RUTOMETRO - CRI CURTO

DISTANCIA : 19,20km
DESNIVEL POSITIVO : 210m

PERCURSO ELITE FEMININA / PARACICLISMO

TEMPOS DE PASSAGEM

FEITO FALTA ELEV. NOTAS DESCRICAO 30 km/h 35km/h 40 km/h
0,000 19,200 106 o Partida - Rua Sra da Alagada 00:00:00 00:00:00 00:00:00
0,150 19,050 106 é Entroncamento - Esquerda 00:00:18 00:00:15  00:00:14
0,240 18,960 96 /\ INICIO PERCURSO NOS DOIS SENTIDOS 00:0029 00:00:25 00:00:22
1,000 18,200 96 e Entroncamento - Direita p/ EN18 00:02200 00:01:43  00:01:30
1,400 17,800 90 @ Entroncamento - Frente p/ EN18 00:02:48 00:0224 00:02:06
1,900 17,300 100 @ Entroncamento - Frente p/ EN18 00:03:48 00:0315  00:02:5]
3,500 15,700 105 @ 0 Coxerro - Entroncamento - Frente p/ EN18 00:07:00 00:06:00 00:05:15
5200 14,000 144 @ Entroncamento - Frente p/ EN18 00:10:24  00:08:55 00:07:48
5,650 13,550 155 e Entroncamento - Direita p/ EN355 00:11:18 00:09:41 00:08:29
7,800 11,400 105 /\ PONTE - Passagem estreita 00:15:36 001322  00:11:42
9,600 9,600 96 ﬂ PONTO DE RETORNO 00:1912 001627  00:14:24
11,400 7,800 105 /\ PONTE - Passagem estreita 00:2248 001933  00:17:06
13,600 5,600 156 @ Entroncamento - Esquerda p/ EN18 00:2712  00:2319  00:20:24
14,050 5,150 144 0 Entroncamento - Frente p/ EN18 00:28:06 00:24:05 00:21:04
15,500 3,700 105 @ Ccoxerro - Entroncamento - Frente p/ EN18 00:31:00 00:2634  00:2315
17,300 1,900 100 @ Entroncamento - Frente p/ EN18 00:34:36  00:2939  00:25:57
17,800 1,400 20 0 Entroncamento - Frente p/ EN18 00:3536  00:30:31  00:26:42
18,200 1,000 95 @ Vila Velha de R6déo 00:3624 00:3112  00:2718
18,200 1,000 95 @ Entroncamento - Esquerda 00:3624 003112  00:2718
19,000 0,200 108 X FIM PERCURSO NOS DOIS SENTIDOS 00:38:00 00:32:34 00:28:30
19,000 0,200 108 © Entroncamento - Direita p/ Rua Cabeco do Salvador 00:38:00 00:32:34  00:28:30
19,200 0,000 108 @ META 00:38224 00:32:55 00:28:48

18 DE JUNHO (SEXTA-FEIRA)

VILA VELHA DE RODAO - CAMPO DE FEIRAS (39°39'06.9"N 7°39'59.7"W)

TOH30 / PARTIDA CRI ELITE FEMININAS
TIHOO / PARTIDA CRI PARACICLISMO



CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021

MAPA CRI LONGO

PERCURSO ELITE E SUB-23 MASCULINOS

DISTANCIA : 30,50km

DESNIVEL POSITIVO : 343m
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021

RUTOMETRO - CRI LONGO

PERCURSO SUB-23 / ELITE MASCULINOS

DISTANCIA : 30,50km
DESNIVEL POSITIVO : 343m

TEMPOS DE PASSAGEM

FEITO FALTA ELEV. NOTAS DESCRIGAO 40km/h 45km/h 50 km/h
0,000 30,500 106 Q Partida - Rua Sra da Alagada 00:00:00 00:00:00 00:00:00
0,150 30,350 106 @ Entroncamento - Esquerda 00:00:14 00:00:12  00:00:1
0,240 30,260 96 A INICIO PERCURSO NOS DOIS SENTIDOS 00:00:22 00:00:19  00:00:17
1,000 29,500 96 @© Entroncamento - Direita p/ EN18 00:01:30  00:0120  00:01:12
1,400 29,100 90 0 Entroncamento - Frente p/ EN18 00:02:06  00:01:52  00:01:41
1,900 28,600 100 @ Entroncamento - Frente p/ EN18 00:0251 00:02:32  00:02:17
3,500 27,000 105 @ Coxerro - Entroncamento - Frente p/ EN18 00:0515 00:04:40 00:04:12
5,200 25,300 144 0 Entroncamento - Frente p/ EN18 00:07:48 00:0656 00:0614
5,650 24,850 155 Q Entroncamento - Direita p/ EN355 00:08:29 00:07:32 00:06:47
7,800 22,700 105 /\ PONTE - Passagem estreita 00:11:42  00:10224  00:09:22
9,600 20,900 96 & FIM PERCURSO NOS DOIS SENTIDOS 001424  00:12:48 00:11:31

9,600 20,900 145 @) Entroncamento - Frente p/ EN355 001424  00:12:48  00:11:31

11,350 19]50 194 A Perais - INICIO EMPEDRADO 0017:02 001508  00:13:37
1,400 19,100 193 @ Entroncamento - Esquerda p/ EM553 0017:06 001512  00:13:41
11,550 18,950 193 @ FIM EMPEDRADO 00:1719 001524  00:13:52
11,600 18,900 188 @ Entroncamento - Frente p/ EM553 001724  00:1528  00:13:55
13,600 16,900 182 @ Entroncamento - Frente p/ EM553 00220224 00:18:08  00:1619

15,600 14,900 183 @ Entroncamento - Esquerda p/ Rua da Eira 00:2324 00:20:48 00:18:43
17,500 13,000 175 Vale de Pousadas 00:2615 00:2320 00:21:00
17,550 12,950 175 A Entroncamento - Frente p/ Rua da Eira 002620 002324 00:221:04
17,900 12,600 164 Q Entroncamento - Frente p/ Rua da Eira 0022651  00:23:52  00:21:29
20,950 9,550 144 A INICIO PERCURSO NOS DOIS SENTIDOS 00:3125 00:27:56 00:25:08
20,950 9,550 144 2 Entroncamento - Direita p/ EN355 00:3125 0022756 00:25:08
22,700 7,800 105 /\ PONTE - Passagem estreita 00:34:03 003016  00:27:14
24,900 5,600 156 @ Entroncamento - Esquerda p/ EN18 00:37:21  00:3312  00:29:53
25,350 5150 144 0 Entroncamento - Frente p/ EN18 00:38:02 00:33:48 00:30:25
26,800 3,700 105 f Coxerro - Entroncamento - Frente p/ EN18 00:40:12  00:35:44  00:3210
28,600 1,900 100 0 Entroncamento - Frente p/ EN18 00:42:54 00:38:08 00:34:19
29,100 1,400 90 @ Entroncamento - Frente p/ EN18 00:4339 00:38:48 00:34:55
29,500 1,000 95 Vila Velha de R6ddo 00:4415 00:3920 00:3524
29,500 1,000 95 @ Entroncamento - Esquerda 00:4415 00:3920 00:35224
30,300 0,200 108 XX FIM PERCURSO NOS DOIS SENTIDOS 00:4527 00:40:24 003622
30,300 0,200 108 Q Entroncamento - Direita p/ Rua Cabeco do Salvador 00:4527 00:40224 00:3622
30,500 0,000 108 @ META 00:45:45 00:40:40 00:36:36

VILA VELHA DE RODAO - CAMPO DE FEIRAS (39°39'06.9"N 7°39'59.7"W)

18 DE JUNHO (SEXTA-FEIRA)

12HOO / PARTIDA CRI SUB-23 MASCULINOS
13HOO / PARTIDA CRI ELITE MASCULINOS

Ll



CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021

CASTELO BRANCO

4 enyd

PONTOS DE INTERESSE TURISTICO

-

Continente
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Castelo B@anco
Rua dag Casa @@w do/Bispo
A6ry,
/]/(/
+ Centro de Cultura
Hospital Amato Contemporanea
Lusitano de Castelo Branco

T
Escola Superior
de Tecnologia

>

Parque Natural
do Barrocal

1- JARDIM DO PAGO EPISCOPAL

2 - MUSEU FRANCISCO TAVARES PROENGA JUNIOR

3 - CASA DO ARCO DO BISPO

4 - SE CATEDRAL

5 - CASTELO E MURALHAS

6 - MUSEU CARGALEIRO

7 - CENTRO DE CULTURA CONTEMPORANEA DE CASTELO BRANCO
8 - PARQUE DO BARROCAL

9 - CENTRO DE INTERPRETAGAO DO BORDADO DE CASTELO BRANCO
10 - MUSEU DA SEDA
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021

MAPA VOLTA INICIAL - FUNDO
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021

RUTOMETRO - VOLTA INICIAL

PERCURSO SUB-23 / ELITE MASCULINOS

DISTANCIA : 83,95km

DESNIVEL POSITIVO : 1280m

Velocidade média km/h

FEITO FALTA ELEV. NOTAS DESCRICAO 35km/h 40 km/h 45km/h
0,000 83,950 374 0 Partida Real - Campo Futebol SBCB (ap6s passadeira) 00:00:00 00:00:00 00:00:00
0,000 83,950 374 @ KMO - Frente para N18 00:00:00 00:00:00 00:00:00
4,650 79,300 375 0 Entroncamento - frente p/ N18 00:07:58 00:0658 00:0612
9,200 74,750 357 A @ Rotunda - frente p/ N18 001546 00:13:48  00:12:16
9,600 74,350 361 /A © Rotunda - frente p/ N18 0071627 00:14:24  00:12:48
10,400 73,550 370 0 Entroncamento - frente p/ N18 001750 001536  00:13:52
17,250 66,700 406 0 Entroncamento - frente p/ N18 002934 00:2553 00:23:00
17,700 66250 403 /A © Rotunda - frente p/ N18 00:3021 002633  00:23:36
18,940 65,010 406 @ Entroncamento - esquerda p/ Caminho dos Moleiros 00:32:28 00:2825 00:2515
21,400 62,550 393 @ Entroncamento - frente p/ Caminho dos Moleiros 00:36:41  00:32:06  00:28:32
25,350 58,600 485 0 Entroncamento - frente p/ M524 00:4327 00:38:02 00:33:48
25,740 58,210 489 A @ Rotunda - esquerda p/ Louri¢cal do Campo 00:44:08 00:38:37 00:3419
26,400 57,550 477 @ Lourical Campo - INICIO DE EMPEDRADO 00:4515 00:3936  00:3512
26,400 57,550 477 Q Entroncamento - frente p/ CM1224 01:45:15 01:3936  01:3512
26,480 57,470 481 A @ INICIO ESTRADA ESTREITA 00:4524 00:39:43 00:3518
26,480 57,470 481 @ Entroncamento - esquerda p/ CM1224 00:4524  00:39:43  00:35:18
26,630 57,320 481 Q Entroncamento - frente p/ CM1224 00:4539 003957 00:35:30
26,800 57,150 482 Entroncamento - frente p/ CM1224 00:45:57 00:40:12 00:35:44
26,900 57,050 475 g FIM DE EMPEDRADO 00:46:07 00:40:21 00:35:52
27,250 56,700 477 0 Entroncamento - frente p/ CM1224 00:46:43 00:40:52 00:36:20
27,400 56,550 478 A Q Ponte - Passagem Estreita 00:4658 00:41:06 00:36:32
27,400 56550 478 2] INICIO SUBIDA - Casal Serra (3 CAT) 00:4658 00:41:06  00:36:32
27,600 56,350 493 Q Entroncamento - frente p/ CM1224 00:4719  00:4124 00:36:48
27,900 56,050 51 X FIM ESTRADA ESTREITA 00:47:50  00:41:51  00:37:12
29,950 54,000 710 Casal da Serra 00:51:21 00:44:56 00:39:56
29,950 54,000 710 @ Entroncamento - esquerda p/ CM1224 00:5121 00:44:56 00:39:56
30,000 53,950 713 A INICIO ESTRADA ESTREITA 00:51:26  00:45:00 00:40:00
30,500 53,450 731 FIM ESTRADA ESTREITA 00:52:17 00:45:45 00:40:40
30,800 53,150 756 x FIM DE SUBIDA 00:52:48 00:4612 00:41:04
31,550 52,400 698 A CURVA PERIGOSA a direita CM 1224 00:54:05 00:4720 00:42:04
32,820 51,130 573 /\ CURVA PERIGOSA a esquerda CM1224 00:5616  00:4914  00:43:46
32,820 51,130 573 A @ INICIO ESTRADA ESTREITA 00:5616  00:4914  00:43:46
32,920 51,030 572 e Entroncamento - direita p/ CM1224 00:5626 00:4923 00:43:54
33,220 50,730 562 Sdo Vicente da Beira 00:56:57 00:4950 00:44:18
33,300 50,650 560 A @ Entroncamento - esquerda p/ CM1224 00:57:05 00:49:57 00:4424
33,400 50,550 553 X FIM ESTRADA ESTREITA 00:57:15  00:50:06 00:44:32
33,400 50,550 553 a Entroncamento - direita p/ EN352 00:5715 00:50:06 00:44:32
33,780 50,170 548 0 Entroncamento - frente p/ EN352 00:57:55 00:50:40 00:45:02
34,150 49,800 551 Q Entroncamento - frente p/ EN352 00:58:33  00:5114  00:45:32
35,200 48,750 568 0 Entroncamento - frente p/ EN352 01:00:21 00:52:48 00:46:56
35,950 48,000 573 g Entroncamento - esquerda p/ EM525 01:01:38  00:53:56 00:47:56
39,150 44,800 477 o Pereiros - Frente para EM525 01.07:07 00:58:44  00:52:12
39,950 44,000 478 Q Entroncamento - frente p/ EM525 01:0829 00:5956 00:53:16

15
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021

RUTOMETRO - VOLTA INICIAL

DISTANCIA : 83,95km

DESNIVEL POSITIVO : 1280m

PERCURSO SUB-23 / ELITE MASCULINOS

42,550 41,400 416 @ @ Partida - Frente para EM525 011257  01:03:49 00:56:44
43,500 40,450 465 @ Entroncamento - frente p/ EM525 011434 010515  00:58:00
47,600 36350 483 @ Entroncamento - frente p/ EN352-1 012136  OIT:24  O103:28
48,700 35,250 422 A Curva Perigosa a direita 01:23:29 01:13:03 01:04:56
50,350 33,600 342 @ Almaceda - INICIO DE EMPEDRADO 01:26:19 01:15:32 01:07:08
50,400 33,550 342 A Ponte 01:26:24 01:15:36 01:07:12
50,580 33,370 347 @ Entroncamento - frente p/ EN352-1 012643 011552  01:07:26
51,850 32,100 348 @ FIM DE EMPEDRADO 01:28:53  0117:47  01:09.08
52,700 31,250 348 @ Entroncamento - frente p/ EN352-1 01:30:21 011903 011016
53,600 30,350 348 0 Entroncamento - frente p/ EN352-1 01:31:53 01:20:24 0111:28
55,600 28,350 446 A @ Entroncamento - esquerda p/ ENT12 013519 012324  01:14:08
55,900 28,050 43] 0 Entroncamento - frente p/ ENT12 01:35:50 01:23:51 01:14:32
59,750 24,200 350 Q Entroncamento - frente p/ ENT12 01:42:26 01:29:37 01:19:40
59,900 24,050 348 @ 0 Padréo - Entroncamento - frente p/ ENT12 01:42:41 01:29:51 01:19:52
60,750 23,200 348 0 Entroncamento - frente p/ ENT12 0144:09 013107 01:21:00
65,000 18,950 249 A 0 Ponte - Entroncamento - frente p/ ENTI2 01:51:26 01:37:30 01:26:40
65,600 18,350 251 0 Entroncamento - frente p/ ENT12 015227 013824  01:27:28
68,850 15,100 3n 6 Entroncamento - frente p/ ENT12 01:58:02 014316 01:31:48
69,300 14,650 325 Salgueiro do Campo 01:58:48  01:43:57 013224
71,200 12,750 382 Q Entroncamento - frente p/ ENTI2 02:02:03 014648  01:34:56
72,250 11,700 360 A @ Entroncamento - frente p/ ENTI2 02:03:51 01:48:22  01:36:20
76,850 7,00 323 @ Entroncamento - frente p/ ENTI2 02:11:45 01:55:16 01:42:28
78,700 5250 318 0 Entroncamento - frente p/ ENTI2 021455  01:58:03  0144:56
80,000 3,950 342 A @ Rotunda - frente p/ EN233 02:17:09 02:00:00 01:46:40
80,500 3,450 358 Castelo Branco 0218:00 02:00:45 01:47:20
80,950 3,000 379 Q Rotunda - direita p/ Avenida dia de Portugal 02:18:46  02:0126  01:47:56
82,150 1,800 S5 A o Rotunda - direita p/ N233 02:20:50 02:03:13 01:49:32
82,450 1,500 363 A @ Rotunda - esquerda p/ avenida cidade Zhuhai 022121 02:03:40 01:49.56
82,950 1,000 355 /A @ Entroncamento - direita p/ Rua Prof* Amélia Jesus Silva 02:2212  02:0426 01:50:36
83,300 0,650 370 @ Entroncamento - esquerda 02:22:48 02:0457 01.51:04
83,450 0,500 368 A @ Rotunda - esquerda p/ Avenida do Empresario 0223:03 020511 01:51:16
83,950 0,000 374 @ META / PASSAGEM NA META 022355 02:0555  01:51:56

CASTELO BRANCO - AVENIDA DO EMPRESARIO (39°49'03.8"N 7°30'34.8"W)

19 DE JUNHO (sABADO)

14H30 / PARTIDA SUB-23 MASCULINOS

20 DE JUNHO (poMINGO)

TTH30 / PARTIDA ELITE MASCULINOS
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MAPA CIRCUITO - FUNDO

DISTANCIA : 23,65km
DESNIVEL POSITIVO : 285m

PERCURSO SUB-23 / ELITE / FEMININAS / PARACICLISMO
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RUTOMETRO - CIRCUITO FUNDO

PERCURSO SUB-23 / ELITE / FEMININAS / PARACICLISMO

DISTANCIA : 21,65km
DESNIVEL POSITIVO : 285m

Velocidade média km/h
FEITO FALTA ELEV. NOTAS DESCRIGAO 35km/h 40 km/h 45km/h
0,000 21,650 376 6 Partida - Avenida do Empresario 00:00:00 00:00:00 00:00:00
0,300 21,350 378 A Q Rotunda - frente p/ av. do Empresario 00:00:31 00:0027 00:00:24
0,550 21,100 351 Q Rotunda - direita p/ Estrada de Montalvao 00:00:57 00:00:50 00:00:44
1,500 20,150 364 A Q Rotunda - frente p/ Rua C 00:0234  00:0215  00:02:00
2,000 19,650 362 Q Entroncamento - frente p/ Rua C 00:0326 00:03:00 00:02:40
2,000 19,650 362 Zona Industrial 00:0326 00:03:00 00:02:40
2,150 19,500 367 G Entroncamento - frente p/ Rua C 00:03:41  00:03:14  00:02:52
2,350 19,300 370 A\ © Rotunda - direita p/ Rua A 00:04:02 00:0332 00:03:08
2,800 18,850 360 A Q Rotunda - frente p/ Rua A 00:04:48 00:0412 00:03:44
3,100 18,550 346 /A © Rotunda - frente p/ Rua A 00:0519 00:04:39 00:04:08
3,400 18,250 343 Q Rotunda - frente p/ Rua A 00:05:50 00:05:06 00:04:32
4,300 17,350 336 Q Rotunda - esquerda p/ EN233 00:07:22 00:0627 00:05:44
5,500 16,150 342 A Q Rotunda - frente p/ EN 233 00:0926 00:08:15 00:07:20
5,650 16,000 339 A\ Q Rotunda - frente p/ EN 233 00:09:41 00:0829 00:07:32
9,200 12,450 288 /A @ Entroncamento - direita 001546 0013:48 001216
9,200 12,450 288 @ INICIO ESTRADA ESTREITA 001546 0013:48 001216
11,750 9,900 289 A CURVA PERIGOSA ESQUERDA 0120:.09 0117:38  Ol15:40
14,550 7,100 323 A 5 Entroncamento - direita p/ EN 112 00:24:57  00:21:50  00:19:24
14,550 7,100 323 FIM ESTRADA ESTREITA 00:24:57 0021:50  00:19:24
16,400 5250 318 @ Entroncamento - frente p/ EN112 00:28:07 002436  00:21:52
17,700 3,950 342 A\ © Rotunda - frente p/ EN233 00:330:21 00:2633  00:23:36
18,200 3,450 357 Castelo Branco 003112 0022718  00:2416
18,700 2,950 379 Q Rotunda - direita p/ Avenida dia de Portugal 00:32:03 00:228:03 00:24:56
19,850 1,800 B2 /A\ © Rotunda - direita p/ EN233 00:34:02 00:29:47 00:2628
20,150 1,500 363 A\ 6 Rotunda - esquerda p/ avenida cidade Zhuhai 00:34:33  00:30:13  00:26:52
20,650 1,000 355 A\ @ Entroncamento - direita p/ Rua Prof* Amélia Jesus Silva 00:3524 00:30:59 00:27:32
21,000 0,650 370 @ Entroncamento - esquerda 00:36:00  00:31:30  00:28:00
21,150 0,500 368 A @ Rotunda - esquerda p/ Avenida do Empresario 003615  00:31:43  00:28:712
21,650 0,000 376 @ META / PASSAGEM META 00:37:07 00:3229 00:28:52

CASTELO BRANCO - AVENIDA DO EMPRESARIO (39°49'03.8"N 7°30'34.8"W)

19 DE JUNHO (sABADO)

TOHOO / PARTIDA ELITE FEMININAS
14H30 / PARTIDA SUB-23 MASCULINOS

20 DE JUNHO (poMINGO)

O9HOO / PARTIDA PARACICLISMO
TIH30 / PARTIDA ELITE MASCULINOS
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CASTELO BRANCO
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2021

REGULAMENTO PARTICULAR

ARTIGO 1. ORGANIZAGCAO

Os Campeonatos Nacionais de Fundo e
Contrarrelégio sao organizados pela
Associacao de Ciclismo da Beira Interior
de acordo com os regulamentos da UCl e
da UVP-FPC, e disputam-se nos dias 18, 19
e 20 de junho de 2021, em Vila Velha de
Rodao e Castelo Branco.

ARTIGO 2. TIPOS DE PROVAS

As provas estdo inscritas no calendario
internacional na classe CN e no calendario
nacional de Paraciclismo.

ARTIGO 3. PARTICIPA(}AO

A participacdao nos Campeonatos
Nacionais é reservada a corredores de
nacionalidade portuguesa, constante na
respetiva licenca emitida por uma
Federacao Nacional afiliada a UCI.

Numero de corredores por equipa nas
Provas de Contrarrelégio:

- Sub23 e Elite Masculina: é permitida a
participagao até 4 corredores por
equipa. Nao ha limite minimo.

- Sub23 e Elite Feminina: sem limite.

- Paraciclismo: sem limite.

Numero de corredores por equipa nas
Provas de Fundo:
Sem limite minimo hem maximo.

ARTIGO 4. PROVAS / QUILOMETRAGEM /
HORARIOS

(VER PAGINA 5)

CONTRARRELOGIO 18/06/2021
Ordem das categorias a disputar o CRI
Paraciclismo

Sub23 Feminina

Elite Feminina
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Sub23 Masculino
Elite Masculina
Partida: 1° Corredor 10h30

PROVAS DE FUNDO 19/06/2021
Femininas (todas as categorias) - Partida:
10h00

Sub23 Masculino - Partida: 14h30

PROVAS DE FUNDO 20/06/2021
Paraciclismo - Partida: 09h00
Elites Masculinos - Partida: 11h30

ARTIGO 5. SECRETARIADO

A inscricao dos corredores e staff das
equipas devera ser realizada na plataforma
da FPC até as 23h59m do dia 13 de junho.
A confirmacgao dos participantes (atletas e
staff das equipas) realiza-se online através
da mesma plataforma da inscrigcdo no dia
16 de junho das 13h00 as 19h00.

No caso dos atletas e staff com licengas
gue nao tenham sido emitidas pela UVP-
FPC, o diretor desportivo devera enviar a
copia da licenga, no momento da
confirmacao de participantes, para o email
confirm@fpciclismo.pt .

Nao existira verificagcao de licengas nem
confirmacao de participantes no local da
prova.

Em caso de alteracao devido a doencga
depois da confirmacgao, o diretor
desportivo devera informar o organizador
através do telefone 966774175 no mais
curto espaco de tempo, sendo o prazo
limite sempre antes da entrada na Zona O
(no dia da respetiva prova). Os corredores
indicados como suplentes deverao
respeitar os mesmos requisitos dos
efetivos.

Toda a informacao detalhada sobre a
prova devera ser enviada
antecipadamente por email para todos os
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credenciados, evitando assim
procedimentos presenciais que
impliguem contacto fisico.

A reunido entre a Direcao da Organizagao
e todos os membros do Colégio de
Comissario realiza-se via Video
Conferencia no dia 17 de junho com inicio
as 17h00. Sera enviado para o email de
cada participante o link de acesso.

A reuniao dos Diretores Desportivos
juntamente com o Colégio de Comissarios
para as provas de contrarreldgio sera
realizada via Video Conferencia no dia 17
de junho com inicio as 19h00. Sera enviado
para o email de cada participante o link de
acesso.

A reuniao dos Diretores Desportivos
juntamente com o Colégio de Comissarios
para as provas de fundo sera realizada via
Video Conferencia no dia 18 de junho com
inicio as 19h00. Serad enviado para o email
de cada participante o link de acesso.

A reunido terd a participagao dos
seguintes elementos: um Diretor
Desportivo por equipa; o Presidente do
Colégio de Comissarios; o Diretor da
Organizagao; o Médico Coordenador da
prova; o Comandante das Forcas de
Seguranc¢a da prova e o(s)
Representante(s) da Task Force UVP-FPC
Covid-19.

O Briefing de Seguranca e demais
reunides preparatdérias serdao convocadas
pelo organizador informando diretamente
os respetivos participantes.

O briefing de seguranca tera a presenca
dos seguintes elementos: o Diretor da
Organizacao, o Presidente do Colégio de
Comissarios, o Comandante das Forgas de
Seguranca, o Responsavel das Motos
Bandeira Amarela, o Responsavel dos
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motoristas e motards, o Responsavel da TV
e o(s) Representante(s) da Task Force UVP-
FPC Covid-19.

Toda a informacao detalhada devera ser
enviada antecipadamente por email para
os intervenientes nas reunides.

A Entrega de documentacao realiza-se
para cada prova no respetivo dia, a
entrada da Zona 0O, no horario de abertura
do PPO.

A credenciacao de todos os elementos
sera efetuada online pelo organizador da
prova.

A entrega dos materiais técnicos sera
efetuada através de envelope encerrado e
entregue de forma intransmissivel por
elemento do staff organizagao aos
credenciados.

Cada equipa devera destacar apenas um
elemento, o diretor desportivo, para
rececionar o respetivo envelope.

Os elementos pertencentes a organizagao
deverao levantar os seus equipamentos de
protecao individual.

Todos os equipamentos fornecidos pelo
organizador deverao ser alvo de
higienizacdao com solugao aquosa de base
alcodlica a 70% (SABA) antes e apds a sua
utilizacao.

As classificagdes e o comunicado da prova
serdo enviados por email e/ou
disponibilizados online.

ARTIGO 6. RADIO VOLTA
As informacdes da corrida sao
transmitidas na frequéncia (157.51875mhz).

ARTIGO 7. ASSISTENCIA TECNICA
NEUTRA

O servico de assisténcia técnica neutra é
assegurado pela Organizacgao

O servico é assegurado por dois carros de
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apoio neutro.

ARTIGO 8. CLASSIFICACOES
Classificagao Individual por Tempos e
atribuicao do titulo de Campeao Nacional
e medalha de cor ouro, medalha de cor
prata e medalha de cor bronze.

ARTIGO 9. PREMIOS

Camisola de Campedo Nacional e medalha
de cor ouro, medalha de cor prata e
medalha de cor bronze.

ARTIGO 10. ANTIDOPAGEM

O regulamento antidopagem Nacional
aplica-se integralmente nesta prova. O
controlo antidopagem realiza-se segundo
as normas vigentes de adaptagao para o
novo coronavirus estabelecidas pela ADoP
no seu Manual de procedimento de
colheita de amostras COVID-19.

Os atletas admitidos para o processo de
antidopagem deverao preencher um
guestionario de sinais e sintomas
associados a COVID-19 aplicado pelo RCD.
O controlo antidopagem realiza-se junto a
chegada em instalagdes anexas a Zona 0.

ARTIGO 11. CERIMONIA PROTOCOLAR

De acordo com o artigo 1.2.112 do
regulamento, os seguintes corredores
devem apresentar-se na ceriménia
protocolar: os trés primeiros de cada prova
e categoria, no prazo maximo de dez
minutos apds a chegada.

ARTIGO 12. PENALIDADES
Aplicacao exclusiva da Tabela de
Penalidades do regulamento da UCI.

ARTIGO 13 - ECOLOGIA

A organizagao na salvaguarda dos bons
principios de protecao ambiental e de
promocgao do ciclismo ecoldgico, apela aos
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diversos intervenientes no evento no
sentido a reforcar a adogao de medidas
que permitam a manutencao da limpeza
dos locais de partida, chegada e percurso
da prova.

Serdo criadas e estarao claramente
identificadas as areas para os ciclistas
colocarem o lixo: de 30 em 30 kms ou de
40 em 40km da prova e uma ultima zona
colocada nos ultimos kms da prova antes
da secgao final.

ARTIGO 14. ADAPTACOES
REGULAMENTARES ESPECIFICAS NO
CONTEXTO COVID-19

Regras de participagao na prova

Todos os elementos credenciados para
uma prova deverao ser licenciados por
uma federag¢ao nacional, com excec¢ao dos
convidados, membros da comunicagao
social, membros das forcas de seguranca e
tripulagdo das ambulancias, reduzindo ao
estritamente necessario o nidmero de
elementos em prova.

O ato de inscricédo e/ou pedido de
credenciagao para a prova implica por
parte de quem o faz, o conhecimento,
aceitacao expressa e cumprimento dos
Regulamentos da UCI e da UVP-FPC, bem
como dos Regulamentos Particulares
aplicaveis a esta prova.

Todos os elementos integrantes da prova
deverao comprometer-se com o
cumprimento das normas de adaptacao
estabelecidas pelo documento
“Adaptagdes para o retorno a competi¢cao”
elaborado pelo Task Force UVP-FPC Covid-
19 e aprovado pela DGS, bem como o
compromisso de responsabilidade e
aceitacao sobre as medidas a tomar pelo
organizador, tendo por base o
Regulamento Geral sobre a Protecao de
Dados (RGPD).
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No decorrer da competicao, todos os
elementos credenciados para a prova
deverdo respeitar as normas de higiene
respiratéria e distanciamento social
consignadas pela DGS.

Em todos os atos protocolares ou
regulamentares que decorrem antes ou
depois da prova, deverao igualmente ser
respeitados todos os procedimentos de
higiene e seguranca sanitaria consignados
no presente documento.

Preconiza-se o uso obrigatério de mascara
de protec¢ao nos locais com acesso
reservado a credenciados (Zona 0).

As mascaras de protec¢ao autorizadas
cingem-se apenas as mascaras cirurgicas
certificadas e validadas pelo Infarmed ou
em alternativa sera aceite o uso de
mascaras comunitarias testadas e
certificadas pelo Centro Tecnoldgico das
Industrias do Téxtil e do Vestuario
(CITEVE);

Além da limitacao de atletas participantes
na prova, existira também uma limitagao
no numero de membros do staff de cada
equipa num limite maximo de 5 pessoas
credenciadas para a Zona 0. E
recomendado que as equipas se facam
acompanhar pelo seu médico responsavel,
sendo este elemento contabilizado além
dos elementos de staff estabelecidos
como maximo obrigatdrio para o acesso a
Zona O.

Os credenciados “Zona 0" serao todos e
quaisquer individuos pertencentes as
equipas de competicao, forcas de
segurancga, elementos com fungdes
técnicas na prova e aos 6rgaos da
comunicagao social.

O direito de acesso dos veiculos
credenciados a Zona O e a caravana da
prova esta reservado ao minimo
estritamente necessario para o
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desempenho das funcgodes técnicas da
prova.

Estabelece-se que o acesso dos veiculos
de assisténcia das equipas a Zona 0sé6 é
permitido a 4 viaturas por equipa para o
Contrarreldgio e a 3 viaturas por equipa
para as provas de fundo.

Partida da prova

Na partida da prova, o acesso a todos os
espacos técnicos incluidos na Zona O
devera ser exclusivamente reservado as
pessoas imprescindiveis para a realizacao
do evento devidamente credenciadas.
Havera um unico ponto de acesso ao
evento: o PPO que deverd estar instalado
na entrada da Zona O.

Havera um posto de controlo sanitario a
entrada do PPO que controlard todos os
elementos autorizados e devidamente
credenciados no evento. As indicagdes
especificas e localizagcdo serao definidas
no regulamento particular da prova.
Todos os procedimentos preparatdérios
para a competicao por parte dos atletas
deverao ser realizados dentro da Zona O.
Existird um corredor de acesso da Box das
Equipas para a Box de Partida a fim de
permitir um acesso rapido e sem
paragens.

Provas de contrarrelégio

O reconhecimento do percurso devera ser
realizado por cada atleta de forma
individual em horario previsto pela
Organizacao;

A Box de Partida serd composta pela area
de controlo das bicicletas, area de espera
dos atletas e rampa de partida;

Sera recomendada a presenca de um
elemento do staff da equipa na Box de
Partida, tendo em conta ser este o Unico
elemento a poder prestar assisténcia aos
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atletas da sua equipa; contudo esta
presenca estara limitada a apenas um
elemento por equipa;

Sera realizado apenas o controlo oficial
das bicicletas (15 minutos antes da partida
de cada atleta), este procedimento sera
efetuado por um Unico comissario, o qual
terd que respeitar um intervalo entre
atletas para higienizar as maos e o
gabarito; o proprio atleta ou o seu
mecanico deverd igualmente higienizar a
bicicleta antes de a entregar ao
comissario;

Na area de espera para a partida, estarao
presentes em cada momento cinco atletas
no caso do CRI, segundo a ordem de
partida; as cadeiras deverao ser
higienizadas antes e apds a sua utilizagao
por cada atleta.

Os atletas deverao subir para a rampa de
partida sem a ajuda de ninguém. Na
rampa de partida apenas sera autorizada a
permanéncia do atleta e do comissario juiz
de partida, respeitando as regras de
distanciamento social, sem existir
contacto fisico entre eles em nenhuma
situacao;

Alteragao regulamentar: os atletas ndo
serao sustidos, nem se poderao segurar a
nenhuma estrutura da rampa de partida; a
partida serd dada com o pé no chao.

Provas de fundo

A Box de Partida sera composta pela area
de controlo dos participantes e area de
concentragao para a partida;

Alteracao regulamentar: a assinatura da
folha de partida nao sera realizada, a
confirmacgao de alinhar a partida sera
validada através de verificagao visual por
um comissario.

Devera ser criado um ponto de acesso a
Box de Partida de passagem obrigatodria
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por parte dos atletas para que os
comissarios possam controlar a presenca
de todos no caso de nao existir esse
controlo durante a apresentag¢ao das
equipas.

A Box de Partida devera ter dimensao
suficiente para que os atletas no
momento que antecede a partida
consigam respeitar as regras de
distanciamento social (2m2 por atleta).

A partida das provas devera ser sempre
simbdlica do local de concentracao e a
guilometragem até ao local da partida real
devera ser suficientemente longa para
permitir um aquecimento mais efetivo dos
atletas. Nos circuitos, dependendo do seu
perimetro, podera ser dada a partida real
num determinado ponto quilométrico da
primeira volta ou apds uma ou mais voltas
neutralizadas.

Desenrolar da Prova

Estara previsto pelo organizador uma
reducao do numero de viaturas
autorizadas em prova ao minimo
indispensavel. Sera obrigatdria a ocupagao
maxima de 2 pessoas por viatura na
caravana, com excecao do carro do PCC
(quando exista operador de Radio Volta),
do carro do médico e das ambulancias;
Todos os motards e respetivos passageiros
deverdo utilizar capacete integral. Os
fotégrafos e cameramen na
impossibilidade de utilizar o capacete
integral deverao usar 6culos de protegao
além da mascara de protecao;

Os comissarios que exercem as suas
funcdes em carro com tecto de abrir e o
comissario juiz de partida (no CRI) deverao
usar oculos de protecao além da mascara
de protegao, os comissarios moto deverao
usar capacete de protecao integral;

Os mecanicos de apoio neutro deverao
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usar luvas e éculos de protecao além da
mascara de protecao;

A viatura técnica “carro vassoura” sera
equiparada a uma viatura de transporte
coletivo comunitario. Deste modo, a
organizacao fara cumprir as medidas de
protecdo sanitaria descritas na Orientacgao
em vigor.

Provas de contrarrelégio
Nao serd autorizado descartar os bidons
ou qualquer tipo de residuo;

Provas de fundo

Alteracao regulamentar: O abastecimento
apeado apenas sera autorizado apds a
passagem pela Meta em local assinalado
pelo organizador. Cada equipa esta
autorizada a ter um Unico elemento do
staff na zona de abastecimento apeado,
estando este obrigado ao uso de mascara
de protegdo e ao respeito do
distanciamento social (2m?2).

Alteracao regulamentar: passa a ser
proibida a partilha de alimentos, bebidas
ou qualquer acessério entre atletas de
equipas diferentes, assim como por parte
de um elemento do staff de uma equipa a
um atleta de outra equipa. Um membro
do staff de uma equipa apenas pode dar
assisténcia de qualquer tipo a um atleta
da sua prépria equipa.

Nao serad autorizado descartar os bidons
ou outros residuos para a proximidade do
publico.

Alteracao regulamentar: Em todas as
provas das categorias Sub23/Elite sera
autorizada a utilizagcao de meios de
comunicagao a distancia entre os atletas e
respetivos diretores desportivos, sendo
esta a Unica forma de assisténcia tatica
autorizada.
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Chegada da Prova

Na chegada da prova, o acesso a todos os
espacos técnicos incluidos na Zona O
devera ser exclusivamente reservado as
pessoas imprescindiveis para a realizacao
do evento, devidamente credenciadas.

O PPO mantém-se como Unico ponto de
acesso as zonas delimitadas da chegada
integradas na Zona 0.

A Box de Chegada sera composta pelo
espaco que inclui a linha de chegada, a
zona de desaceleracao dos atletas, a zona
marcada para fotégrafos/cameramen e a
zona marcada para os elementos do staff
das equipas.

Na Box de Chegada apenas sera permitida
a permanéncia de um elemento do staff
por cada equipa para rececionar os seus
atletas.

Devera existir um corredor de acesso para
encaminhar os atletas da Box de Chegada
para a Box das Equipas o mais
rapidamente possivel e sem paragens, a
descompressao devera ser realizada ja na
Box das Equipas.

Nas cerimonias protocolares, as
individualidades convidadas poderao estar
no podio junto dos atletas respeitando as
normas de distanciamento social. Nao
poderdo existir cumprimentos fisicos.

A entrega dos trofeus devera ser realizada
de forma a evitar o contacto direto com o
atleta, individualidades e assistente de
protocolo, respeitando as normas de
distanciamento social.

A foto dos vencedores devera respeitar as
regras de distanciamento social, ndo
poderao existir cumprimentos fisicos
entre atletas ou com as individualidades
nem sera realizada a cerimdnia do
espumante. Nao serd autorizado aos
atletas, que estes retirem a mascara de
protecao para o momento da fotografia.
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Os banhos apds o exercicio desportivo em
prova competitiva deverao ser realizados o
mais brevemente possivel apds o término
da competicao. Caso as equipas nao
tenham meios proéprios para os banhos, a
organizacgao devera providenciar
instalagcdes devidamente condicionadas
para o efeito. Sendo que as mesmas
deverao obedecer a critérios de
distanciamento social em que haja
obediéncia de 3m’ por atleta.

Na area para elaboracao das classificagoes
permanecerao apenas o técnico das
classificagdes e o comissario juiz de
chegada.

Comunicac¢ao do Evento

O organizador ird utilizar os meios de
comunicagao oficiais do evento para
divulgar as mensagens institucionais que
se pretendam transmitir aos elementos da
prova bem como ao publico em geral.

O organizador ird promover a utilizagao de
linguagem ou formas de comunicagao por
imagens que transmitam a mensagem da
evicgcao de aglomerados populacionais, do
contacto fisico entre pessoas, e mas
praticas de protecdo / higiene pessoal.

Comunicac¢ao Social no Evento

Os jornalistas devem remeter o pedido de
acreditacao até as 24h00 do dia 15 de
junho.

Serd acreditado um jornalista por cada
6rgao de comunicacgao social, salvo
imprensa, TV ou agéncia de noticias, se
indicarem um repdrter de imagem e um
redator/repérter.

Os elementos dos 6rgaos de comunicagao
social, no exercicio das suas fung¢des,
deverao respeitar as normas de
higienizagdo e distanciamento fisico. E
obrigatéria a utilizagdao de mascara
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certificada na Zona O (ao ar livre), assim
como na sala de imprensa e na sala de
conferéncia de imprensa.

Os jornalistas tém acesso a Zona O de
partida, devendo entrevistar os corredores
e staff junto a area das respetivas equipas.
As entrevistas devem ser feitas, tanto
guanto possivel, de forma individual,
admitindo-se o maximo de trés 6érgaos de
comunicagao entrevistando em
simultaneo cada interlocutor.

Os jornalistas devem usar extensores nos
microfones e nos outros aparelhos de
recolha de sons dos entrevistados, de
forma a manterem a distancia de
seguranca. Os microfones e demais
artefactos de recolha de sons devem ser
cobertos por pelicula plastica, que devera
ser higienizada entre cada entrevista.

E terminantemente proibido entrevistar os
corredores imediatamente apds o final da
etapa. Os repodrteres que o fizerem serao
expulsos da corrida, podendo ser-lhes
recusada acreditacao para futuros
eventos.

Apds as cerimodnias de pdédio haverda uma
conferéncia de imprensa. No dia do
contrarrelégio, serao chamados a
conferéncia de imprensa os campedes de
elite e de sub-23 e um dos campedes de
paraciclismo. Nas provas de fundo,
participardao na conferéncia de imprensa
os trés primeiros classificados.

Durante a corrida, apenas as motos da
empresa produtora ao servi¢co da
organizacgao serao autorizadas a circular
Nno percurso da prova para recolher as
imagens video da competi¢cao. Serao
também admitidos repdrteres fotograficos
transportados em moto.

Medidas sancionatdrias sobre o
incumprimento as medidas de exceg¢ao
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REGULAMENTO PARTICULAR

Todos os elementos credenciados para a
prova estdo sujeitos ao cumprimento da
legislagao estabelecida a nivel
governamental para o respeito das
praticas de saude estabelecidas pela DGS
e respetivas medidas sancionatérias.

Nao obstante as sang¢odes previstas nos
Regulamentos aplicaveis a este tipo de
prova, a infragcdo ou incumprimento das
normas de excecao definidas pelo
documento “Adaptagdes para o retorno a
competicao”, elaborado pelo Task Force
UVP-FPC Covid-19 e aprovado pela DGS,

serao alvo de sang¢des por parte da
Organizagao da prova ou do Colégio de
Comissarios, consoante a natureza da
mesma, e que poderdo ir desde a
adverténcia oficial até a expulsao da prova
em questdo e/ou das provas seguintes a
realizar, tendo em conta a gravidade da
infragao, o facto de a mesma ser cometida
de forma continuada e repetida, e ainda as
circunstancias atenuantes e agravantes da
situacao.
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