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APRESENTAÇÃO

Esta edição do XCO Fundão2021, será a competição que irá definir os vencedores do Campeonato 
Nacional. Disputa-se em conformidade com os Regulamentos UCI (provas internacionais) e UVP/FPC, 
sendo o colégio de comissários a única entidade responsável pela aplicação dos mesmos.
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FUNDÃO E O BTT

O concelho do Fundão está inserido numa região com condições perfeitas para a prática do BTT. 
A sul e a Oeste, a belíssima Serra da Gardunha estende-se por uma vasta área, com cerca de 250 km de 
trilhos sinalizados e com 2 centros de BTT, um deles a funcionar no Parque do Convento, local onde vai 
decorrer o Campeonato Nacional 2021. Estes centros de BTT têm 8 percursos assinalados que percorrem 
toda a Gardunha e levam os praticantes por rotas de elevada beleza e trilhos muito diversificados.

A Norte, o concelho do Fundão é limitado pelo Rio Zêzere, onde também existem trilhos de magnifica 
qualidade, com single-tracks ao longo das encostas das serras que beijam o rio. Por aqui passa também 
a GRZ (Grande Rota do Zêzere) que pode ser feita de bicicleta, a pé ou em descida de canoa.

Um dos pontos mais belos e procurados pelos amantes do btt é a zona do Cabeço do Pião e Barroca 
do Zêzere, onde, por antigos caminhos mineiros e por autênticas montanhas artificiais criadas pela 
extracção do minério, surgiram trilhos de grande qualidade e beleza única. É neste cenário que o BTT 
Gardunha Clube de Ciclismo e a autarquia do Fundão organizam todos os anos o GEOTOUR Aldeias do 
Xisto - Rotas Míticas, um evento que aconselhamos a todos os amantes de btt.
O Fundão espera pela visita de todos, numa região “nascida” para o btt!
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VISITE O FUNDÃO

Entre as serras da Estrela e da Gardunha existem terras férteis de cores únicas, que encerram em si 
lugares mágicos, onde a história se mistura com a imponência da natureza. Chegámos ao Fundão. A 
diversidade das características dos seus solos permite a produção e a exploração de produtos endógenos 
de qualidade impar. Este local possui actualmente o maior núcleo de produção de cereja do país. As 
condições climáticas proporcionadas pela altitude e pelas exposição solar tornam a Cereja do Fundão 
num produto único. Para além dos preciosos “rubis”, destacam-se ainda a castanha, o mel, o vinho, o 
azeite, o queijo, os cogumelos silvestres, os enchidos, entre outros, que desde sempre estiveram na base 
da gastronomia da população local.

www.visitfundao.pt



Guia Técnico: XCO - Campeonato Nacional 2021
7

INFORMAÇÃO DA PROVA

DENOMINAÇÃO DA PROVA
Campeonatos Nacionais BTT - XCO
TIPO DE PROVA
XCO – Cross Country Olimpic
DATA DA PROVA
26 e 27 de junho de 2021
Localização
Fundão, Portugal
ORGANIZAÇÃO
Município do Fundão | BTT Gardunha | UVP-FPC

EQUIPA TÉCNICA

Diretor da Organização: Paulo Teixeira 
Diretor da Prova: Paulo Quelhas
Diretor de Percurso: Luis Pinto
Diretor de Segurança: Manuel Salvado
Diretor de Secretariado: Paulo Teixeira
Comunicação e Imagem: António Santos
Coordenação Logística: Paulo Cascalho
Diretor da Federação: Jorge Rocha
Médico da prova: Andreia Antunes
Comissários Nacionais: UVP/FPC
Cronometragem: UVP/FPC
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PROGRAMA

SÁBADO - 26 de junho
09h00 | Abertura da Zona 0
10h00 | Abertura do circuito para treinos
13h00 | Encerramento do circuito para treinos
14h30 | Abertura do circuito para treinos
18h00 | Encerramento do circuito para treinos

DOMINGO - 27 de junho
07h00 | Entrada no Paddock
07h30 | Abertura do circuito para treinos
08h30 | Encerramento do circuito para treinos

08h45 | Chamada para corrida C1 (Masters Masculinos M30, M40, M50, M60 e Paraciclismo)
09h00 | Corrida C1, seguida de entrega de prémios

10h30 | Chamada para corrida C2 (Juniores masculinos e todas as categorias femininas excetuando cadetes)
10h45 | Corrida C2, seguida de entrega de prémios

12h45 | Chamada para corrida C3 (Cadetes masculinos e femininos)
13h00 | Corrida C3, seguida de entrega de prémios

14h30 | Chamada para corrida C4 (Elites/Sub23 masculinos)
14h45 | Corrida C4, seguida de entrega de prémios
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CATEGORIAS E TEMPOS DE CORRIDA

 

Cadetes | Cadet

Juniores | Juniors

Elite | U-23

Masters 30

Masters 40

Masters 50

Cadetes | Cadet

Juniores | Juniors

Elite | U-23

Masters 40

Masters 30

D

0h45m

1h00m

1h20m

1h00m

1h00m

1h00m

0h45m

1h00m

1h20m

1h20m

1h00m

1h00m

1h00m

1h15m

1h40m

1h15m

1h15m

1h15m

1h00m

1h15m

1h40m

1h40m

1h15m

1h15m

MINIMO | MINUMUM             MÁ
XIMO | MA

CATEGORIA IDADE

TEMPO DE CORRIDA

MÍNIMO MÁXIMO

MASCULINOS

FEMININOS

PARACICLISMO

Masters 60 1h00m 1h15m6

- 59

Masters 50 1h00m 1h15m5
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CARACTERISTICAS DA PROVA

Esta prova de BTT XCO – Cross Country Olímpico é aberta apenas a atletas federados com licença 
desportiva de competição.
É uma prova cronometrada realizada num circuito fechado com cerca de 4,4km de comprimento, com 
uma zona de partida ampla e duas zonas de assistência técnica/abastecimento.
Disputa-se em conformidade com os regulamentos da UCI e UVP-FPC. 
Um grupo de pessoas, devidamente identificados, farão parte da organização (controladores de corrida), 
que serão distribuídos pelo circuito para garantir a segurança em todo o circuito e cumprimento das 
regras.
Será efetuada uma classificação separada para cada categoria.
Será utilizado um sistema informatizado de cronometragem em todas as corridas. O número de voltas 
ao circuito será decidido pela Organização e Colégio de Comissários e será comunicado às equipas na 
reunião de Diretores desportivos.

MAPA DO PERCURSO

EXTENSÃO DO PERCURSO
+/- 4.460mts
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ALTIMETRIA
+/- 210 mts

ZONAS DE ABASTECIMENTO E ASSISTÊNCIA TÉCNICA

1) 1400 mts após a linha de meta
2) 3300 mts do circuito

PRÉMIOS

Medalhas para os três primeiros classificados de cada categoria
Camisola de Campeão Nacional para o primeiro classificado de cada categoria

0,5 km 1 km 1,5 km 2 km0 km 2,5 km 3 km 3,5 km 4 km 4,4 km

525 mts

550 mts

575 mts

600 mts

625 mts



Guia Técnico: XCO - Campeonato Nacional 2021
12

PLANO DE SEGURANÇA

Nº DE SINALIZADORES
20

STAFF MÉDICO
8 socorristas, 2 ambulâncias, 2 médico e 2 enfermeiros

CONTACTOS DE EMERGÊNCIA
Bombeiros Voluntários do Fundão
Tel. + 351 275 772 700

HOSPITAIS
Hospital do Fundão - Distância: 1,80kms (6 minutos) - Tel.: +351 275330000
Hospital da Covilhã - Distância: 22,40kms (20 minutos) - Tel.: +351 275330000

ZONA DE META / PADOCK / SECRETARIADO
Pista XCO

REUNIÃO DE EQUIPAS
online via TEAMS

LOCAL CONTROLO ANTIDOPAGEM
Escola Serra da Gardunha

CONTACTOS
ACF - Ass. Ciclistas da Gardunha | BTTGARDUNHA
Rua da Diáspora, edificio das piscinas
6230-484 FUNDÃO
Tel: +351 966 328 214
bttgargunha@gmail.com | www.bttgardunha.com

UVP - FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE CICLISMO
Rua de Campolide, 237
1070-030 Lisboa / Portugal
Tel.: +351 213 802 140 | Fax.: +351 213 802 149
geral@fpciclismo.pt | www.fpciclismo.pt
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REGRAS DE PARTICIPAÇÃO

• Todos os elementos credenciados para esta prova deverão ser licenciados pela F.P.C., com exceção 
dos convidados, membros da comunicação social, membros das forças de segurança e tripulação das 
ambulâncias, reduzindo ao estritamente necessário o número de elementos em prova;

• O ato de inscrição e/ou pedido de credenciação para a prova implica por parte de quem o faz, o 
conhecimento, aceitação expressa e cumprimento dos Regulamentos da UVP-FPC, bem como dos 
Regulamentos Particulares aplicáveis a essa prova;

• Todos os elementos integrantes da prova deverão comprometer-se com o cumprimento das normas de 
adaptação estabelecidas pelo presente documento elaborado pelo Task Force UVPFPC Covid-19, bem 
como o compromisso de responsabilidade e aceitação sobre as medidas a tomar pelo organizador, tendo 
por base o Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados (RGPD);

• No decorrer da competição, todos os elementos credenciados para a prova deverão respeitar as normas 
de higiene respiratória e distanciamento social consignadas pela DGS;

• Em todos os atos protocolares ou regulamentares que decorrem antes ou depois da prova, deverão 
igualmente ser respeitados todos os procedimentos de higiene e segurança sanitária consignados no 
presente documento;

• Preconiza-se o uso obrigatório de máscara de proteção nos locais com acesso reservado a credenciados.

ADAPTAÇÕES REGULAMENTARES ESPECIFICAS NO CONTEXTO COVID-19 PROVAS DE BTT;

• Além da limitação de atletas participantes na prova, deverá existir uma limitação no número de 
membros do staff de cada equipa com acesso á Zona Reservada ao número estritamente necessário;

• Os credenciados serão todos e quaisquer indivíduos pertencentes às equipas de competição, forças 
de segurança, elementos com funções técnicas na prova e ao órgão de comunicação oficial do evento;

• O direito de acesso dos veículos credenciados à Zona Reservada à caravana da prova está reservado ao 
mínimo estritamente necessário para o desempenho das funções técnicas da prova.



Guia Técnico: XCO - Campeonato Nacional 2021
14

REGRAS DAS ATIVIDADES

• As inscrições serão realizadas em https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-nacional –
prazo limite 23h59 do dia 23 de junho de 2021;

• São admitidos em competição corredores com licença de competição válida das seguintes categorias: 
cadetes, juniores, Sub-23, elites e masters, masculinos e femininos;

• Na categoria Master 60 só poderão participar atletas com idade igual ou Inferior a 64 anos;

• A reunião de prova Campeonatos Nacionais BTT - XCO, será realizada na 5ª feira (24 de junho 2021) 
anterior ao evento, pelas 21h00, via plataforma «Teams»;

• A permanência no paddock, e em qualquer ponto da pista, implica o uso obrigatório de máscara 
excetuando os atletas exclusivamente no momento de exercício;

• Nos dias 26 e 27 as equipas ou atletas após entrarem e passarem pelo controlo sanitário já não poderão 
sair da Zona Zero, caso o façam já não poderão entrar de novo;

• Não haverá distribuição de líquidos ou outros abastecimentos pela organização;

• Não serão admitidas bicicletas no pódio;

• No pódio por equipas, apenas será admitida a presença de um responsável da equipa: diretor, treinador 
ou atleta;

• As cerimónias protocolares serão realizadas imediatamente a seguir à chegada; os 3 primeiros 
classificados devem deslocar-se para o pódio imediatamente após cruzarem a linha da meta. Os 
corredores de cada categoria devem apresentar-se na cerimónia protocolar pela seguinte ordem: 3º 
classificado(a), 2º classificado/(a), 1º classificado(a). Além da utilização de máscara e do distanciamento 
social entre atletas, os corredores devem apresentar-se em equipamento de corrida, sem óculos, bonés, 
capacete, luvas, capas de sapatos ou qualquer outra publicidade que não seja a da camisola, calção ou 
sapato do seu equipamento de equipa;

• Qualquer penalização que deva ser aplicada a atleta, diretor desportivo ou treinador será aplicada de 
acordo com a Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC e da UCI;

• As equipas que pretendam um espaço para estrutura (tenda, viatura decorada com os patrocinadores 
da Equipa e stand) no parque de Equipas, terá de efetuar uma pré-reserva junto da Organização 
(bttgardunha@gmail.com), mencionando o espaço pretendido e a matrícula da viatura. Os pedidos de 
pré-reserva serão atendidos até ao limite da capacidade do espaço disponível, por ordem de chegada e 
atendendo a critérios de equidade e razoabilidade.
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• O paddock será instalado na Escola Serra da Gardunha, com a utilizaçaõ dos campos exteriores e é 
expressamente proibido qualquer tipo de furação para a instalação de tendas ou outras estruturas das 
equipas;

• Após a entrada na zona O / paddock, todos os participantes na prova apenas têm acesso à pista atraves 
de uma passagem criada excecionalmente para o evento;

• Ao formalizarem a pré-inscrição ou inscrição e ao se apresentarem para participar na prova prova 
Campeonatos Nacionais BTT - XCO, os participantes declaram conhecer e aceitar os regulamentos da UCI, 
UVP-FPC e Associação de Ciclismo da Beira Interior, assim como aceitar as adendas e esclarecimentos 
que venham a ser publicados pela organização;

• Os participantes, independentemente da função que exerçam, conferem à Associação de Ciclismo da 
Beira Interior, respetivos patrocinadores, entidades associadas e comunicação social o direito de recolha 
e utilização de imagens, independentemente da forma e processo de recolha, para posterior utilização 
em ações e atividades promocionais, jornalísticas, publicitárias ou outras que não afetem negativamente 
a imagem dos mesmos. Havendo oposição à recolha e utilização referida anteriormente, os participantes 
deverão informar a organização desse restrição antes do início da prova Campeonatos Nacionais BTT - 
XCO, pressupondo-se a sua anuência, sem direito a compensação ou remuneração se tal não ocorrer;

• Todos os intervenientes na prova Campeonatos Nacionais BTT - XCO, independentemente da sua função, 
autorizam à Associação de Ciclismo da Beira Interior, à UVP-FPC e ao Colégio de Comissários, a recolha e 
tratamento de dados pessoais para efeitos e fins relacionados com a gestão da prova desportiva e para 
envio de informações.

MEDIDAS DE MITIGAÇÃO ASSOCIADAS À PRESENÇA DE PÚBLICO

• O evento decorrerá sem a presença de público;

• O contacto entre o público e a toda a comitiva (atletas, staff, árbitros) estará vedado com fita balizadora 
(ver imagem abaixo), havendo membros da organização a fazer controlo contante do perímetro para 
evitar passagem de público para dentro da bolha sanitária.

• Existirão em vários pontos do paddock gel desinfetante para as mãos;

• As casas de banho serão desinfetadas por um elemento designado para o efeito, após cada utilização;

• Existirá uma área de isolamento para eventuais casos suspeitos, com cadeiras, mesa, água, máscaras, 
desinfetante e material médico protetor.
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MEDIDAS SANCIONATÓRIAS SOBRE O INCUMPRIMENTO ÀS MEDIDAS DE EXCEÇÃO

• Todos os elementos credenciados para a prova estão sujeitos ao cumprimento da legislação estabelecida 
a nível governamental para o respeito das práticas de saúde estabelecidas pela DGS e respetivas medidas 
sancionatórias;

• Não obstante as sanções previstas nos Regulamentos aplicáveis a este tipo de prova, a infração ou 
incumprimento das normas de exceção definidas pelo presente documento, serão alvo de sanções por 
parte da Organização da prova ou do Colégio de Comissários, consoante a natureza da mesma, e que 
poderão ir desde a advertência oficial até à expulsão da prova em questão e/ou das provas seguintes a 
realizar, tendo em conta a gravidade da infração, o facto de a mesma ser cometida de forma continuada 
e repetida, e ainda as circunstâncias atenuantes e agravantes da situação.

COMO CHEGAR

COORDENADAS GPS
LAT. 40.132709º | LONG. -7.508547º

DE AUTOMOVEL
Se vier do Norte deve seguir a A25 e sair na cidade 
da Guarda. F.aça ligação à A23 direção ao Fundão. 
Se vem do Sul, deve seguir pela A25 e sair no 
Fundão.

DE AUTOCARRO
Deve seguir até á estação da Rede-Expressos e 
procurar um dos autocarros que fazem a ligação ao 
Fundão.
Consulte os horários dos expressos em
www.rede-expressos.pt

DE COMBOIO
Em semelhança ao autocarro deve procurar na 
estação mais próxima uma ligação ao Fundão.
Consulte os horários dos comboios em
www.cp.pt
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ONDE FICAR

Hotel Samasa
Rua Vasco da Gama | 6230-375 Fundão
275 779 930 | Fax: 275 751 809
hotel@hotelsamasafundao.com

Hotel Convento do Seixo
Rua do Convento | 6230-045 Fundão
275 249 670
booking@conventodoseixo.com 

Natura Glamping
Casa do Guarda | Serra da Gardunha | Alcongosta
Telef.: 933 529 451 | 275 031 786       
reservas@naturaglamping.com

Cerca Design House
Largo da Praça | 6230-171 | Alcaide
275 759 060 | 964 756 466
info@cercadesignhouse.com

ONDE COMER

Alcambar | Fundão | 275 774 516
Ao Pé da Bica | Aldeia de Joanes | 275 752 320
As Tílias | Fundão | 275 772 269
Boguinhas | Fundão | 275 751 794
Campagnola | Fundão | 275 753 317
Cantinho dos Grelhados | Fundão | 275 772 343
Divino Lounge Bar | Fundão | 963 135 477
Fonte Nova | Fundão | 275 774 221
Herminia | Fundão | 275 752 537
Paladar’te | Fundão | 275 083 508
Marisqueira Bela Vista | Fundão | 275 771 920
Marisqueira Bocage | Fundão | 275 773 931
O Anjo | Fundão | 275 751 140
O Barros | Fundão | 275 753 613

O Beiral | Fundão | 275 773 307
O Caracol | Fundão | 275 773 316
O Mário | Alcaria | 275 750 000
O Parque | Fundão | 275 753 937
O Pierrot | Fundão | 275 751 265
O Pipo | Souto da Casa | 275 598 362
O Telhas | Fundão | 275 030 852
O Trovador | Fundão | 275 774 482
Rock Pizza | Fundão | 275 771 480
Sítio do Vale Piscinas | Fundão | 275 772 789
Sopas e Migas | Aldeia de Joanes | 275 773 998
Vinha d’ Alho | Aldeia de Joanes | 275 772 181
Zambeziana | Fundão | 964 828 105
Zhon Ou | Fundão | 275 774 586

CONTACTOS

ACF - Ass. Ciclistas da Gardunha | BTTGARDUNHA
Rua da Diáspora, edificio das piscinas
6230-484 FUNDÃO
Tel: 966 328 214 | 966 510 444
bttgargunha@gmail.com | www.bttgardunha.com

UVP - FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE CICLISMO
Rua de Campolide, 237
1070-030 Lisboa / Portugal
Tel.: 213 802 140 | Fax.: 213 802 149
geral@fpciclismo.pt | www.fpciclismo.pt
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ANEXO 1
MATRIZ DE ORGANIZAÇÃO DESPORTIVA
CAMPEONATO NACIONAL DE XCO 

1 – NOME DO EVENTO:
Campeonato Nacional de XCO

2 – DATA:
26 e 27 de Junho de 2021

3 – PROMOTOR:
Federação Portuguesa de Ciclismo

4 – ORGANIZADOR:
Câmara Municipal do Fundão e Bttgardunha / ACF – 
Associação de Ciclistas do Fundão

5 – CONTACTO DO ORGANIZADOR:
966 510 444

6 – ZONAS DE PASSAGEM:
Fundão - Parque do Convento e terrenos anexos.

7 – DISTRITO:
Castelo Branco

8 – CONCELHO:
Fundão

9 – LOCALIDADE:
Fundão

10 – MAPAS DO PERCURSO:
Em anexo no documento

11 – DADOS DEMOGRÁFICOS DA PROVA:
A prova terá no máximo 450 pessoas, englobando 
atletas, treinadores e dirigentes federados e 
inscritos na prova e ainda Staff da organização, 
forças de segurança, socorristas e pessoal de 
assistência médica.

12 – NÚMERO DE EQUIPAS:
Entre 30 a 50 divididas por 8 escalões Masculinos 
e 8 Escalões femininos.

13 – NÚMERO DE ATLETAS:
300

14 – NÚMERO DE STAFF/ORGANIZAÇÃO: 
20

15 – NÚMERO TOTAL DE CREDENCIADOS:
450

16 - EXISTÊNCIA DE ATLETAS COM CO-MORBILIDADES/
IDADE>65 ANOS:
Não

17 – DADOS LOGÍSTICOS DA PROVA: 
A prova decorre na cidade do Fundão, mais 
concretamente no Parque do Convento, e terrenos 
anexos ao Parque de Campismo do Fundão. É 
uma prova que está totalmente englobada nas 
diretrizes e regras acordadas para a realização de 
eventos entre a Federação Portuguesa de Ciclismo 
e o Governo de Portugal. A prova não será aberta ao 
público e todos os participantes são confinados à 
zona zero/Paddock da prova, que será instalado na 
Escola Serra da Gardunha, um local que naqueles 
dias será exclusivo para a prova. Deste local haverá 
uma passagem direta para os terrenos onde decorre 
a prova, sem necessidade dos participantes se 
deslocarem por zonas públicas. 
A entrada na zona zero será apenas autorizada 
a atletas e diretores desportivos devidamente 
credenciados pela Federação Portuguesa de 
Ciclismo, além do Staff de prova. Todos os 
participantes cumprem o protocolo de higiene e 
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segurança definido para a prova e que irá constar 
em anexo.

O médico responsável por este protocolo será o Dr. 
(in updated), . A prova contará ainda com mais um 
médico de prova, 2 enfermeiros e 8 socorristas. 

As autoridades vão fazer a vigilância e controle 
de trânsito no acesso à zona zero/Paddock (Escola 
Serra da Gardunha).

18 – ALOJAMENTO DAS EQUIPAS:
As equipas são responsáveis pelo alojamento 
dos seus atletas e restante Staff. Existem na 
região do Fundão e Cova da Beira inúmeras 
unidades hoteleiras que podem acolher 
todos os participantes e que cumprem com as 
normas de segurança exigidas para um perfeito 
funcionamento na prevenção ao COVID.

19 – ALOJAMENTO DO STAFF ORGANIZAÇÃO:
A maioria do Staff tem residência familiar no 
concelho do Fundão. Todo o restante Staff que 
viaja fora do concelho do Fundão será alojado 
numa unidade hoteleira da cidade do Fundão.

20 – LOCAL DA ALIMENTAÇÃO:
As equipas são responsáveis pelo fornecimento de 
alimentação aos seus atletas. Relativamente ao Staff 
organização são fornecidos doses individualizadas 
a cada elemento. Toda a alimentação consumida 
pelos participantes apenas pode ser efetuada na 
zona destinada à equipa na zona zero.

21 – EXISTÊNCIA DE BALNEÁRIOS:
Neste evento não são disponibilizados banhos aos 
participantes. 

22 – EXISTÊNCIA DE WC:
Haverá um balneário feminino e outro masculino 
à disposição dos participantes onde estará de 
forma permanente um funcionário que procederá 

à limpeza e desinfeção do local de forma regular.

23 – EQUIPA DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA:
Estará presente uma equipa constituída da 
seguinte forma:
2 ambulâncias | 8 socorristas | 2 médicos | 2 
enfermeiros

24 – CORPORAÇÃO CONTRATADA:
Bombeiros Voluntários do Fundão

25 – CONTATO DA CORPORAÇÃO:
275 772 700

26 – NÚMERO DE AMBULÂNCIAS CONTRATADAS:
2 (duas).

27 - EXISTÊNCIA DE DESFIBRILHADOR AUTOMÁTICO 
EXTERNO (DAE):
Sim

28 - RÁDIOS DE COMUNICAÇÃO INTERNA DA EQUIPA 
MÉDICA:
Sim

29 - VIATURAS “CARRO/MOTA” MÉDICA:
Não



CO-FINANCIAMENTO:

APOIO:

ORGANIZAÇÃO:


