CAMPEONATO NACIONAL DE
ENDURO BTT

presented by Shimano

09 e 10 de outubro 2021

TERRAS DE BOURO

GUIA TECNICO

9-10

OUTUBRO

Campeonato Nacional Enduro BTT
presentedby SHIMANO

WWw.innature.pt
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ORGANIZAGAO

A EQUIPA A

Diretor de prova: Antonio Costa

Diretor de logistica: Rui Cracel

Coordenador das montagens: Jodo Costa

Responsavel Sinalizadores de pista: José Barroso

Responsavel Paddock: Vitor Fernandes

18 Sinalizadores de pista: Marco Abreu

Coordenador Médico Sanitario: Aldara Dorisa Gongalves Salsa Braga
Enfermeiros de prova: Luis Matos

Bombeiros: Corporagcdo de Bombeiros Voluntarios de Terras de Bouro (Joao
Amaro)

A EQUIPA B

Diretor de prova: José Paulo Machado

Diretor de logistica: José Rebelo

Coordenador das montagens: Fernando Mesquita

Responsavel Sinalizadores de pista: Eduardo Brito

Responsavel Paddock: José Carvalho

18 Sinalizadores de pista: Alvaro Marques

Coordenador Médico Sanitario: Aldara Dorisa Gongalves Salsa Braga
Enfermeiros de prova: Luzia Cristina Simdes de Araujo

Bombeiros: Corporagédo de Bombeiros Voluntarios de Terras de Bouro (Joao
Amaro)

. A Organizacéao da prova esta dividida em duas equipas (Equipa A e B)
. A equipa A sera a responsavel por toda a organizagéo da prova

. A equipa B sera informada de todos os detalhes pela equipa A, ndo
existindo qualquer contato social entre as duas equipas

. A equipa B sera a salvaguarda da realizagdo da prova em caso de

suspeita de um caso Covid19 positivo em algum dos membros da equipa A néo
inviabilizando a realizagao da prova

. Deve ser evitado todo o contacto desnecessario entre membros da
organizagéao
. Deve ser evitado todo o contacto desnecessario entre membros da

organizagao e pessoas consideradas de risco
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Responsavel Secretariado / Coordenadoras inscrigoes:
Toni do Carmo — toni.carmo@fpciclismo.pt

Colégio comissarios:
Luis Teixeira Comissdrio Presidente
Carlos Correia  Comissario
Andreia Santos Comissaria
Miguel Matos  Comissario
Pedro Oliveira Comissario
Antonio Rocha Comissdrio

LOCALIZA(;AO
As coordenadas GPS do Paddock
https://goo.gl/maps/GYF1i7gbcobugjDu6
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HORARIOS
Este programa, foi definido pelo organizador local, tendo em atencédo a
localizag&do geografica da prova e a altura do ano em que se realiza, bem como

as condicionantes inerentes a situagcéo que vivemos. Assim sendo:

Dia 10 de outubro (Domingo)

09h00 Inicio da prova
14h30 Cerimonia protocolar de entrega de prémios
REGULAMENTO

O Regulamento da prova adotado, sera o definido pela UVP-FPC e que pode
ser consultado aqui:
https://www.fpciclismo.pt/requlamento-btt#

Existem, no entanto, varios aspetos fundamentais para o organizador e que
devem ser ressalvados e que fazem desses as unicas alteragdes, funcionando
como regulamento particular:

® A prova serd apenas para atletas federados, mas haverd no mesmo dia um Troféu
Open, em que os atletas sem filiagdo poderdo adquirir uma filiagao didria e correr
neste mesmo troféu.

® Todos os atletas e staff de equipas tém de ser identificados por uma pulseira e apenas
estes poderao ter acesso ao paddock

® Atletas estrangeiros que queiram participar na prova, tém de apresentar teste de
Covid com menos de 3 dias

® Asinscricdes apenas sdo aceites via online, no site da Federagdo Portuguesa de
Ciclismo, até as 23h59 de dia 06/10/2020

® O periodo de validacdo das inscricdes decorre no dia 07 das 00h as 21h, as equipas
devem validar pelo Gest com o seu login os atletas individuais devem enviar email para
mtbevents@fpciclismo.pt a confirmar a sua inscri¢gao. Os atletas OPEN tém a sua

inscri¢cao validada com o pagamento da taxa de inscricdo.
® Naio existira verificagdo de licengas nem confirmacdo de participantes no local da
prova

® Areunido de Diretores Desportivos, todos os membros do Colégio de Comissarios e o
Organizador realiza-se via Video Conferéncia na quinta-feira dia 7, com inicio as
21h00.

® Aentrega de dorsais serd efetuada logo a entrada do PPO por um elemento da FPC
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® Serdo distribuidos dispensadores de alcool gel pelas principais zonas da prova (PPO,
meta, tenda entrega dorsais, pddio, tenda cronometragem, ...

® (O uso de mascara é obrigatdrio no decorrer da prova por todos os envolvidos, aos
atletas é permitido retirar a mdscara apenas quando estdo em pista, em caso de
paragem na pista o uso da mascara é obrigatorio.

® (Cabe a todos os intervenientes na prova o cumprimento das regras em vigor
estabelecidas pela DGS, manter o distanciamento social é fundamental para o futuro,
vamos cumprir as regras e promover a seguranga em todo o decorrer da prova.

CATEGORIAS DE PROVA (Campeonato Nacional)

CATEGORIA MASCULINAS IDADES

Cadetes 15 e 16 anos

Juniores 17 e 18 anos

Elites 19 anos e mais

Master 30 30 a 39 anos

Master 40 40 a 49 anos

Master 50 50 a 59 anos

Master 60 60 a 64 anos (65 anos de idade é
considerado fator de risco Covid19)

E-Bikes (apenas federados) 19 a 64 anos

CATEGORIA FEMININAS IDADES

Cadetes 15 e 16 anos

Elites 17 anos e mais

Master Femininas 30 a 64 anos (65 anos de idade é
considerado fator de risco Covid19)

E-Bikes (apenas federados) 19 a 64 anos

CATEGORIAS DE PROVA (Troféu Enduro Terras de Bouro)

Escolas
Infantis 1112 anos
Juvenis 13114 anos
E-MTE
Masculinos =19 anos
Femininos =19 anos
CATEGORIAS OPEN
Open 1 - ROOKIES 1516 anos
Open 2 - SPORTS 17122 anos
Open 3 - EXPERTS =23 anos
Ladies Ride =15 anos
Open E-MTB - s6 no Enduro
Open E-MTE Masculinos =19 anos
Open E-MTB Femininos =19 anos
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PERCURSO

Cartao horario para o 1 atleta:

Controlo de partida 0900;

Pec1 (Primitivo Plus) 0920;

Pec2 (Syncdicato) 1045;

Pec3 (Super especial Rosa-Cavalo-Cais Novo) 1225;
Controlo chegada 1255

Quanto as ligagoes s6 da 1 para a 2 sera por estrada.

Mapa geral:

Prova Campeonato Nacional End... *
22.35km

Distancia Velocidade média  Objetivo de tempe

BTT

Tipo de percurso

Elevagao

922 m 1,563 m

Ganho de elevagdo  Perda de elevagio

1,000
ALDENA

500
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ALOJAMENTO

A organizagao € independente de qualquer compromisso comercial com a
hotelaria ou restauracao fora do recinto da prova. No entanto, informacéo sobre
alojamento pode ser encontrada aqui:
https://www.cm-terrasdebouro.pt/index.php/2014-09-18-15-01-10/alojamento

CONTACTOS:

Organizador:
innature.atividades@gmail.com
966 392 831 — Joao Costa

UVP-FPC:
geral@fpciclismo.pt
Toni.carmo@fpciclismo.pt
914641403 — Toni Carmo
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