32 Encontro Inter Regional de Escolas de
Ciclismo zona B - BTT - Lisboa

Mata de Alvalade

Parque José Gomes Ferreira

27 de abril 2019 - 14h30
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Comunicado

Para conhecimento das associagdes de ciclismo, clubes e escolas de ciclismo,
ciclistas, comunicag¢ao social e demais interessados se informa o seguinte:

Designa¢ao da Prova: 32 Encontro Inter-Regional de Escolas Ciclismo zona B —
BTT - Lisboa '

Data: 27 de abril de 2019

Local: Parque José Gomes Ferreira, Mata de Alvalade, Lisboa.

Organizador: Federacdo Portuguesa de Ciclismo/ Associacdo de Ciclismo de
Lisboa/ Coelhinhos Escola Clube de Ciclismo de Lisboa/ Academia de Ciclismo de
Lisboa

Dire¢do Técnica: José Marques/ Pedro Queirds

Diregdo Logistica: Paulo Vaz/ Anibal Oliveira

Secretariado: No local da prova

Abertura de Controlo: 12:30 Horas

Fecho de Controlo: 14:00 Horas

Reuniao com os Diretores Desportivos: 14:00 Horas

Inicio das Provas: 14:30 Horas

Estacionamento e Banhos: Campo de Jogos de Clube de Rugby de Sao Miguel
(junto a Avenida do Brasil com entrada para veiculos pela Estrada da Portela)
Entrega de Prémios: Junto a Meta

Inscrigdes: Até as 24 horas do dia 24 de abril de 2019 no site da UVP-FPC

Programa:
12H30— Abertura do Secretariado - Confirmacgdo de Participantes / Acredita¢des
14HO00 — Fecho do Secretariado
14h00 — Reuniao Diretores Desportivos
14H30 — Inicio das Provas
— Iniciados — Destreza
— Benjamins / Pupilos — Destreza (12 Manga)
15H00 — Infantis — Prova em Linha — 4 Voltas (4.800 m)
15H30 — Juvenis - Prova em Linha — 6 Voltas (9.000 m)
16H00 — Iniciados — Prova em Linha — 2 Voltas (2.400 m)

17h00 — Entrega de Prémios

LXCYClNG (S0 e, ?3?33753 APLISBOA  5SERMAGEM

ACADEMIA de CICUISWD de LISBOA —==_ DECICLISMO DE LISEOA



Percurso
e Pupilos e Benjamins - Destreza a 2 mangas — Zona Azul;
e Iniciados - Obstaculos e Prova em Linha — 2 voltas x 1.100 metros =
2.200 metros — Zona Verde e Circuito Amarelo;
e Infantis — Prova em Linha — 4 voltas x 1.100 metros = 4.400 metros;
e Juvenis — Prova em Linha —6 voltas x 1.400 metros= 8.400 metros —
Circuito amarelo + Circuito Vermelho.

Lisboa, 16 de margo de 2019
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